XAIPETIZEMOYX — Moapio Horasnopov-I'kopitoo (Méroc A.X. XvAloyov)

KoAnonépa cag,

Oa NBela vo 5o KOA®GOPIow, ek LEPOVG TOV LVAAGYOL Tovémv kot Kndepdvov tov
KoAleylov ABnvov, oty onuepivi] nuepida pe Bépa v MovowoBepamneio kot To
Art Therapy.

H agopun yia tv S10pydvaecn g onUEPIVIS NUEPIONS NTOV VO KEILEVO OPIEPOUEVO
ot povoikoBepomeio mwov SPdcape otV €ENUEPIdN HOG TNV TEPCIVH YPOVIA
ypappévo and v Eon Iomoavikoddov. To keipevo avtd kiviioe 10 evolapépov
TOMAOV YOVEDV KOl CKEPTNKOUE OTL 1| OpYAvVOON OVTNHG TG MUEPIdag Ba NTav o
KOAN gukoipio vor evnuepmBolpe eKTEVESTEPA Yo KATL TOGO KOVOOPYLO0 GTN YDPo
LLOG.

Oo wpémel €0M VO EVYOPIGTCOVUE TIC OLOPYAVATPLIEG TNG ONUEPIVIG Ppoadiag tnv
Avtimp6edpo tov XvAddyov pog Novowd ewpylddov, 10 péAog Tov XvAAGYOL LG,
ABnvé Achovidov kot to emitiyno péAog pog v ko Mdayla @paykdkn otnv omoio
OVIKEL KO 1] TPOTOPOLAI Yo TNV npepida.

Amodye Aowmdv grroEevovpe dvo TOAD véeg edkOTNTEG otV EAAGOQ, TO art therapy
Kol TV povoikoBepomeio. Avo  €101KOTNTEG KOOEPOUEVEG ®G OVOYVOPIGUEVO
emdyyeipa otig Hvopéveg TloAteieg, otnv M. Bpetavia kot oe dAdec Evpomaikéc
YOpec €0® Kal 50 mepimov ypodvia, mov Opwg otnv EALGSa poig £xovv apyicel va
avamtHoooVTOL  KOL VO OTOKTOVV  EMCTNUOVIKY]  VTOCTOCT omd  €AAYLOTOVG
KOTOPTIGUEVOUG ETMAYYEALATIES, EWOIKEVIEVOVS GTO EEMTEPIKO.

H aAnBeo givor 011  povoikn kot 1 t€xvn YEVIKOTEPQ EIvol AVTIKEILEVA Oy TA Ko
TpocPaciua oe TOAD KOGHO Kot OAol pog o€ Kamolo PBabud €yovpe avopotbei 1
gxovpe aoyoAndel pe v emidpacn TG HOVGIKNG KOl TOV TEYVOV GTNV Kadnuepivn
pag Con.

H onuepwn nuepida amotedel o gvkopio vo aKoLGOLUE Yol TNV GUUPBOAN TNg
HOVGIKNG KOl TOV TEYVAOV HEGO GE EMIGTNUOVIKO TAOIGI0 Kol amd avOpdTOVS OV
£YOVV GTOVOACEL GE MOVEMIGTNUOKS EMITEOO KOl ALGYOAOVVTOL EXAYYEAUOATIKO [LE TO
art therapy ko v povcikodepamneia.

‘Eyxovpe xovtd poc v Ale&la Bepvikov, Art therapist, v Ehcdper 'empyidon,
MovocikoBepanedtpra kot tnv Evn [Homavucoddov, povsikobepanenTplo Kot Tpoedpo
tov EAAnvikov ZvAroyov Katapticpévov Erayyeipatiov MovcikoBepamevtdv.

H xo [MomavikoAdov Ba Eekivioetl pe pia ochvToun €160yMYN Kol 6T GLVEXELD 1 KO
Bepvikov Oa pog evidéer oy évvown tov art therapy kot otn dOvoun e téXvng
YEVIKOTEPO GTNV YLYOAOYIKT AVATTUEN TOV TOOLDV.

> ovvéyela, Bo TEPAGOLUE GTO HOVLGIKO KOUPATL Ko Bo (Ancovpe Yoo Tig dvo
peyares kotnyopieg povoikobepaneiog, TV EVEPYNTIKY, TOL GTNPILETOL GTOV HOVGIKO
QVTOCYEOACUO KO TN OEKTIKT TOV oTNPIfeTOl 0T LOVGIKT 0KPOOGT).



[Mpdta Bo akovoovpe v ko Tewpyddn ywoo v evepyntikn povcwkobepameio
(OnAad" Bepomevtig Ko cuppeTéywv mailovy, ONUIovPYoVV povotkn pall) kot v
JOVAEL TNG KLPIWG e TOdLAL.

Tehevtaia, sivor n mwapovsioon ¢ kag Iamavikordov, 1 onoia o eotidosl oV
uébooo GIM, o popen dektikng povoikobepameiag , ONAAOT LOVGIKNG OKPOOOTC.
H E¥n 6gv Ba gotidost povo ota mondid oAdd Bo LWANGEL YEVIKOTEPO Y10 TY] LOVGIKY|
o€ OAEG TIG NAKieG.

Q¢ oAoyog TN'ovéwv amevbouvopacte o€ Gag Lo TV WOTNTA CaG WG YOVelg, OAAG
néve ond 6o amevBuvopacTte oe AVOPOTOVG Kol ETEWN 1 LOVGIKY £XEL EMOPAOT OE
OAeG TIC NAIKieg, motevove OTL 0 KaBévag amd epdg umopel va Tépel kATt orjuepa Oyt
Lovo vyl 1o Todi Tov ALY Kot Yio ToV €0VTO TOL.

Ewayoyn-Ilporoyog : Th givar MovcikoOgparneia;
Evn Horavikoiaov, MA , MSc , MovoikoOspancvtpia, Poyobeparncsvtpio GIM

[Tave amd Ao Bo NBeha va evyaploTHom £6AG OAOVE OV €loTE €00 KOVTA pHog. Oa
NnBela emiong va gvyaptoTom TV Kupio DparyKAakn Yo TV apyikn tpwtofoviio tng
ONUEPIVIG OLOPYAVMOOTG, KOl QLGIKA, TOV ZVAAOYO YOVE®MV YLl TNV GLVEPYUCIN Kol
NV VTOoTNPIEN TOVG, OTMG emiong Kot TV doiknon tov Koleyiov AOnvav yo v
vrootpn kot v eriogevia mov pog moapéxel onuepo. Kot omwodnmote, éva
EVYAPLOTA KOl OTIG ayonnTéG cuvadéApovg v EAcdfet [N'ewpytdon kot v AAeéia
Bepvikov mov déytnrav va givol andye €00 KOVIA HOG KOL OV TOPOVCIACOVV TNV
JOVLAELYL TOVG,.

Kot pwv Eekivnom, Ba nBeha va nmiom pia cuyyvoun and v AAegio, S10Tt Topdtt
onuepa elpooTe €00 Yoo Vo LIANGOVUE YOl TNV HOVLGIKN Kol TIS TEXVEG, OLTN M
EICOYMYN OVLGLICTIKG €0TWACEL GTNV HOVGIKN KOl oIV povcikoBepameio. Agv
npoomafovpe vo mopayKovicoope v onuacio tov Art therapy, ouwg, emeidn
YEVIKOTEPO VTLAPYEL L0 GVUYYVOT GYETIKE e TO Tt aKPPAOS elvar | povcswkobepamneioa,
Bempovpe 01t elvan amapaitmro va yivouv KAmoleg dEVKPIVIGELS TAVE 6To BEUa hoTe
va yivel Katavontd oe £60¢ T akpifdg Ba akovoete apydtepa. 1o art therapy, to
mpdypato givol 00T | AAA®G Alyo mo EekdBapa.

o dwow Aowmdv 2-3 KOTOTOTMICTIKOVG OPIGHOVG KOl OEVKPIVNGES TOVE® GTO
OVTIKEILEVO TNG Hovckobepameiog ooV YEVIKN E1GAYMYN Kot PETE, Taipvel To AOYO 1
AAe&ia yio va mepdcovpe 6to koppdtt tov art therapy.

H peyodvtepn moapelnynon otov ydpo pog etvat 01t 0 TeplocdTEPOG KOGLOG TIOTEVEL
otL M povowoBepaneio eivar n ypnon evog CD povowkng v va pog Pondnoet va
Yorlopdoovpe N va suykevipwBoovpue, 1 va kounbovpe. H povon Ponbaetl ciyovpa
og Ol aVTE Kol VTOOET® OTL G€ OAOVG LG €YEL TOXEL VO OKOVGOVUE £VOL KOUUATL
LLOVGIKNG KoL VO LG XOAAPMGEL, Omwg umopel kot va pog ekvevpicetl Pefaimg. Avt
elval e 101010 TG LOLGIKNG Yo TNV omoia Ba pA|covE avaALTIKE apydTepa,
Kot gival Gvtog Eva pukpd Prina Tpog v Evvola g povsikobepameiog aAdd dev gival
kaBovtov povoikobepoameia.



H povowoBepaneio, ota ainbewo eivar 3 mpdypota pali. Eivor emotun, esivon
SmPocOTIKN oyéon kot Ttéxvn. A¢ owPdoovue €vav opopd TG EVVOloG NG
povoikofepaneiog, mov ToTEL® OTL Bal Hog YPNOYELSEL YEVIKOTEPO, MG 0ONYOG Yo
avTd Tov B0 AKOVCOVLE CTIUEPOL.

«H MovaoikoOsparncia, ue emotquovikés puedooovg allomoiei Tis covaiclnuatixés,
EMKOIVOVIOKES KAl EKPPOCTIKES 1010TNTES THG MOVGIKHGS Y10 OgpamevTiKovg
OKOTOVG. ATOPIETEL oTNY YPHOY TOV POV KOl THS UHOVGIKHGS GTA TAAIGLA MUIAS
OcpomevTIiKyS oYéoNS Kol ETO1L OMOCKOTEL OTHY EXAVAPOPd, GTV OLATHPNON KOl
OTHY TPOAYWYN THS WOYIKHS, COUATIKIS KAl TIVEVUATIKIS DYEIASH

Oa ocvveylow topa eénydvtag po peydAn mopeénynon mov vmdpyel petald g
povoikofepameiag Kot TG LOVOIKNG GTNV WITPIKT, avtd Tov deBvag Aéyetor Music
Medicine.

Q¢ emomun, N povcokobepameion EVOLUPEPETAL Y10 TOL LETPNOILO OTTOTEAEGLLOTO. TG
emidpaong ™G HOLGIKNG otV avlpodmvn euotoioyio (.. kopdiokol mwolpoi,
apTNPLOKN TEST], EYKEPAAKT dpACTNPIOTNTA, EMIMESN OPLOVDV). AVTOG OU®G lval
évag Eexmplotdg KAAS0G g povoikobepameiog kot £xel ovopaotelt Music Medicine
oNAaodn “n Hovcikn o¢ eappako”. Xtnpileton 610 YEYovOg OTL 1] LOVOIKY| EMOPA GTOV
EYKEPOAO KOl KOT' EMEKTOON Kol GE GALEG OPYOVIKEG OOUEG TOL CAOUATOG HOG WE
eVOEIEELG OV Elvall LETPNOIUEG OTA EPYOCTIPLO, TOPEXOVTAG £TCL AmOPOiTNTEG PACELS
Yoo TNV YPNON NG MOLGIKNG o€ O1dpopes 1oTpkés  dwudikaocies. (Hovoikn orta
xepovpyeia, ot yNuUeodepaneiec, oTNV EVIATIKN HOVAOW, GTOV TOKETO, KAT).XTO
Music Medicine, dev eivar amapaitntn 1 mopovsio Bepamevty|, kot cuvnOOS apopd
mv  moOnTIKn  okpooon  EmMAEYUEVNG  HOLOIKNG.  AnAadr, ovvnbog agopd
TPOETAEYUEVT] NYOYPOENUEVT HOVGIKN TNV omoia mailovpe otov acbevi) pECH
NYEI®V M AKOLOTIK®OV Yol VA GUYKEKPIUEVO OLAGTNHO. KOL Y10, €VOL CUYKEKPIUEVO
GKOTO.

H povowoBeponeio yio v omoia Bo pikncovpe onuepa, apopd TV HOLGIKN MG
VN oL ayyilel TNV KoAMTEYVIKT @VON TOL avOp®TOL Kot aPLTTVILEL TNV €K YEVETNG
KOVOTNTO LLOG Y10 ONULOVPYIKY| EKQPOACT).

H povowoBepancioo Aomdv otmpiletar oy dwumpocwmikny oyéon peta&d 6vo 1
MEPIGCOTEPMV aAVOPOT®V Kot OaVEILETOL TEXVIKES A0 YVOOTES YuY0OEPATELTIKEG
pedddovg, mpokeévov va xticel Kot va otnpiel ) oyxéon eumioToovvng peTahd
Oepamevty - ovppetéyovrog. Apa Aowodv, otn povoikoBepomeio M mapovcio
€101KELLEVOL Bepamenty| glval avTovOnTY).

Emiong, o ovppetéyov €xer evepyd poéio omnv Oladikacio, mov onuaivel Ot
aAANAETIOPA e TOV BEPATEVT TOV N} LE TOVG AAAOVS GUUUETEYOVTEG, gite mailovTog
LOVGIKT HEG® TOL HOVGIKOD OVTOCYKESIOCUOV, €iTe pe GLLNTNON Ko GAAD EIKOGTIKA
péoa, av mpokettat yuo LEB0OO LOVGIKNG OKPOAOTG.

Nuepa, Oa acyoAnBovue e TNV povotkofepameion wg KAVIKY TPOGEYYIoT Kt Ol e
TV HOVGIKY| ®¢ edppoko. [Tapodia avtd, Ba dwumotdoete OTL AVTA TOL OLO OEV €lvarl
doyeto PeTaEy TOLG OAAG emi g ovoiag, amoteAobv TIG OV0 OyelS TOov 1d10VL
VOUGUOTOG.



Emedn amevBuvopaocte o £va oyodeio, ivar onpovtikd vo d1ievkpvicovpe o GAAN
HEYAAN O10popa UETOED TNG HovotkoBepameiag Kol TS HOVGIKNG ddacKaATNG d1OTL
YEVIKA, TOAD cuyva dnpovpyeitat GAAN o chyyvon HETOED TV dVO.

YuvnBwg, 6T HOVOIKY] SOACKAAIL 0 0TOYOG elval 1 AmdKTNON TEYVIK®OV 0eE10THTOV,
ATOPOITNTO®V OTNV eKUAONOoT €VOG HOVGIKOV OpYAvVOL Kol 1 Yvdon Tng povotkng. H
YVOOT dNAOT TG LOVGIKNG €Vl 0 6KOTOG.

2TV HOLGIKOOEPATELTIKT d1adKAGI0, 0 OKOTOG €ivol 1 avATTLEY CLVULGONLOTIKGOV
KOl KOWOVIKOV OeE0TNTOV UECH TNG MOVLGIKNG. AvTO omnupaivel 0Tt €d® 0Oev
ATOLTEITOL TEYVIKN YVMOOY €VOC OpYAvoL oAAG M avBOpunT €KQEpacn HECE® TNG
povowkne. H éppaon Aowmdv eivar otic WYoyoroykéG avAaykeg TOL OO0V Kol M
LLOVGIKT] EIVOL TO HEGO TPOGEYYIGNGC_OVTAV TOV OVOYKADV.

e autn TNV TEPInTmOT, B0 UTOPOVGALLE VO XPNCILOTOMGOVUE TOV OPO EKTOOEVTIKT
povowkofepaneio, Otav OMAadN 1 HoLoKOOepamei €VIAGGETOL WPEGO OE  Eval
EKTTOOEVTIKO TAAIG10 KOl 01 GTOYO1 TOV EKTTALOEVLTIKOV TPOYPAUUATOS EXNPEALOVY TNV
LOVGIKODEPATEVTIKY TTPOGEYYIoT. AnAady|, 0Tav 1 povoikoBepaneio epoapudletar o
éva. oyoAelo, elvar oyedlacuévn €1ol dote vo VIooTtnpiel Kol va PeEATidoEl TV
pobnolokn avantuén tov pabntov. Iog Xmpilovtag Tic ToATAELPES KAVOTNTEG
KOl TO QUVOUIKO TO®V TouddV Kot €0TIALOVTIOG OTIG YUYOAOYIKEG TOVG GVAYKES GE
OLVAPTNOT HE TOVG EKTOALOEVTIKOVC/OOOKTIKOVG TOLG 6TOYX0vG. Eivar dmiadr dvo

EEXYOPIOTA TPAYUATO TOL OEV AETOVPYOVV YWPIOTE, OAALL GUUTANPOVEL TO £VOL TO
dAro.

Topa Aowmdv Ba whpet Tov Aoyo 1 Ale&ia mov Ba pknoet yia to Art Therapy kou petd
Oa pog wAnoet 1 EAcdéfet yio tov poro Kot tnv cupfoAn tov povsikol mon&ipatog
oto adi. Tedevtaio, TdAL €yd, Tov B cvumAnpmco v EAcdfet pilovtag yio tov
POAO TOV HOVGIKOD OKOVGHATOG GTNV avOP®OTIVY avATTLED.

Emxowomvio kov kotavonoen péco amdé TNy HOLGIKN: 1] ONNOGI0. TOVS OTNV
oVVILCONNOTIKI] KO YVOGTIKY avamTTudn ToV Ta1d100.
Elicafer I'ewpyradn, Post Grad Dipl, Movowo0OgpamevTpro

IIpovmoBéoers yra Tnv vym] avantoén

H povowoBepaneio angufhvetan oe mandid, oto omoiot o1 SUVATOTNTES Y10 EXAPT Kol
emuotvovia givor meploptopévec. Ot dVOoKOAlEG o€ aVTOVG TOVG TOUElG Umopel va
opethovtor 6g TOALOVS S0POPETIKOVG AOYOVG, PLGIKOVG 1| TEPPariovToroytkovs. Ot
OVOKOALEG OTNV EMIKOV®OVIDL 001YOUV LE TNV GEPA TOVG GE PTOYES TOLOTIKA GYECELS
pHe TNV 0Woyévew Kot Tovg GAAovg avOpomovc. To moudid dvokoievoviar va
ovvoehovv cuvasOnuatikd pe Tovg AALOVG, KATL TOV Eivol OTaPOiTTO Yo TNV VLYW
aVATTLEN TOVG KOl TV TPOCMTIKY] TOVS IGOPPOTTICL.

Yt pukpd modwd, M Aoyikn emefepyacia TV KAOMUEPIVOV KOTAGTACE®MV Kol
mpofAnudtov mov avtipetonilovy KabOg Kol 1 EKEPOCT) TOVG Elval TPAKTIKA
advvatr. H éllewyn emkowvoviag pe Tov €00TEPIKO KOGUO TOL OO0V, OmO TNV
HEPLA TOV EVNATK®OV, Kot 1 amovsio. TPoomdhelng KATavONonNS TV OvVTIOPACE®DY Kot
KIVATPOV, aPnvel 6to Ttodt £va aicOnpa povaéac, advvapiog kot potaioong. Edv to
nepfailov avtamokpifel pe evaucOnoio otTic cvvoucONUOTIKEG SVOKOALEG TOL



o100, TOTE AVTO LE TNV GEPE TOV, ECOTEPIKEVEL Lol BETIKN €1KOVO TOV €0VTOD TOV,
OAAG Ko TOL €EmTEPIKOD KOOUOVL. O e£mTEPIKOC KOOUOG TTavel va givor €xBpikdc,
yivetal KATL Tov Pmopel Kaveig va Tpooeyyicel e ac@aieLd.

Yopeova pe v Melanie Klein 1 cuvaioOnpatikr] otpin eivan kuplog pn-Aektikn,
Kol elval amoapaitnTn Yoo TV EVOLVAU®OGCT TNG TPOSMOTIKOTNTAG TOV TTALO0V Omd TIg
TpOTEG PEG NG Cwng Tov. Exepaletor péoa amd tov TpOTo Le TOV omoio 1 untépa
yewpiletoanr T1g avdykeg Tov powpov ™G «H wovomomtiky mpdyn oxéon pe v
UNTEPO, VLIOVOEL 0L GTEVH EMAPN OVAUESO GTO OGLVEIONTO TNG UNTEPOS KOl TOL
modov. Avt eivon 1 Bdon Yo po o OAOKANP®UEVY] EUTEPIO GUVOIGONLOTIKNG
Katovomong Kot €ivar cuvOoedepévn He TPO-AEKTIKA oTAdw emkowvoviag. ‘Oco
KOVOTTOMTIKY Kot €hv  elval, ommv evmAikn (o, 1 Ekepocn OKEYEDV Kot
ocuvocONUITOV Ge ayomnTd pog mpOcmma, Thvto Oa VITAPYEL U0 OVIKOVOTOINTY
VOoTOAYio Yoo KaTovonon ywpig AEEEIG — 1 OTtolo TOPATEUTEL GE QVTIV TV TPOTN
oxéon pe v pntépa. AVt M aveKTANpOT Aoytdpo evieivel, TOAEG QopEg, TO
aiocOnua g pova&idg oty eviAikn (on...»

Me avtv Vv Babitepn avdykn tov avOpodmov pmopet va cuvoebel 1 Aettovpyia g
povoikng oy Lon pog kot o poAOG NG povoikobepomeiog oty Tpoddnon g
avamTuENG TOV TOS10V.

H povowi] ®g péco katavonong Kot gpovriong

[ToAAéG popég €xel emmbel 6TL | LOVGIKY ivan M YADGGGA TV cuvatsOnudtov. Otav
€VoL KOUUATL POVCIKNG €YEL KOTOPEPEL VO OLYUOAMTICEL TO EVOOPEPOV KO TIG
0O GELS HOG, LOG TTPOCPEPEL LU0 OVOTAPACTACT] TV CLVOLGONUATIKOV «KIVICEDV)
N «CLYVOTNTOV» TNG YOYNG KOG, HE Evav TPOTO UAALOV GLYKIVNGLOKO, TOpd LLE TNV
ook meptypaen v AéEemv. TOpeovo paiicto pe tov Mendelssohn, «m
YADOOO TNG LOVGIKNG €fvat TOAD axpiPng, Yo va v meptypayel Kaveic pe Adyto.

H povoum evappoviCetat pe tnv IveLHOTIKY Kot GUVOLGONUATIKN HoG KATAoTaoT), Kol
elvar og 0éomn va exkepdler pe HOVOOIKO — HUN-AEKTIKO — TPOTO Ovnovyieg Kot
npoPAnpaticpovs. Amd v GAAn pepud, 1 HOLOIKN pmopel va pog Ponbnoet va
avayvopicovpe cvvolcOnuoto Kot ovaykeg mov givol KPUUUEVEG MECH WOG Kot
JVOKOAELOUAGTE VAL OOVLE N VO OTOOEYTOVLE, PEPVOVTOG LOG ETOL OE EMAPT LE TOV
Babvtepo eavtd pog.

Axoun kot €dv Ta cuvorsOnuate Tov ekEpalovrol HEGO amd TNV HOVCIKN HaG gival
dvcdpeota (OAyYM, voostadyia, Bopdc), To aichnua Katd TV aKpoOacn EVOS LOVGIKOV
KOUULATION TTOL pog eKQPpAlet, eitvar Beticd ko amedevfepmtikd. Towg, yioti péca amod
TNV LOVGIKN VidBove OTL VITAPyEL KATL, £E® Omd EUAC, TOL GUVOLETOL LLE TNV WYUYIKN
HOG KATAoTAOT), avayveopilel Tov tpdmo mov acHavOopacTe Kol Hog TOV Tapoustdlet
ue évav Tpdmo mov ek@palel amodoyn Kot Kotavonon. @a propodoape va movpe Ot
HOVGIKT «@POVTILEL e TOV O1KO NG TPOTO TOV E6MTEPIKO HaG KOGHO, Kol EKEL 160G
OQEIAETOL TO YEYOVOG OTL KATA TNV OBPKELD OALY Kot PETd TNV aKpOaot, Vidbove
TEPLGGOTEPO NPEOL, YOANVIOL KOl TOAAEG POPES TEPIGTOTEPO dVVOATOL.



H ¥1dmra avt ¢ HOLGIKNAG GUVIEETAL LE TNV avOPAOTIVY OVAYKT Yo GLOTNPN
KaTovonon, 1 omoia, OTMG avaeépape Topondve Eekvdel and v Ppeeikr niia,
TPWV aKOUN TNV ovVATTLEN TNG AOYIKNG KOl TOL AGYOV Kot Uopel va GUUPAAAEL GTNV
eVioyLON NG TPOCOMIKOTNTAG TOV OO0V UECH Amd TNV NPERia Kol AGPAAELN TOV
TPOGPEPEL.

[og ovvoéeTar n povoikn pe v Oegpaneia?

>10 PipArio twv Patrik Juslin kot John Sloboda, Music and Emotion, avageépetot 011 n
OLYKIVNGLOKT GXE0N LE TNV LOVGIKT EMOPE 6TOV AvBpmTo pe Tov €ENG TPOTO:

e Amoppdenon amd 1o Hovcikd epéficpa = oploBEnon, GVYKEVTP®ON

®  ZVYKEVIPMOOT GTO £0M KoL TOPO — GTO TOPAV = AIOLGia yXovg Kot ¢OBov

e Toavtion avipecoa oto pnvopo (Toumd) Kot Tov OEKTN = €mapN, GVVOEOT,
ACQAAELDL

YOupova pe tovg ovyypaesic Tov Piiiov: tétolov €idovg eumelpieg eival KaAEG Kot
emBountég, KabdS vapyel mavieAns EAAetyn eOPov, dyyovs, avasTOADY, GUVVOG Kot
eLEYYOV.

Ot Nordoff-Robbins, tpmtomdpot otnv cOAANY™ G Bepaneiog LG 0o T HOVGIKY,
Elyov TOPATNPNGEL TNV CNUOVTIKY EMOPACT TETOIWV EUTEPUOV GTNV AVATTLEN TOL
ooy, Kol Elyov emoNUAvVEL OTL 1 CLVOUCHNUOTIKY TOOTICN HE TNV HOLGIKN
ameEAELOEPDOVEL YVOOTIKEG KOl EKQPACTIKEG OLVATOTNTEG, ONUOVTIKEG Yyl TNV
0pYAVMOT) TNG TPOSHOTIKATNTOS TOL TTALS0V.

«Mia tétoov €ldovg cvvoucOnuatikny avapeEn, otoav evlappivetal dMUOLPYIKA,
Kivyntomotel Tig Agttovpyieg g avTiAnyng kot g pviung. E&umvéda, oxompdmmra
Kol avtomenoidnon epeaviCovror avbopunta pHEGO GtV EKEPOCT TOL OO0V, dTAV
avto givon fabid Kol TPOCOTIKE OVOUEULYHEVO, HEGH GTNV LOVGIKT EUTEIPIO

v povoikoBepaneion a&l0motovHe TNV OLVATOTNTA TOV TPOCPEPEL 1 LOLCIKN Y10
KaTavonon Kot cLVOICONUATIKY €naen. Méca amd avtiv TV 1810TNT0. 0 BEPUmTEVTNS
Umopel pe HeyaAhTepn EVKOMO Vo ONUIOVPYNOEL U0 GYECT] EUTIGTOCVVIG LLE TO OO,
H acpddreia mov asBdvetor 1o moudi, odnyel oe €va dvorypo g cuveidnong, mov
OTOKOAVTTEL PEYOADTEPES N KPLUUEVEG duvaTotnTeg Ko Ponbd to modi vo eivon
TEPLOCOTEPO NPELO KO ONULIOVPYIKO.

Hog axprpag yiveton

2mv aibovoa TG LOVGIKNG LTAPYEL Lo TOKIATL OpYAvV®V, KPOVOTAOV Kot GALmY. O
Bepamevtg divel xdpo kol ¥pOvo 6To Toudl va YPNOYOTOMGEL TAL OPYAVA KOL TOVG
NYoVG He 0oV TpOmo BAel, Ko To evBaPPOVEL VO GUUUETACYEL GE U0, LOVGIKN
oyxéon pali tov. O tpoémog pe Tov omoio Bo avtamoxpifel 1o modi cvvdéetarl pe Ta



oLVOLCOMHOTO TOV EKONADVOVTOL EKEIV TN OTIYUN GE GYEOT| UE TNV GLYKEKPLUEVN
KOTAOTOOT Ko 6€ oyéomn He Tov Bepamevt).

AvaAioyo pe TOV YOPOKTAPO TOL KAOE Toudoh 1 avVIOmOKPIoN UTopel va givol,
evlovoidong, mabNTIKN, OpYNTIKY, EMPLVAOKTIKN 1 opvviiky. Mmopel va givot
opyoavopévn N xaotikr. Télog unopel va anoPrénel otnv chvoeon pe Tov Bepamevt
N omv oamoeuyn ovvdeong pe tov Bepamevt. H ocvvaisOnpatiky avrtidopoon
EPUNVEVETOL LEGO OO TOV TPOTO LE TOV OTO10 TO TToudi PN OIOTOlEl TNV évtaoT, TV
SUVOLIKT], TO VYOG, TO EKPPUCTIKA oTolyelo Kot Tov puBuod, kot ta omoio ekepdlovv
TNV TPOCGMTIKY TOVL KOTAGTOON (VELPIKOTNTO, £VvTacT, POPo, amdcTact, diotayud). H
YEVIKOTEPT] CLUTTEPLPOPA TOV (Kivnom, PAEUUATIKY ETOQN, OTAGN TOV GMOUATOG) KOl O
TPOTMOG L€ TOV OMOI0 GLVOEEL TNV HOLGIKN TOL HE VTN TOL OePOmMEVLT] ATOKTA
STPOCSOTIKO VOO (CUUUOPPMOT), EAEYYO, TPOCTADEID EVIVTIMGIOGHOD, ATOPLYN
EMOLPNG KAT).

O Bepamevng akoveL TNV OVTATOKPIOT TOV ToudloD UE OVO TpoOTovs. O évag elvar
LOVGIKOG: PLOUIKO GYNLO, TOYVTNTO, TPOGIOPIGHOG TOV NYXOL (TOVIKOTNTA), £VIOON
TOL NYOL (dvvatd, oryd, LETPLO). TNV GLVEYELN, TPOoTadEl va GLALAPEL £va LOVGTKO
GYNMO TOV VO EVOOUATOVEL OVTA TO GTOLYEID TOV TPOEPYOVTAL OO TOV ECAOTEPIKO
kOGO TOL o0V, O AALOC TpOTOG GYeTIlETON LE TO GLVAICONUATIKO VOO 1] LE TO
KIVNTPO TTOV PETAPEPEL ALTOV TOL €I00VE M OVTOTOKPION KOl TO OO0 paG divel pia
eoOva Yoo To wodl Omwg mpoypoTikd givor kol aioBavetar. O Bepamevtic divel
LOVGIKN HOPON OTNV £KQPOCT TOL Toudlov TPOSTAODOVTAG VO, TO GUVOVINGEL GE
EMIMEDO TPOCHOMIKO (ONAGON OE EMIMENO KOTOVONONG KOl  OTOOOYNG TV
CLUVOLCOMUOTIKOV OVOYKOV TNG OTIYUNG) Kot Oyt omAd o€ povowkd eminedo. Edv o
Oepamevtng KoTaPEPEL Kol aviamokpldel povoikd otnv Pabvtepn KoTAGTOCT TOVL
mondlo0, TOTE 1 HOLCIKN TOv, Agttovpyel Om®G okpPdg Aettovpyel M HOLGIKY
YEVIKOTEPQ: OITOOOYY] KOl KOTOVONGCT GE UN-AEKTIKO eminedo, oToryein amapaitnTa
YL TNV EVOLVAUMON KOl gvicyvon g avtonemoifnong tov moudov. ‘Etot, 10 mondi
awoBavetar acedielo ko apyilel va exdnidvel OA0 Kol HEYOADTEPO KOUUATL TOL
€00VTOV TOV KOl TOV SLVATOTHTOV TOL OAAL KOl TOV AOVVOULDY TOV.

Méoa and v oxéomn eUmeTocHVNG TOL OMNUIOVPYEL 1| KOV HOVGIKT, 0 Bepamentng
pmopel va Béoel Ko GALOVG EEMIOVGIKOVS GTOYOVG OVAAOYO UE TIS OVAYKEG TOL
o100 (KAAVTEPT 0PYAVIOGT TOL YMPOL Kl TOL XPOVOL, KOAMEPYELDL TNG UVIUNG,
gveM&ia, EKPPACTIKOTNTO, TEWPAUATICUOG UE TN G®VY], CLYKEVTIPMOT|, optoBétnon).
Olo 10 mapoamdve otoyeio eivar €Ueuta GTNV  HOVCIKN KOl UTOPOVV V.
YPNOWOTOmMBoHV  OKOMUO TPOKEWEVOL VO EUTAOLTICOVV TIS OLVATOTNTEG TOV
modov. Téhog 1 cuvdmapén Tov Tadoy Kot Tov Bepamevt HECH GTNV HOLGIKN
QOVEPMVEL SLVATOTNTES Kol AdVVAUIES OTIC SOMPOCOTIKES GYECELS, OUMS 1 LOVGIKN
EXEL TNV HLOVOOIKT] 1O10TNTO VO GUVOEEL TOVG OVOPMOTOVG GE oL KOIVT| ATHOCOOLPOL, KoL
TOVG GTPMYVEL GTO VO TOVTIGTOVV YLYIKE, £E0UOADVOVTOG TIG OmOleg avTIOECELS Kot
EVIOYVOVTOG TNV KOWVOVIKN OVATTUEN TOV OO0V,

Avoke@oiaioon

O Bepanevtic mpoonabel va evappovicOel e TNV TVELUATIKN KO GLVOLGOMNUATIKT
Katdotoon tov madov. Edv avutd emtevyBel, o Bepamevtig petapépel péoa and tnv
LOVGIKT] TOL UNVOLOTO ETIKOWVOVIOS Kol KATavONong Tpog to mondi kepdilovrag 1ot
TNV EUMIGTOGUVI TOL Kot Topapepilovtag To yuytkd epmddia Kot Tig Gpuves.



O Oepamevti|g EMOIOKEL VO EKUAEVCEL OAO KOl TEPIOCOTEPOVS TPOTOVS LOVGIKNG
EKepaong, evlappivovtog TNV OA0 Kot LEYAADTEPT] AVTATOKPIOT] KOl GUUUETOYN TOV
Tod100 KOl G EK TOVTOL TOV AVOLYLLA TOVL TTPOGS ToV £Em KOGLO.

H gumotoocbvn mov avortucoel otyd oryd to mondl amévavtlt 6T LOLGIKH KOl TOV
Oepamevtny t0 Ponbd va oproBenBel, va cuykevtpwbel, Kol £€tol va avartuéel 6To
HEYIOTO TIS YVOOTIKEG TOL 1KOVOTNTEG. AVTO pHE TNV OEPd TOL 0dnyel otnv
EVOLVAU®ON TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOL 7OV Kot to Pondd va ekppootel pe
LEYOADTEPT OVTOTENOIONGN Kol ONUOLPYIKOTNTO, EEMEPVAOVTOG TO, WLYIKE eumdola
oL Umopel var Exovv eMPAALEL 1] ApPAOCTIA, 1 EAAELYT] GPOVTISNG 1| TO TPAVLLAL.

Y& mowovg amevdvveTon

g VIEPKIVITIKA TOd18 KO TodLd LE OVGKOAIEG GLYKEVTPMONG
e moudld mov avtipetonilovy oKoyeVELOKE TpoPALaTo

g Toud1d Tov EYOVV VIOCTEL TPAVUATIKEG EUTELPIEG

Y& moudd pe TpofANHOTO AGYOV KOl EMKOVOVIOG

e Toud1d e vonTikd TpofAnpoTo Kot pobnctokés SVGKOATLES

Movowkn, vovg ko @avrocio: H dvvoun Tov pOVGIKOV OKOVGHATOG
Movowko0epaneio GIM (Guided Imagery and Music)
Evn Haravikoldov, MA , MSc , MovoikoOepanevtpro, Yoyodepansvtpro GIM

Oa Eexwvnow dwPalovrag éva andebeypa tov IMAdtwva, to omoio, dmwg Ba dcite
TOPOKATO EXEL AUEST GYEON LLE TO OVTIKEILEVO TTOVL Oal LG OTOGYOANGEL GTULEPQL. . .

H povoixn givar nOikog vouog.

Aiver woyn 6to couray

drepa oo voo

Doyn oty pavrocia

Zaynvy oty Avmy

EvOvuia kot {on ota mavra.

(I.atwv)

Kot eméhela va Eexviom pe aut v avagopd otov [TAdtwva yuo vo vtevlupicom ot
ot BepamevTIKEG 1010TNTES TG HOVGIKNG KABMS Kot 1 tKavdTTa TS Vo pog Eumvdiet
VONTIKEG EIKOVEC, €ivan YvooTtég kol amd Tovg apyaiovs 'EAAnveg ot omoiotl mictevav
O0tL N vyela yevikdtepa eivar po appovio LUGIKN KoL YUYIKT, L0 1GOPPOTIi0 TOL
nmpémel va, drortnpnOet.

Axépa ko mpv an’ tov [TAdtova, and v eroyn tov [Tvbayopeinv, Bewpodcav oti
€01KOTEPO M OpUOViDL TNG HOVGIKNG €lvol GTOlYElO amopaitnTo GTNV O1ATHPNOT TNG
VYElOG KO TNV XPNGOTOOVcHV MG HUEGO  KABUPOMNG, COUATIKNAG KOU WUYIKNG
OAOKANPOOTC.

[Mapott o1 apyoieg teyvikéc onuepa Bewpoldvial aveEPIKTES, TOAAL oTowyEeio NG
QUAOGOPT0G TOVG £XOVV evompatmbel oe GUYYpOVES TPOGEYYIoELS, MOV ePaprolovTot
CUUTANPOUOTIKA-KOL Ol EVOALUKTIKA- LLE TNV LOVTEPVOL LTPIKT).



fuepa Aowmov Bo  acyoAnBovpe pe por omd OVTEC TS TPOCEYYIoELS, TNV
povowkoBepaneio. GIM(Guided Imagery and Music, oce ehedbepn petd@poon
«KaBodnyodpevn @avracio kot Movown»).To GIM anoteAel kot avtd pio poviépva
EVOAPKMOT TOV 0pYoiV PIA0GOPIHV, o avapeltn g apyoiog erlocopiog Kot g
oLYYPOVNG YVYoAoYiag mov otnpilel TV amoyn OTL VIAPYEL Aueon ovvoeon peta&d
TOL VOU KOl TOV GMOUATOS HOG Kol OTL —eml TG ovciag- 1 duvaun g ioong wnydlet
amd «UECH» LOG.

Noa movpe Atya yuo v otopia g povowobepanciog GIM. H pébodog yevvnOnke
010 TéAOG NG Oekaetiog tov ‘60 oto yuyTpikd vocokoueio tov Maryland tov
Hvopévov Iolteuiwv. Tote yvotav £peuvnTiky €pyoacion TOV® OTIS EMOPACELS TNG
nopacOncloyéovov ovciog LSD oe owhpopeg opddeg acbevov pe okond va
BonBnocovv ta dropa vo YaAop®OGOLV TIG GLVEONTES AUVVES TOV €0VTOV TOLG KOl VO
Yivouv €161 o amodoTikol otV Bepameio TOVG.

H Helen Bonny-mov Mtov povoikofepoamedtpio kot HEAOG TOV  EPELVNTIKOV
TPOCHOTIKOV-OVAKAAVYE  OTL 1 HOVLOIKY, UTOPOLCE VO EMOEPEL  TOPOHOLL
aroteAéopata pe to LSD, onAadr, va Bondnocel tovg avOpdmove va yoAapDhGovV
TPOKAADVTOG VONTIKEG EIKOVEG KOl POVIAGUDGELS TOL TNYALoVV amd TO VITOCLVEIONTO,
BeAtidvovtog £€TG1 TNV YOLYIKN TOLG VYElD Y®PIG TIC TAPEVEPYEIES TOV YNUIKAOV
ovolwv. 'Etot dpyioav peAéTeg mAvm TNV (p1oN TG LOVGIKNG KO TIG EPOPUOYES TNG
APYIKA GE SPOPETIKEG KAWVIKEG TEPUTTAOGELS, KOl TEMKA ONUEPO, OYEOOV G OAOLG
eNag.

Yuvortikd Aowmdv, Oa Aéyaue 6t to GIM givan «uia uéBodog poveikng axpoacns n
omoia aélomoiel TIG OepamevTIKES 1010TNTES TS HOVGIKIS Kal THY JVVaulj TS va
Somvael “voepés” eikoveg (Imagery) 6to pvalo pog.

Me Ty fonbeia tns povoikng, to GIM uog sioayesl g Eva onuiovpYIKo Ttadiol Tys
avlOpomvyg coveionons, odieygipovrag THY @ovroacio Kol 00NyOvTas & Eva
OVVaUIKO CEOITAMUA ECOTEPIKAV EUTTEIPLOV).

®a MBela va dovpe Alyo avarvticodtepa T yivetal oty Tpdén oe pa suvedpio GIM.

I[Ipwvv omd v mpdtn ocvvedpla, yiveror o eKTETAUEVI) GLVEVTELEN YL v
eEepevvn o o1 otdyo1 Kot 01 avalnoelg pog ko va dtomiotmdel av n pébodog ivat
AOdOTIKY| Yol aG. AVAAOYQ LLE TOVS TPOCOTIKOVG GTOYOVG, opileTon 1) StpKEL KoL 1
oLYVOTNTA TV GLVESPLADV.

Kabe o@opd Eexivd mhvto pe por mTPOKOTAPKTIKY KOLPEvia katd v omoia
TEPLYPAPOVLLE TNV YUYOAOYIKT Lag d1dBeom Kot To oNUavTikd yeyovota otnv (o1 pog
OV HOG EMNPEALOLV «EOMD KOl TOPO», KO YEVIKA, O,TL Oewpovpe onuavtikd-0eTikd
N apvnTkd- Yo va. ypnotponombel ¢ TpoPodoTikd LVAKO Katd Tr SldpKeEW TNg
povoikng axkpoéaons. O  Oepamevtng, KOTOVOMVTIOG TNV CLVOICHNUOTIKY Kot
YuYoroykny dudbeon Onm¢ mTPOKVTTOLY PEGH Ao TNV mEPLYpaptn, Bo emAéler to
KOATAAANAO povokd mpdypappa. To mpoypdupoto eivol €0KA GYEOCUEVE KOl
ta&wvounpéva avéloyo pe TG avaykeg Tov kdbe avOpdmov 1 cuvedpiag. Xvvibwg
elval KAaoG1KN Hovsikn aAAd pmopel va givar kot New Age 1 ayYoAVTIKH LOVLGIKT,
avaroyoL.



‘Emerta, epyoduacte oe évo eninedo Pabiic COUATIKNG KOl TVEVUATIKNG YOAAAPOOTS,
(MOTE VO TPOETOLOAGTEL O VOLG LOG Y10 TO LOVGIKO TOEIOL.

Ed®m givon mov apyilovpe va pmaivovpe og £va S10pOPOTOMUEVO EMITEDO GLVEIONOT|S,
mopOpolo pe ekeivo mov Pidvovpe ota dvelpd pag. H dwpopd eivar ot xoatd v
dubpkela g ovvedpiag GIM dev elpaote 610 6TASI0 TNG VIVOOTG OO GTA OVELPQ.
O vonrtikég ewoveg €pyovtor poévo pe v Pondeta g HOLGIKNG EVM O10TNPOVUE
EMOEN UE TO TEPPAALOV LOG KOL TNV IKOVOTNTO VO, LLAGLE [E TOV BepamenTn Hag.

21V cuvERELa, OTav 1 LOVGIKY EEKVA, apyilove va A yOOUAGTE TNV EUTELPI LOG,
TL €pYetal o610 HLOAO pog. Mmopobue vo omynbodue OTIONTOTE WG (QPEPVEL
av0dpUNTA N LOVGIKY] GTO HVOAD: EIKOVEG, OVOUVIGELS, CKEWYELS, COUATIKEG GO GELS
N ocvvaicOuota. O Bepamevng eivon ekel Yo va Kataypdyel Ty eumelpia, yio vo
evBappivel, va Pondnoet 1 va tov vrootpitel 6ToTe AVTO KpiveTan avaykoaio. (XTig
opadlkég ovvedpieg cuvnBmg o dthoyoc Thvew oy eumepion akolovbel petd to
TEAOG TNG LOVGIKNG).

Otav n povoikn tedeudvel, akolovdel S1GA0Y0G TAV® GTIC TO CNUOVTIKEG EUTEPIES
OV TPOEKLYOAV KOTA TN HOLOIKN dtadpoun). Xvlntiétal 10 cVUfolko vonuo Twv
EIKOVOV TNG PAVTOCING LLOG, KOl TO TMG 1 EUTEPIN GUVOEETOL IUE TNV TPUYUOTIKY HOG
Con Kot To YVOOTIKO UEPOS TOV EAVTOV HOC.

dvowkd, dedopévov OTL M o HopeN TEXVNG €Yelpel TNV AAAN, &KkTOG amd TNV
ovlnmon, uropet va yivel kot dtacHvoeon texvov. H eneepyacia tov vAkoy pmopet
va yivel péow® GAA®V EIKOCTIKOV PEC®V, Vo Yivel OnAladr peTdfocn amd tov duAo
KOGHO TNG HOLGIKNG OTOV To VAKO kOGHO (OYPOQIKNG, EKOCTIK®V, Kivnong,
momtikoV 1 telov Adyov. Edwkd, dtav dovievovpe pe moudid, eival oAy dNUOEIAEG
Kot ONUOVPYIKO VO TEPVALE GE GALES EIKACTIKES OPACTNPLOTNTES.

Yvunepacpatikd,  Helen Bonny otfpiée v teyvikn ¢ 6TIg WO10TNTES TNG LOVOIKNG
va. TpokoAel pviun Kot cvvousOfpatd Ko €otioce otV GLUPOAKN YAMGOH TNG
LLOVGIKNG KOl GTIG VITOGLVEIONTES EpUNVELES TNC.

H dw éleye mog «O avlpomvos vovg eivar cav ovpavolvetns ue moild
rotouara. To 160Y£10° avTImpoowmEvEl Ta KOONUEPIVE EMITEAQ GVVEIONGIS UAG,
Y OlOVONTIKI] KOTAOGTOG) TOU YPHOUUOTOIOVUE Yl VO GCKEPTOVUE, VA
atclavOovue, va Qvunbovue, Kim.. Xe avtov Tov ovpavosveTy, VITAPYOVY WHAOTEPA
EMIMEIA ‘GVVEIONTOTNTAS’, EKEL OV KelTtovTrar Ta foacilela THS SUIOVPYIKOTYTAG,
TV AVOUVIGEWMY, TV OVEIPOY, Kol TV Babldv vrEPPATIK@OY EUTEIPIDOVY.

(Dr. Helen Bonny, 1973)

H péBodoc Aowmdv oyedidomnke yuw vo O1ELKOAVOVEL TNV TpOcPaocrn o€ avtd Ta
YNAOTEPQ EMimEdD TOV AVOPAOTIVOL VOL, dEJOUEVOL OTL 1| HOLCIKN ivor por Téyvn
OOV TO APYETVTTO TPOEAEVOTG TNG AVIKEL GTOV TVELHOTIKO KOl Ol GTOV VAIKO KOGUO
(ev avtiBéoet pe v {oypoeIKn, TNV YALTTIKY 1] TV APYLTEKTOVIKT). XAPOKTPLOTIKN
elvar n dmoyn tov Jacobi, 01l «n poveikiy katéyer Ceywpioty Oéon avausoca oTig
TEYVEG: OIvEL THY OVVATOTNTA VO EKPPACTOVY 01 avTIOEoELS TAVTOYPOVa, OEV
ueroppaleral, Exel ocvvalcOnuatikiy onuocio, uTopel KAveis va Thv PiAdvel Kal va
™y vidbet, alld dev opidetan(Jacobi, 1940)

Emmiéov, pa GAAN peydin oucloyvopio tov xdpov e yoyoroyiag, o Carl Jung
otmpilel v dmoyn 6tL 0 AvBpwmoc umopel va cuvedntomocel Tov fabitepo eavtd

10



0V, HOvo péca omd v emeepyacioc TV GLUPOAICUOV TOL TPOKVATOVV OTIG
onuovpykég Tpaéels. Emiong, odppwva pe tov Jung « g poveiky umopet va, ayyiéet
70 LaBVTEPO APYETVTO VAIKO TOV GRAVIA UTOPOVUE VO OYYICOVUE UE THY AEKTIKI
avalotiki oepyacion (Jung, 1977)

Me édAha Aoy, M Aextikn Oepameion Eexwvael and €€ mpog ta péca (YvmoTikd
KOppdtt Tov gowtov pog) eved oto GIM pe ) Bonbeia ™ pHovoikng 1 dovAEd
Eexwvael amd péoa mpog ta €. Ia avtd Tov Adyo 10 GIM kabiepmbnke g o amd
TIC TTO OLVOLIKES LOPPES AVTOYVMGING Kot avToPerTiong.

[Tape va dodpe dpmg mmg Aertovpyet to GIM, motog givat o punyovicpog Tov:

1. To vmoovveidntd pog emowvovel pali pog pe cvpPfoikd tpdémo pécw TOV
VONTIKAOV EIKOVOV (imagery).

2. H povown pmopel va avokiviicel Ty Opactnplomoinon g Wuyng kot va
Eumvnoetl Tétoleg GLUPOMKEG €KOVEC, UTOPEl Vo OLEVKOAVVEL TOV ECMTEPIKO
dhoyo, vo TPOKaAESEL ovaPimon ocuvolcONUATOV, KOl VO TPOAyEL TNV
OAANAETIOPOOT) TOL GOUATOC, TOV LLOAOD KoL TNG YUYNG Kol

3. Avty m &vdookOmnomn -1 JpACTNPLOTOINCT ONAOY OLTAOV TOV  YOYIKOV
UNYOVICU®V- Kol 1 obpPfolkn avaPioon eumeplidv Kot cvvoisOnudtov
onuovpyel v @Onon vy aAlayr, TV cvvaicHnuatiky omeievBipmon Ko
TEMKAEL, TNV ECOTEPIKT LETAUOPP®ON Kol avTOREATIOON.

> ovvéxewa, Ba NBeda va dovpe YeVIKOTEPQ, TTOLES EIvVOL O1 ETUEPOVG WOLOTNTEG TNG
LOVGIKNG oL €MOPOVV Thved poc. Tt elvar dnAadn avtd mov €yl 1 HOLGIKY Kot
Aertovpyel TO00 dLVOLIKA GTOV AVOP®TO?

H povown emdpd otov avBpomo emeidn 1 Hovoikn yA®doca givor ocvpfoiiki,
aQNPNEEVY KO TOAVILAGTATT.

T1 onuaiver ZopPorkn: Eimope mpv 011 0 £00TEPIKOS OGS KOGHOG avTiKoTonTpileTon
KOTA TN OAPKELD TNG HOVGIKNG aKpOaonS e GVUPOAIKY] avafimon eumelpudv Kot
ocuVaGONUATOV. ZVYYPOVES €PEVVEG TV VEVLPOETICTNUOVOV EXOLV OmOdeiEel OTL
KOTA TNV OIIPKELD TNG EMKOWVAOVIONG LG HEC® GUUPBOA®V KOl LETOPOPTIKADOV VONUATOV,
EVEPYOTOLOVVTAL TTOAD TEPIGGOTEPQ EYKEPUMK(A KEVTPOA o’ OTL GE OTOONTOTE GAAN
LOPQY| ETKOWVOVIOG.

Apa Aoutov avTf M W0TTO TNG HOVGIKNG VO, EVEPYOTOLEL TOVG UNYOVIGUOVS TNG
cLuPoAkng okéymg amotedel o mAOVOW gumEpion Yoo OAOVLS LG VO Eivon
avektiunto epyoieio waitepa ywoo  avBpdmovg mov TOLG €ivor OVOKOAO Vo
AVaYVOPIGOLV 1] VoL EKPPAGOLV TOV ECOTEPIKO TOVG KOGHO LE AdY1aL.

Apnpnuévn onuaivel 6t n povoikn gival “dupopovpevn”, dev €xetl €va, KaBoAko
vomua. Eivar g apnpnpévn doun €kppaonc mov peta@pdletal TEAEImg O10popETIKA
amd tov Kobéva pac. Ot avlpaomol £XouV SLUPOPETIKES KOTUYPOUPES OTO OKOVGUOTO
TOVG KOl GUVETMC, OLPOPETIKN CLVALCHNUOTIKY avTidpacn otV HOVoiKY. O
Tovico €d®, 0Tt facikd,  kown avtiAnymn Ott 1 povoikn dnuovpyet cuyKekpEva
ocvvatcOnuota eival AdBog. H povokn dnuovpyel o cvykekpyuévn 01ébeomn, otnv
omoia, 0 k6B AvOP®TOG avTOTOKPIVETAL GE S1APOPETIKO GuVALGHNUATIKO eminedo.

H povown yAooca sivor eniong moivdidotatn. Ta yopakmplotikd g HOVOIKNG
apupoviag, n kivnon g pedmdiog Kat Tov puuov, N TOVIKOTNTA, TO NYOYPOUO TOV
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SPOPETIKMOV HOVGIKDOV OPYAV®V, 1| EVOAAAYN TOV SUVOUKOV Kol TNG EVTAONG EVOG
KOUUOTIOD KOl TO OPYETUTO YOPUKTNPIOTIKE 7OV OloKpivOLUE O UEPIKA €1oM
LOVGIKNG, HOG odnyobv amd Tnv pio SloTact oty GAAN - TOAAEG QPOPEG Kol e
TOMEG Olaotdoels Tavtdypova. H povoikn Aowmdv emnpedlel Suvaukd v okéym
KO TO COUA LG Kot PLOVETOL G€ TOAAN SLOPOPETIK EMIMESA- TOV GNUAIVEL, OTL OAOL
HoG pmopovpe va Ppovue v Béom Hog HEGH OTNV HOVLGCIKT OTO EMIMESO TOV LOG
OVTUTPOCOTEVEL.

H povown eivor emiong péco owtoék@paong Kol ETKOWOVIOS Kol TPOAYEL TNV
OLYKIVNGLOKY Kol YVOOTIKN eK@pactikoOtnta. H Onpovpywn enelepyacia mov
TPOKVTTEL OO TNV GUVOESN HOG UE TIG AYVOOTES GE LOG LOVGIKEG TTNYEG, TPOCPEPEL
€000 Yoo TV &€epehivnon OVOKOAWMV TTLY®V TOL €avtov pog.  [TapdAinia,
aenvovTag TNV eovtacio pog erehBepr, dnuovpyovvtol kot OeTikég sumelpieg mov
EYouv TNV OLVATOTNTA VO OAAAEOLY TIC TPOCMOTIKEG oG ToldtnTe. Me ovtd TOV
TPOTO 1 HLOLGIKN HoG PonbBdel oy d1aTHPNoN KOANG CLUVULGONUOTIKAG 1GOPPOTILOG
Kol ot Peitioon g aiohnong g TPOoOMKNAG TOLTOTNTAS, TNG oicOnong tov
eautov pog.  Omwodnmote PéPata, Pertidvovtag T oxéom HE TOV €0VTO LG,
QVTOUATMG PEATIOVOLLE TN GYECN HOG LLE TOVS YOP® LOG.

‘Eva 6AL0 mpocdv g HOLGIKNG lval 0T elval TpoosPaoiun oe OAEG TIC PAGEIS TNG
Comg poag. Mmopet va ypnoyomomfel and 6Aovg Tovg avOp®TOLS Kot NAKiES Kot
amotelel eumepio Tov pmopet v popootel Kot pe dAlovg avlpomove. Emmiéov, n
HOVCIKN €xeL TNV 1010tNTO. Vo dnpovpyel aioOnua gvyapicTong kot ocONTIKNAG
AmOAOLONG -KOL 1] OVAYKT Y10 yoyoyoyio Kot oieOntikn opopeid oty {on pog oev
TPETEL VO VITOTILATOL.

Téhog, €xovpe Sl Kal aKoVGEL OTL 1| LOVGIKT Bondd akoua Kol GE TEPUTTDOGELS TOL
VILAPYEL €VOL OPYOVIKO TPOPANUA 1 YuxoooUaTiKO copmtopa. Atdti, T glvan 10
OPYOVIKO GOUTTOUA: TOAAES POPEG, etvar amAd eivar 1 ekdNAWON EVOS YuYOAOYIKOV
TPOPANLLATOG TTOL TO £YOVUE GOUATOTOMGEL [0 v To €ENYNc®, EPYOLLOL TAAL VO GOG
Bopicom TG apyaieg avtiinyels mepl AAANAETIOPAONG CAOUOTOG KOL VOL KOL TNV
oLYYPOVN WTPIKN 1 omoio OmodExeTal MAEOV OTL LRAPYEL (oL CUVOEST UETOED
oLVAICHNLOLTOG, 0LVOGOTTOMTIKOU GLGTIHOTOG KOl ACOEVELOG.

H emomun g yoyovevpoovocoroyiag vrootnpilel pdioto Ot o1 OepamevtiKég
emepPacelg mov enefepyalovior o cvvaicOnuo propet va maiovv éva Betikd poAo
OTNV OVTILETMOTIOT OL0POP®Y YLYOCOUATIKOV 1 opyoviKav tadncewv. Etot Aoutov,
1N YOYIKN HOG KOTAGTOOT Kol TO Stress mov £Yovpe ennpedlovy ToAD T0 GO0 oG Kol
TIC OPYAVIKEG EKONAMGCES MG acBévelng PEo® TOV OALOY®OV TOV EMOEXETAL TO
€VOOKPIVOAOYIKO pag cvotnua. Kot givatl amodederypévo 0Tt axdpa kot dvlpmmot Tov
TAGYOLY OO oL OPYOVIKT VOGO, OTav EXOVV KOAN Yok 01dfeon avtoamokpivovot
KOADTEPO GE oL BEPUTEVTIKT aymYN Kot £X0VV TOLTEPOLS PLOLOVG AVAPPOCTG.

H povoum emiong, €xel amodeiytel 0Tl péc® TOL OLTIOD QTAVEL Katevbeiov oTov
TUNUO. TOL EYKEPAAOL TOL €LOVVETOL YO0 TNV GLUVAICONUOTIKY] GLUTEPLPOPA LLOG,
onAadn vmoBdAapog kor limbic system (petorypoaxd) mov Ppickovior onv 0e&ld
TAEVPE TOV PEGOV £YKEPAAOV. ATO ekel, 0 EYKEPAAOG GTEAVEL UNVORATO GE O18popaL
KEVIPO TOV PEG® TOV VELPOIAPPACTOV (YNUIKAOV 0VCIDOV) Kot £T61 EEKIVA 1] 0AVGida
TOV PLGIOAOYIK®OV OVTIOPAGE®V GTI LOVGIKT).
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Aoy Aowmdv PAEmovpe OTL KO 1) HOVOIKN €yel TNV OvvaTOTNTO Vo gYeipet
ocvvaioOnua, apo €yel kol €va poOAo BETIKNG E€MIOPOONG OTO OVOCOTOUTIKO LLOG
ovotnpa, ennpealovtag OAEG eKelves TIG AAVGIOMTEG Agttovpyieg Tov To puBuilovv.

Ed® Aowdv, mpémetl va avapepBd Kot otic apyés tov Music Medicine. AnAadn -y
TopAdElypa- 1 dVVOUN TNG HLOVCIKNG otV Helmon Tov stress 1 TG avTiAnyng tov
noVoL, TEPO OO TIG WYLYXOOUVOLUKEG EPUNVEIEG, AmOJIOETOL KOl OTN  GUYYXPOVT
EMOTNUOVIKY] Ploynmukn épevva 1 omoio. GLVIGTA OTL 1| HOVGIKN YOAUPMVEL, Kol
dnpovpyet evpopia, S10TL ennpedlel TNV TOPAYOYN EVOOPPIVOV (PLGIKE OTIOEDT TOVL
OPYOVIGHOV HOG TOoV dnpovpyodv aicOnon evpopiog) 1, emnpedlel To stress emedn
ocLuPdAier oty avéopeinon Tov emmEd®V TG KopTILOANG (Tng opprodvNG TOL Sstress)
(ko Oyr povo g koptTilOANG-emnpedlel P aAVGId0 OPUOVIK®OY OVIIOPAGE®Y TOL
OUmG Ba Empeme va elyape GALES SVO MPEG Y10 VO AVIAVGOVLE)

Youmépacpa 1°, 1 aviidpach poc otn povcikf eivar 1060 yuyxoloyiky dco Kot
COUOTIKY).

Youmépacua 2°, n povoikodepameio pmopel va amotedéosl TpdOno depevvnong Tmv
YLYOAOYIKAOV autiev Tov kpHPovtal miow omd opyavikéc mTadnoes.

Ketvovtag, Ba 0sha va avapépm mov sivor ypnoipo 1o GIM kot motor avBpwmot
UEYXPIS OTLYUNG cvumeptiapBdvovtol oty BipAoypapio Tov:

To GIM Eexivnoe amd KAWVIKOUS YDPOVE, KUPIMS TNES WYLYLUTPIKNG KoL TG OTPIKNAG,
onuepa Oumg oev Ba avaeepBd OTIG KAWIKEG €QOPUOYEC TOV OVAAOYO LE
ovykekplpéveg maboroyieg. Avto, d10Tt ToAD ovviopa, to GIM &yve onuogAég Kat
Ao KoOnuepvous, vylelg avlpMOTOLG TOL EVOLOPEPOVTAL OTAN Vi (o BeATioon otV
oot TG CONG TOVG, XPNOUYLOTOLMVTIOG T HOVGIKN ¢ HECO £VOOCKOTNONG Kol
ONUIOVPYIKNG TPOSOTIKNG avamtuéng (creative self-discovery)

Emiong, moArol épyovtal oTic cuvedpies amdd Yo v £EPELVIIGOLV TPOTOVG Y10 TOV
Eleyx0 TOL AyYOoLG KOl TNG £VIAOMG, YO VO OVTIHETOTIGOVV YLYOCMUOTIKE
CUUTTOUATE, M VO OTOEOPTICTOLV OO TNV TVELUOTIKY Kol GOUATIKY ££AVTANGN
OTOV YOPO epyaciag. (mpooceata, Evag cuvadelpog Ayyhog, pov éleye OTL €xel yivel
TOAD OMUOPIANG og emyyelpnuatie Kot og gpyoddteg Bpetavikdv emyelpnoemv.
Xpnuatodotovv cuvedpieg GIM v ta vynlopicBo otedéyn tovc-yvmpiloviag Ot
éva BeTkOTEPO YUYOAOYIKO TTPoPil Bl TOVG KAVEL KOl TO ATOJOTIKOVS GTNV £PYACia
TOVG).

H pébodog sivar modd amotehesHaTIKY], GE TEPLOOOVG OALAYDV, KOl WYOYIKNG £VTAOTG.
ILy. Mmopel va mapéyxel vroompiEn oty petafatiky mepiodo aAlaydv otn doun
pag otkoyévelag (m.y. 01alvylo), GtV ATOAEW EVOG OYOTNULEVOD TPOCHTOL, 1| OKOLA
Kot o€ BeTkég mePLOdoVg TG {ONG LG, OTMS Y10 TAPAOELY L0 GTNV TPOETOLLAGIOL V1oL
™V UNTPOTNTO N TNV EMAGYEO KOTAOAY.

EminAéov, to GIM egivan dwaitepa xpfiopo 0tav 1 amin AeKtikn yoyoOepomeio dgv
etvar amodotikn. Elvar dwaitepa amodotikd ce avBpdmovg mov Tovg eivat 0HGKOAO va
EKPPACOVYV TOV €0MTEPIKO TOLG KOGHO He Aoy, Kot avtd emedn, €0d, ovtod
EMTLYYAVETAL €VKOAOTEPOL HE TNV  depyacio. ™G OLVUPOAkNG okéyng (mov
gvepPyoTolEiTOL e TNV OVVOUN TNG LOVGIKNG).
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Oa o Kot dvo Adywa Yo Tig epapproyég tov GIM oe maudd kot epnfovg. To GIM
otV Auepikn| €xel EPOPUOCTEL AKOUO KOl OE GYOAELN, GE TPOTOTOMUEVO LOVTEACL.
Eivar yeyovog OtL 10 ekmodevtikd ovomuo aflomolel Tovg TEPICCOTEPOLS
unyoaviopotvs panong mov Ppiokovtal 6to aploTepd PEPOG TOV EYKEPAAOV, EVM TO
de&l nuiceaiplo (Tng NUIOVPYIKOTNTOS KOl TOV GLVOICONUAT®V) TOPUUEVEL AOPOAVEC.
2mv mpoondfela Aourdv va evicyvBel n dpactnpiotnTa Tov deE100 NUIcEapiov —Kot
10 GIM eivor dpactnpomta mov opiletar and to O6e&i nuiceaiplo- 1 néBodog oe
ol oYoMKNG MMKiag €xel ypnowomombel a@evdg Yo Vo «EKTALOELGEL TNV
CLUVOLGOMUOTIKY] VOTLOGUVY, KOl TNV OWTOAVTIANYN TOV HoONTOV Kol APETEPOL Yid
VO EVIOYVOEL TIG KOWMVIKEG OeE0TNTEG HECH TNG OOKACING TNG ONUOVPYIKNG
aKpOAoTC.

EmumAéov, mépa amd Toug apyds eKTaldevtikovg otdyovs, to GIM ypnoomoteitan
vy va PBondnoel ommv evioyvon NG OGLTOEKTIUNONG KOU OTNV OVATTLUEN TNG
KOW®VIKOTNTOG O GLVESTOAUEVE Kot cvuvausOnpotikd gvoaicOnta modid. [Toiv
OTOTEAECUATIKO €lval Ko otnv mePiodo g epnPeioc. AdTL TPOSPEPEL dNUOVLPYIKO
O1€Eodo otV eowteptkny évtaon TV epPov Kot TOpEYEL LVRTOGTAPIEN OTNV
OVTILETOTION TOV dAAaydV Tov eEpvel N epnPeia ot Lon poag. Kot éxm va mo anod
TPOCHOTIKY eunepia, ot MEPGGOTEPOL £PNPol Tov E€Youv  JOKIUACEL KAVOLV
TPAYUATIKG KOTUTANKTIKG ONUIOVPYIKT) OOVAELL LLE TOV EAVLTO TOVC,.

Kot 6o mapapeivo otovg eprmfovg mapabétovroc to tedevtaio slide, To omoio agpopd
dvo paptupieg avOpOTOV TOL £x® SOVAELYEL WIOTIKE poll Tovg Kot 610 TEA0G NG
ovvepyoosiog pog tovg (Mmoo vo LoV YPAWoLV TU OmOKOMGOV omd OVTHV TNV
eunepio. O Tp®TOG glvarl 0 Anuntpng, £vag £enPog e Tov 0moio GLVAVTIOUAGTOY Yo
mepimov 6 unveg Kot 0 omoiog NPBe pe TOALA VIOPELOKA KEPOTNUATIKY, EvaicOnTO
ECMTEPIKO KOGUO KOl TEPACTIO EC0MTEPIKO OIANUUA Yo TIC EMIKEINEVEG EMAOYEC
OYETIKA LLE TIG OTOVOEG OAAG KOl LE TIG GYECELG TOL UE TNV O1KOYEVELD Tov. Na Aourdv
T &ypaye o Anuntpng eevyovtas: «Eva uépog tov gavtov pov mavra néepe T
Empeme va Kdvw, alld advvatovea va ayyiéem avty Ty yvaon uéea amo THY Tievpd
TS Aoyikns pov. To “imagery” §rav éva kovdii uéeo amo to 0moio N E6OTEPIKI
Hov yvaron Eyve mpocfaciuny». (Anunqtpng, 18)

H debdtepn popropio apopd v Brenda, untépa 2 madimv, pe v omoio doLAEYOUE
660 {ovoa 610 Aovdivo. ZuvavinOnKoe TAVE GE Lo GNUOVTIKY Kpion Katdbiwymg,
mov okoAoVONoE €va moAvtdpoyo JSwldylo HE TEPACTIEG CLVAICHMNUOTIKES KO
KOW®VIKEG EMUTAOKEC.

«EviwOa ot1  povoikij ue covavrovee EKEL TOL HUOVY Kal UE TIRYAIVE TTPOS UEPT]
mov émpeme va mdw. Towg va unv eiya to Odppos va coveyicw av oev ue
«éompwyver n idwa n povoiky. To GIM ue fonlbnoe va «dow» TIS TPOTEPAIOTHTES
HOV Kal va GOVELONTOTONJG® 0TI 010 TA AVAUEIKTO cvvarcOnuata mov qplay ety
EMPAVEIQ, NTAV ATOPOITHTO OTNY Oladikacio Tov Opyvov uov alld kKor THG
POETOUAGIAS YIA TI] VEQ HOV SN,

(Brenda, 46)

Oa MBeka vo TEAEIOOOVUIE AKOVYOVTOS £V HLOVUGIKO OMOCTAGHO OO [0 LOVGIKN
Myo meplepyn iowg vy pepikovg amd pog. OEAm vo olevkpvicw Ot dev Ba
aKoLGoLUE €va GLVNOIGUEVO KOUUATL amd avTd TOL GLVIOWE XPTCLOTOOVUE GTNV
povoikoBepaneia aAld Oa 0era va popactd poll oag Katt ToAD 1iaitepo.
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Oa mapakarovoa va kabicete dveta otnv Béom coc-ov Bélete pumopeite va Kieloete
KOl T LLATIO- KO VO OQY|CETE T HOLGIKN va £pBel Kovtd cag ympic va pmeite otov
KOTO VO OKEPTEGTE TOAD. ATTAQ TPOGTOONGTE VO T1 VIDOGCETE.

To xoppdrt givon mepimov 5 Aemtd, Kot O LOIPAGTOVUE TIG CKEYELS LOG OUECMG UETA.
(Axpoacn: nynTIKO-HOVOIKO ATTOGTIOGUA,)

Avt6 mov axovoape givol Mot pHEso amd TNV UNTPO 6€ cLuVOLOCUO HE avOpOTIVY
(QOVI Kol 0PUOVIKOVS NYOVG Kol avINYNOELS armd 10 TepBdAiov. AALG Tpv avoifovue
v ov{nnon Ba Kielow pe éva tedevtaio cCopTEPAGA : OO TV KOG TNG UNTEPOS
HoG Kohag, PAEmOVLUIE TOCO GPPNKTIO EIPACTE GLVOEOEUEVOL WE TO OTOUYElD TNG
LOVGIKNG, LE TOV pUOUO Kot TOV TOAUS TG OVOTTVONG, LE TOVG OPLOVIKOVS MYOLG OTd
TO OKOVOTIKO TEPIPAAAOV TNG UATPOG KoL LE TNV avOpOTIV o).

Meyoldvovtog, 1 LVIUN OVTOV TOV YOV Kol Tov pulpov vrapyel Pabed péoa oe
OAOVG poG, Kol 16m¢ TeEMKG avTog €ivar 0 mo Pacikdg AOYOS MOV M HOVOIKN
KaTapEpvel v pag ayyilelt OAovg pag o€ Kamolo Pabud pe Evav mapa&evo, LOVIOKO
TPOTO. 20G EVYOPLOTM Y10 TNV TPOCOYT| GOG.

M swkova, yideg Aé€erg: H Téyvn og péoov emkovoviog Kot EKQpacng
Aleéia Bepvikov, MA, Art T herapist

Koinonépa!

Ba NBera va Eekviiow avaeépovtag pio cul{NTNoN oL &iyo He TN UNTEPO LOV TO
Yappoto Ppadv. Me pdINoE TL OKOMEH® VO GOG T OTNV OWAlD OVTH, KOl €Y,
umepdepnéVn g ovvnBmg, dev eiya Tig amavimoels. H peyoddtepn avnovyio pov ntav
t0 TG Ba eEnynow T axpiac ovopdalovpe A.T. Mov Bouice Aourdv Eva mapaderypa
TOV NG €lY0 AVOQEPEL KATOTE KOt OV TPOTEWVE VoL TO popactd poli coc. Kot eima va
TO KOVO.

Ortav éxava Vv TpoKTiKn Hov o€ éva oyolelo eiya {nmoetl oe o opddo TodOV
pite oNUoTkod va (oypagicouy TNV OIKOYEVEWL TOVLG. &V KOPUTGAKL AOITOV
Coypaeioe v Untépa TG ot HECT TOL XaPTIoL Kol 0e&ld Kot aplotepd ™G TV
adepen g kot v O H untépa toug xpatovoe ta yxépla, av Bopapot kaid. O
Tatépoc TG owoyévelng Nrov {oypapiopévog ot yovio Tov  XopTiov, TOAD
piKkpoTeEpOg o€ pEyebog amd ta vOAouTo PEAT. XTO YOopTi Ogv vaNPYE TimoTa GAAO.
"Epafa 611 10 K0pitotl avtd peydhove og Eva omitt pali pe Toug yoveig Kot v adepen
™mG. O matépog EAeme OAN HEPA OTN OOVLAELA KO 1] PPOVTION KOl TO HEYOADUO TOV
KOPUIGU®V NTOV OTOKAEIGTIKY oppoddta g untépas. ‘Etot, exeivn éviwbe tov
ToTEPO, TNG OMOROKPO amd TNV VTOAOUTN owkoyévewn kot v dw. EEod ko 1
Coypoerd. Ti o amlo;

Oa umopovoe dpaye Eva KOPLTodkt 8 ¥povav va. ol el OAL AVTO TPOPOPIKA GE VOV
evAka Tov POAG elye yvopioet; “lomg kot va propovoe. Oa Emapve ciyovpa OUMG
TEPLOCOTEPO YPOVO O OTL YperdioTnKe va TidEeL T Coypagid kot B ftav ciyovpa
7o OVGKOAO VO EKPPACEL TNV KOOMUEPIVOTNTO TG AT KOl TO TOPATOVO TNG Yl TV
amovcio Tov Tatépa TG. Ga NTov clyovpo Kot To Entmovo.
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H Ewootikny Woyobepaneia, Oepameia péom téxyvng n A.T., OO TPOTH® Vo TNV
OTOKOA®M, OVOYVOPIOTNKE MG HOpeN Wuyobepomeiog ot HEGOH TOV TPONYOVLEVOL
aiova. Amd tote, kupiog otV Apepikn oaAdd kKot otnv Evpdnn avayvopiletor 6Ao
KOl TEPIGCOTEPO OO YLYIOTPOVS, WYLYXOVOALTEG Kol YuY0OEPATEVTEG, ATOKTMVTIOG
0AOEVO, KOl TEPLOGOTEPOVG VIOCTNPIKTES. [lapdAinia, ypnoipomoteitor OA0 Kot
TEPLGGOTEPO OTAU GYOAELDL.

H apyn mg Bepanciog péow g téyxvng €ywve Otav ot dekoetio Tov 1950 pa
YuxolepamehTploL AvayvOPIoE Y10, OKOUT Lo QOPEA TN CNUACI0 TOV VTOGLVEIINTOV,
ETO1 OTMOG OVTO eKPPALOTAV GTA OVELPA KOL TN QOVINGIES TOV AcHEVAV TNG, KOl OTN
ovvéyewn Kal ot Coypaelég Toug. TToAd mTpv amd avtd OPMC, HEYOAOL WYOXAVUAVTEG
omwg o Carl Young (ntovcav cuvyvd amd tovg acbeveic tovg va (wypagpicovv Tta
ovelpa kot Tig okéyelg tovg. O Freud eiye mel 0T1 ovyva ol acbeveig Tov, deyav Oti
SVGKOAEVLOVTOV VO TOV UIANGOLV Y10, TO OVELPO TOVG, OAAL avtiBeTo pmopovoay va Ta
CLoypagpicovv.

Muw Baocwkn avtiinyn tov A.T. Aowodv, Baciletor otnv avayvopion 0Tt ot Pacikég
OKEWYELG KOl TAL GLVOLCHNUATO TOL ovOPOTOV TPOEPYOVTOL OO TO VITOGLVEIONTO TOL
KOl GUYVE EPYOVTOL EVKOAOTEPO GTNV EMPOVELD PECH OO EKOVEG TTapd amd AEEELS.
"Eto1 1 Ewaotikr] yoyoBepomneio mapotphvel piol GOUPBOAIKT, Un AEKTIKY, ETKOWVOVIL
OV GLYVA eV AVTILETOTILEL TIC OVGKOAEC TOV TPOPOPTIKOV AOYOV.

Elvat 6pmg onpoavtikd vo, Kotavoncovpe 0Tt 1) Tévn 0€ OTEKETAL EUTOOI0 OTN AEKTIKY
emkovavia, avtiBeta ypnoylevel cuyva cov Pondntikd epyareio Kabmg evioydel
duvaTOHTNTO TOL AVOPMOTOL VO EKPPUCTEL Kot AeKTIKA. Oa dove Tmg yivetal avtd o1
GUVEYELO.

H emowvovia peca amo t t€xvn yopoktnpletot ETGNG mo pol Sl povikOTn T TV
omolo. dev €YEL O AOYOG , PO MG HEGO EMKOWMOVIOG HOOEL VO EYEL UEYOADTEPN
dwpkelr amd 10 AOYo. Av ko avtikatomtpilel otoryela kol ocOnupoato  pog
GUYKEKPLUEVIC YPOVIKNG GTIYUNG N TEPLOOOV, TOPAUEVEL AVOALOIOTN amtd TO YPOVO
Kol €To1 yiveTon ooy povikd onueio avapopag.

O teyvikég tov A.T. Bacifovtor ot Bewpio 6TL OAOL 01 AvOpwTOL aveEapETmg, gite
etvat, glte 0ev etvan EKTOOELILEVOL GTY| TEYVT, EXOLV TN OLVOTOTNTA KoL IKOVOTNTO VOl
EKPPAGOVV TIG EGOTEPIKEG TOVG CKEWYELG KO OVI|OVYIEG LEC® TNG TEYVNG.

Q)¢ art therapists ¢ BAEmovpe pio Loypapid g £pyo TEXVNG, OALL MG GLUPOAIKO HEGO
emkowoviag. Exel Pploketor ot n Poacwkn dweopd pe TOVG  dAGKAAOVS
koAAteyvikov (EOm). Tha epog, dev vmdpyer cwotd n AdBog, o0 Bewpouvpe ot
ypewaletar va €xel kavelg dwaydel n va éxel Takévto ot {oypapikn. Ag Bewpoldpe
KOV OmopoitnTo Vo VTAPYEL TEAEIOMTIKO 1 OAOKANPOUEVO OmoTéEAECUO, KAODG
motevovpe Ot 1 dpovpyio etvan e€icov onuavtiky] 660 10 €pyo ovTd Kb aVTO.
Axopa oniadn kot ov To moudi amopacicel va metdéer 1t (oypoapld ToL oTO
OKOLT{O0, TOTEVOVHE OTL KOL TN OTIYUN oTH KATL pag emkovovel. Otav kdvoupe
A.T. d¢ ypnoyomolovpe AEEELG OGS «WPAIo», «KOAO», «<cmaTON. Agv Babuoloyodpe
Kot 0gv KPIivouLe.

Kavovtag pia moapévBeon Ba MBeha va avoeépm OTL o1 €1KOVES £x0vV CLYVE Kot
dwyvootikn a&io oty Ewactikry WPoyobepaneio. Miag kol angvbivopor oe yoveig
padntaov tov K.A. 6¢ o oo kaboiov yia 1o dtayvaotikd kopupdtt tov A.T. aArd
fo emkevipoB® oTOL «LYI» WO Kol OTN TE(V ©C KEGO EMKOW®VING Kot

EKQpooNg.
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Onwg avépepa vopitepa, oty Oepomeio HEcm TEYVNE YPNOYOTOIOVUE GLUYVA KoL TN
AeKTIKY] emKowvovia péco gpotmoewv. Ot epotoelg avtég yopilovtal oe Tpelg
Katnyopieg, ko Ba Bera va cog CRTnoa va T €YETE GTO VOL GO KOLTMVIOG TIG
Coypoaeiéc mov Oa dodue oe Afyo. [lpdta, €pyovior ot «ep®TACES €mi TOL
TPAYUATIKOD», OM®G Y10 TAPAOEYHO «TL €ivanr avtd;». Ot epotoelg avtég eivor
ocovnbwg dpecec Kol OCQOAEIS. XTI GULVEXEWL YPNOUYLOTOOVUE  «EPWTNGELS
OLOYETIONGY, OMMC «TOWOC WEVEL GE OLTO TO OTITLY», «mov Ppiloketal» Avtég ot
epOTNOELS eival SuokoAOTEPO va amavtnBovv. TELOG EYOVLLE TIC «EPWTNOELS TECTO»
omm¢ «t1 o xpelall6GOVY G OVTO TO OTITL;» «TL AEIMEL OO QTN TNV OIKOYEVELL;
«IOG VIOBEL aTOC 0 AVOP®TOG;». Ol ATOVINGEIS PLGIKE SLPEPOVY AVAAOYO LE TNV
NAKio tov Toudlov. Mo cvvnOicpévn amdvinon Opwg givor «oe EEpw», Kol OTO
onpeio avTod ToVG {NTALLE VO POVTAGTOVV.....

¥10 A.T. ypNOUOTOOVUE GLYVA TECT Kol OEOAOYNOELS, GAAG TO O CTUOVTIKO OO
Olo etvar 0 TpOTOC oKEYNG oL LVIoBETOVLE, Kol TOL ToTEL® OTL B PonBovoe kat
€00¢ m¢g yoveic. BAémovtag pia {wypagid To TpMTO GTOLYEID TOV HOG EVOLOPEPEL KO
TO 7O OVCOOTIKO €lval To cuvaicOnua mov pag Bydlet. T vidBovpe KortdvTag TV;

AT. Mg mondrd, TpocyorKig Kol 6YoMKS NAKiac.

MoMg  yxBeg, KAmO0¢ eVAAMKAG OE £€val YKPOLT TOV KOV®, €IME TMG Ol TOLOKES
Coypapiéc eival mo «oinbwvégy yati eivar Paciopéveg 6to cuvaioOnua Ko Oyl ™
Aoywc). Oa mpochiécm OTL Ta Todd TG NAKING AT Etvat Ot WOVIKOT LITOYNPLOL Yot
A.T. 61611 o1 Loypaglég Toug dev elvar 6TEPEOTVTIKEG. AEV TOVG AMOGYOAEL TO TEMKO
ATOTELEGLOL KO OEV TOVG EVOLAPEPEL TO £PYO TOLG Va ival apecTo, 0TS supPaivel og
peyoAvtepeg nikies. H amddtra, n kabapdtnto kot 1 a@EAER TOL TOdIKOD HVAAOD,
emupénel otg Coypaelég Toug va givor avtd mov amokoAovpe mo «oAndwéey. To
olyovpo &ivor Ot T TOdLE vYOPIGTIOVVTAL TN O0dTKAGIN TG dNpovpyios, cuyvd
TEPLOCOTEPO KOl OO TO OMOTEAEGLAL.

Mo ta Todid To VAKE amokTovV EEXYMPLOTY] ONUAGTN. DAIKA OTMG Ol OO TUAOUTOYLES
Kol 0 TOAGG TOVG givor Waitepa apecTtd YaTi TOLG EMTPEMOLY Vo AepwBovV Kat val
amAwBovv, dpa Kot vo dtaokeddacovv. H t€xvn kai n dnuovpyia yivovtor £T61 motyvido
KOl Ol (OVTIOGio KoL Ol HETOPOPEG OmOKTOOV TPOTOY®VIOTIKO poAo. Epeig
KOAOVUOGTE VO 0KOAOVONGOVLE TO TAdT GTO PAVTAGTIKO TOL KOGHO KOl GT) GLUVEYELD
v OMCOVE GE AVTOV GTOLYELN TNG TPAYUATIKOTNTAS TOL Tod1ov. Ot epmTNoEl; OGOV
agopd Tig Loypaelég yivovtar oto tpito mpoécono. [a mapddstypa «twg vidbet to
KOPUToAKL TOV O UTAUTAG TG Asimel amd 1o omityy. Ta mondd A®VTOS HETOPOPIK
VIOBOLV LEYAADTEPT] ACPAAELL KOl TOVG EIVOL TTLO EVKOAO VO dDGOVV AmAVINGELS. Evd
OTN TPAYUATIKOTNTO LMAODV Y10l TOV EQVTO TOVG,.

H dnuovpyia péow téxvng Pondaet ta madd vo avartoéovv Kabapd TpoOTo oKEYNG

Kot vo. ekppactodv. Tovg emtpénel emiong vo meEPAGOVY EVYAPIGTA, ONUIOVPYIKE
OAAG KO VO VIOGOVY TTEPTIPOVOL [LE QLTO TTOL OTLLLOVPYNCAV.
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H téyvn amotelel emmAéov kot €va evoAlokTiKO péco va emeepyaotel 10 moudl
Kabnuepvd kol Opwg mepimhoka Oépata 0nwg mhavov eivar 1 (A (Tov cuvavtape
OLYVA AVAUESO GTO 0OEPPLAL), 0 Buudg ( sLVMBWG TPOg Eva Yovid) Kot 0 pOPoc. Avtd
T, ooOnpata givor 00oKoro £mg amiBavo va ekQPacTodV AEKTIKA amd Eva mondl 5, 6,
9 e1v. Av KOTOQEPEL TEMKA VO ToL ETIKOIVOVIOEL Ba ivat 0pKeTA ENimovo Yo T0 1010
to ondi. Emedn opmg n téyvn eivor cvopforikn kot amotedel ppecn mpoPoAn twv
ocLuVaeONUATOV, TO Tl O TANYDOVETOL 0VTE SVGKOAEVETUL KABMG T GO LLOTA TOL
exepalovtot pe Evay ac@oAr Kot avdOLVO TPOTO.

EmumAéov, 6tav 1o mandi Bpioketar Ko dnpuovpyel o pia opddo poll pe oAl modid,
pabaivel va popdletal, va cuvepyaletat, vao TEPUEVEL TN GEPE TOL KOl OVATTUGGEL
£tol TV IKovoTNTa GVoYETIoNS. [ToAD onpovTiko!

Mo va ovpPovv ta mapondve Eivor amapaitmtn n dmapén evog ydpov péco ctov
omoio to Tl B Vidoel aoQAAE VO OVOTTTOEEL TN TPOCHOTIKOTNTO TOV KOl VO
ekppaoetl Ta cuvorsOnuata tov. o va etéost éva Todi 6to onueio avtod, TPETEL Vo
T0 Bondnoovpe va Eemepacel TIG SVOKOAIEG EKPpaoNG , TO POPO Kot TOVE EVOOLUGLLOVG
10V, dtvovtog a&io oTn dNUIOVPYIKT TAEVPA TOL.

216010 avamTuéng TOL TALO0V KAl TG ONULOVPYIKOTITAS TOV.

Eivar Bondntucd va yvopilovpe 1o uotodoyikd 6tddio avantuéng Tov modtol Kot
TOG aLTA EKEPAlovTol LECH Ao TN TEXVN.

[ToAd ypnyopa: Xta 2 xpovia, £va moudl Eekivderl T TPOTN TOL EXAPN UE TN TEYVI.
[Taver vAKA Ko Kavel Kivioelg Thvo oto xopti. To xépt 0e onkdveTor cuvnB®G amod
TO YOPTL Kot €TGL ONUIOVPYOVVTOL GUVEYOUEVEG YPOUUES TTOL KOTOAYOLUV GE OVTO
oAV Aépe povtlovpec. 'Emg ko ta 4, to mondi £yer pabet vo @Tidyvel KOKAoLG Ko
ompdA, Kol vo cLVOEEL avTA ov dnuovpyetl pe 10 mePPEAlov. 10 6TAO0 OVTO
OVOTTTUOOETOL Kot 1] YA®God. Ao ta 4 €mo¢ Ta 7, To Todid EEKIVOUV KOl EVAOVOLV
KOUULATIOL dnpovpymvtag KAt eviaio. Zoypagilovv avtikeipeva and 1o mepiBaiiov
OV TOVG TPOKAAOVV TO £VOLOPEPOV Kot T oyeTilovv petacy tovg . [epapartiCovron
Kot dokialovv véeg peBddovg, vk kot Bepatoroyio. Ao ta 7 £og ta 9 praivouv
OM0 Kl eplocoTeEpEG Aemtopépeles. H oyxéon tov avBpomov pe 10 mepfaiiov €xet
ToAD onpacio 610 otdolo ovtd. Av Kol aKOUN JGOIGTATES, Ol (OYPAPIEG TOVG
yivovtal mo moAvmlokes. Ta ypopoto givor OA0 Kol O PEOMOTIKE Kot To o€
Myotepo tuyaia. Méypt ta 12, ta moudd apyilovv va aviihappdvovtol ta TaAévta
Tovg Kol pofaivovv va Asttovpyovv og pio opdda. To avBpdmivo codpa amokTdel mo
PEOMOTIKEG SLIOTAGELS KOL O OVPOVOG KOL 1] YN OEV AOTEAOVV Tl LOVO L0l YPOLLLUY|
0TO TAV® Kol KAT® PEPOS, aAAd yepilovv ) cerida. Edd Eekivodv kot emkotvavovy
0. cuvancOnpata tovg mo Eekdbapa Kot ot avOpOTIVEG PryoVPES OMOKTOVV TAEOV
@OAO.

10 onueio avtd 1o modi pmaivel ot eenPeia. Mo nepiodo apketd Wwitepn, dmwg
yvopicovpe OAOI pavtalopon!

Koatd ™ mepiodo avt pepikd modid Oa deiovv daitepn KANGN TPOG TN TEXVN, EVO
Aot Ba ydoovv KdBe evolapEPoV Kol Iowg YIVOLV Kol 0PKETH EMKPITIKOL.

5 yapoaxtnprotika g gpnfeiag moAd onuovtikd mov gpeaviovior Kot 6T TEXVN
avtg ¢ NAkiag givat: [Ipdtov, N cuvasOnuatiky actddeio mov yopakpilel Tovg
epnpovuc. Agbtepov, N avaykn yio GUEST] TKAVOTOINOT Kol EKTANP®OT TOV ETBVUIOV
ToUg kol €AAetym vmopovig. Tpitov, ot épnPor €govv po petopévn aichnorn g
TPAYUATIKOTNTOG KAOMG cvuyvd dev €govv cuvvaicOnon tov Tpdie®mv Toug Kol TV
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ouvenel®V oL Ba akolovOncovy. Tétaptov, SVGKOAELOVTOL VO, KAVOLV GUTOKPLTIKY|
KoL VoL OEYTOVV L0l SLOLPOPETIKT ATOYT KOt TEAOG, EMLOEIKVOOLV EVAL YEVIKO APVNTICUO
pog 10 mePIPAiAov yOp® tovc. Ora avtd speavifovral mold kabopd Kot péca amod
™V TEXVI TOV SNUIOLPYOVV.
Mo Tovg Adyovg avtovg, 1 dnuovpyia oxéong kot 1 emkowvmvia pali pe évav enpo
yivetal akopo SLoKOAOTEPN.

Ot unyoviopot auovog Kot avtiotoong katd tn dtapkew g eenPeiog Ppickovrol 6to
péywoto Pabpd. O éonPog vidber 611 elvar 610 EMIKEVIPO TOV KOTOGTAGEWDV,
yopaxtnpileTon amd peyaAopovio Kot VoPKIGGIoHO, VO TopdAANAa £XEL TN TOON Vo
OTTOLOVAOVETAL Kol VO Topovotdlel younin avtoextiunon. opdAinia eival o o
évtovn kol cuveyn avalntnon g TavTtdTNTG TOV, GAAY Kot evOg TAOIGIOL GTO 0010
0 1010¢ Ba vidoel OTL aviKeL.

Kot opwg, xotd t mepiodo avtn, ot épnPor yapoakmmpilovror amd por Evrovn
KOAMTEYVIKT ONovpytkdtTTa (LOVGIKE GuYKpoTHATA....). Kot avtd pog e§umnpetei!

H meipa pov, dovAevovtag pe modid otnv epnPeia, £xetl dgi&et 6t dtav Eemepdoovy
TOV apyIKO TOLG €VOOlaoUO, yivovtal ovikol vroyneot Yoo A.T. akpiPog emedn
£xovv 1660 TOAAG Vo TOLV, T 0Ttoiet SOVCKOAN EEMTEPIKEVOVY AEKTIKA.

Av10, 68 GLVOLAGUO HE TN INUOLPYIKOTNTO OAAG KOL TN EVPNUATIKOTITO TOV TOLG
yopoktnpilel, Kot To yEYOvOG OTL UTOPOVV VO [WANGOVV UETAPOPIKE, €lval TOAD
ONUOVTIKA oTotXEln emTLYioG.

H téyvn mov dnuovpyovv ta modid kotd tn Odpkew e epnPeiog eivar moly
TPOCMOTIKN, He €vtova cuvausHnuata kot avtofoypapikd ototyeio. O Eépnpog &xet
évtovo 10 otoreio ¢ mpoOkAnong, €tor ko péco omd T TéEYVN TOvg O
TPOGTOONCOVY Vo [LOG GOKAPOLY, VO HOG OOKIUACOLV, KOl VO LOG TPOKOAECOLV.
Teherdvovtag, kot Tpv dovpe Kdmoteg Loypaplés, Ba NBeda va avapEépm pepkd amd
Ta. o cuvndiepéva BERaTA TOL ETKOV®OVODV 01 EPNPot HEC® TNG TEXVNG.

Onog wo évtovn avalntnon tovtdTTag aAAL Kot 1 EAAELYN QLTNG TOV GLVAVTONE
oLVl péca amd TNV avAYKn Tovg vo. eTiaEovy moptpaita. H kpion otnv owoyévela
Kot 10 onitt gueaviCetonl eniong ot Oepatoroyic. O OuUOS KoL M GTEVOYXMPLLL TOV
vioBovv kabmg mpoonaBodv va koTovoncovy Tu cupPoivel yOopw TOLS, OAAG Ko
TPOcOTIKA Propota kot avnovyieg eivar cvvnbiopévo Oépota. XZvyva m Té€(VN
avTikoTonTpiletl To «mpémeyy Tov TPOPAAlovial amd Tovg Yoveic OG0V apopd To TapdV
Kot 10 HEAAOV. Ymhpyetl emiong pia £vTovn evacyOANon He T 6eE0VOAIKOTNTO KOt TO
avtifeto @VOAO, Ko £vo PEYAAO EVOLHPEPOV Yol TNG OLOTPOCMOTIKES OYECELS
vevViKOTEpA. AAAG Kot pia €vTOvn OvVOTOpPAcTOoT) TOV «AmoyOPELUEVOLY (AAKOOA,
torydpo, £6odol kKAT). Téhog, gppaviCovror Bépata mov enesepydlovion yo mpdT
eopad ot {on T0Vg oTNV NAKia oVTH, OTOC YOPICUOS amd KAmow oyéon, mhavod
davyo yovémv, 1 BGvaTog KOO0V GLYYEVIKOD 1] AYATNUEVOL TPOGAOTOV.

Ot ot6yor mov Bétovpe Yoo évav épnPo eivar va avamtHel avtoyvocio Kot
avtoekTiunon. Na kataeépel vo emKovmviosl acOfuata Bupod Kol ovac@IAELOg
KOl VO KOTOVONGEL OTL €lval Kot auTd EMTPENTd Kol 0modektd. Méow g T€xvng Toug
TPOCPEPOVUE GTO TOLOLGL TEMKE Evav EVOALOKTIKO TPOTO Vo eneEepyacTovy Bépata
Kol oGO UOTO TOL TOVS ATATYOAOVV.
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