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Iepiinym

‘Eva and 1o onpovtikdtepa Bépata mov anacyorel v Ewdwm Ayoyn eivor n éviaén tov
TV UE KIVNTIKEG avamnpieg omnv oyolkn dwadikacia. Toco oe Evpomaikd 6co kol cg
OleBVEG emimedo VILAPYEL TANODPO EPYACIOV TOL OVAPEPOVTUL GTNV dladkacio EVTAENS aVTMV
TOV pontov. Xm yopo poc, to terevtaio xpovio yiveror por a&toAoyn tpocmadeia yior Tnv
Evtoén autdv TOvV HadnNTOV otnv GYoAKY| dadtkacio, aAld mapatnpeitor EAAenyn 1660 o€
BpAoypapicd 660 Kot 6e EPEVLVNTIKO EMITEDO.

O oxomdg avtne TG Tapovsiaong eival va avadei&el o TpofANUATH TOL TOPOLGLALOVY Ol
HoONTéG He KINTIKES avomnpieg Kol TOV TPOTO TPOGEYYIoNG TOV HOONTOV avTdV omd TO
GUVOAO TNG GYOMKNG LOVASOG.

AVOADTIKOTEPO GTNV TOPOVCINCT OVTHG TNG EPYACTOG OIveETOL ELPOCT] GTO TOPOKATM:

. Kuvue  ewdéva 1oV pHopedv  Kivntikng ovommpiog (tetpaminyio, mopomAnyio,
NUuIEANyio, povominyia).

. A&oloynon mg Aeng kivntikdtrag. ‘Evag ypryopog éleyyog yia va dtamotmbel n
AertovpyKdTTA TG KPS XEIPAG KOt KOT ETEKTAGT 1) LKOVOTNTO TOL LOONTH TNV YPOOY).

o Epyovopia. H emioyn tov KotdAANAmv ypogeiov yioo Tovg Hadntéc pe KivnrTikég
avammpieg eivan eniong anapaittn, ®cte vo dtievkoivvOel | drudikacio g pdbnong.

. YAwoteyvikny vmodoun. H dmopén Pondnudtov mpdcPaong (paumes, k.o.) Kou
enontikOv péowv owackorag (HY) etvar amapaitmtn yioo vo emtevybel n ekmoudevtikn
SladIKacio TV HodnTOVv te KIvnTikég avommpiec.

EmmAéov, dwaitepn €upaon OiveTal GTOV TPOYPOUUUATIOUO KOL GTNV OPYOVMOY TOCO GE
GLALOYIKO OGO KOl GE OTOMKO EMIMESO Yoo TNV EMTVYN £VTOEN TOV HOONTH GTNV GYOAIKY|
Swdkacio.

KINHTIKEX ANAITHPIEX

A) Op1opog Kot YopaKTNPIGTIKA TOV OOV LE KIVNTIKEG avamnpieg.

Ot KivnTikég avamnpieg ennpealovy TV QLUCIOAOYIKN Kiviion Tov podnt dvoyepaivovtag,
avdAioyo pe v cofopdtnra, TIG AEITOVPYIKEG dPACTNPLOTNTES TNG Kabnuepving tov {omnc.
Mmopei va. opeilovtor 6e TOONGELS, TPOVUATIGUOVS TOV HVOCKEAETIKOD GLGTNUOTOC 1| TOL
VELPIKOU GLGTNHHOTOC. Ot KLPLOTEPOL TUTOL KIVITIKMOV OVOTNPLOV TOV GLVOVIOVIOL GTIG
olqpopeg Pabuideg g eknaidcvong sivon ot €Ng:

Eyxepaium apdivon

Awoyng payn

Tpavpatiopoi tov Notiaiov Mvedol
KpavioeykepoAkés Kakdoeg
Neavikn apOpitida

ApBpoypinwon

Mvikég duotpopieg

Axpotnprocpol



l. Eykepoium [Hapdivon

Opopdc: H gykepaiikn mapdivon eivor o VELPOAOYIKT dtatapoyr] TOv TPOKaAEital amnd
BAGPN oTig KivnTkég TEPLOYEG TOV eyKePAAOoV. Mmopel va cuufel Katd tnv KOMon, ToV ToKETO
Kol oto TPpAOTH Ypovia G Long tov moudlov. Avdloyo pe to €00C TNG VELPOULIKNG
dTapayng SLoKPIVETOL G€ OTACTIKY], 0OETOGIKY], atallkn N WKTH Hoper|. Avaioyo pe TNV
Katavoun ¢ PAAPNG oto copo Olaxpiveton o TETpOmANyic, mopomAnyio, MuIAnyio
dutAnyio ko povomAnyia.

Xoapakmnplotikd: Atatapoyég 6Tov PUiKO TOVo, EAAELYT VELPOULIKOD GLVTOVICUOD, HVIKY|
advvapio. EmmrpocOeta pmopel va suvundpyovv: Nontikn votépnon, dwatapayég otny 6paon,
aKOT|, OpALa, O140TAoT) TPOGOYNG KOl WYVYOAOYIKE TPOPANLATAL.

2. Aweydng péym

Opiopog: H dioydong payn stvar pua ek yevetng madnon n onoia opeidetor o€ atehr| avdmtoén
NG OMOVOLAIKNG OTNANG KoTd TiG 4 TpdTES Pdoddes TG euPpuikng Long. ZvyKekpiuéva
Tapovctaletol aTeAEC KAEIGIHO TOV 0GTEWVOL GTOVOVAIKOD TOEOL €vOC GTMOVOVAOL At TV
OLYEVIKN €MC TNV 0CGQLIKY HOipOo TNG OMOVOLMKNG OTNANG TPOKOAMVTOS VEVPOAOYIKEG
dloTapayc.

Xapokmplotikd: OOTIKEG TOPOUOPPDOGELS, OTOPAYEG TNG OTAOMG, WLIKN  advvapia,
KATOKAIOELS, HOAOTEG, HOIKES PBpoyvvoels, dTapayés OtV GTACN TOL COUOTOS Kot
YUYOAOYIKA TpOoPAT|LLaTAL.

3. Tpovpaticpoi Tov votiaiov poelod

Opiopog: Etvarl kxakdoelg otnv orovovMkn oThiAn mov tpokaiodv PAAPN 610 voTioio poehd
LE OMOTEAEGLOL TNV AMOAELN TNG Kivnong kot g aohntikodttog and 1o onueio g PAAPNG
Kol Katw. H coPapomra tov tpavpoticpon e€aptdror ond tv 0€omn Ko v €Ktaom g
BAGPNG mov éxel vmootel 0 votiaiog poedds. H dwatapoyr| pmopel va €xer v popen g
TETPATANYIOG OTOV Eivol EXNPEACUEVEA TO VD KOL TO KATWO GKPOL 1] TNV HOPPT TOPOUTANYiog
omov givat exnpeacuévo Kupimg ta KAtm dKpa.

XopoKkTPIoTIKE:  ETOCTIKOTNTO, OlTOpoyEG NG  ooONTIKOTNTOC, KOTOKAGES, HLIKN
aTpoPio, 0GTEOTOPMOT|, Kapdloyyelokd mPoPANUaTe, HUIKEG PpaybVoels, O0TOPAYES OTNV
GTAGT TOL GMOUOTOG KOl YVYOAOYIKE TPOPANLOTAL.

4. Kpoavioeyke@oAkés KakMoeLg

Opiopog: Ot KpovIoeYKEPAAMKES KAKDOGELS TPOKOAOVY LEPIKN 1 OMKN avamnpia Kot mdpodv
apVNTIKG 6TOV Yuyopud tov atopov. H cofapodtta g kdkwong eaptator and v Béon,
™V €Kktaot g PAAPNS kat arnd v BepamevtiKg aywyn.

Xoapaktnplotikd: AltatopayEg LVHUNG Kol opAMog, S1ioTaon TPOGOYNG EMANTTIKES KPIGELS,
OTOGTIKOTNTO, EAAELYN VEVPOUVIKOD GUVTOVIGHOV JTAPAYES aGONTIKOTNTAG, OVOTVEVGTIKA
KOl YOYOAOYIKA TPOPA HOTOL.

5. Neavikn apbpitida

Opwopdc: Eivar ypdvior apBpitda mov epeoviCetar oy moudikn 1 v eonPikn niwio.
[Ipoxerton yio wdbnon ayvdotov autoroyiog kotd tnv omoio ot apbpmacelg mapovslalovv
QAEYLOVT] KOl 0TOOOKN HEimoN Tov €bpovg Kivnong.

Xapakmpiotikd: Oidnua ot apBpaoelg, movog, epvbpotnta, dvokopyio, SOLGKOAINL GTNV
Baoion, poikn atpopio.

6. ApBpoypinmwon
Opwopdc: Ex yeverng méOnom katd v omoia tpoosPailovtal ot apfpidoelg kot opeileTal o
EKPUALGT TOV VOTIH{OV HLEAOD.



Xapoakmnplotikd: Avokopyio, AETTUVON TOV AKPOV, HLIKN odvvopio, OVTIKOTACTOON TOV
LUTKOV [ MITMOT KOl GUVOETIKO 10TO, TEPLOPIGLEVT AEITOVPYIKOTNTO.

7. Mvikéc dvotpopieg

Opopdc: Eivar opdda kAnpovopk®dv acbeveldv mov mpokaiodv poikn advvopio e&attiog g
TPOOJEVTIKNG EKQVAIONG TOV HVIKOV WWAOV. YTAPYOoUV O14(popol TUTOL HVIKNG SVGTPOPIoG
aAAG M ovvnBéotepn etvan M poikn dvotpopio Duchenne n omoia gpeoaviletor omv nAio
tov 2-6 etov. H acBévela elvar mpoodevtikn kot teMkd T0 wodl KOTAANYEL GE OVOTTNPIKO
apaidlo pe v mhpodo deKaeTiOg, VA TO TPocddKio Cmng avépyetar mepimov ota 20
YPOVIOL.

Xapakmnplotikd: Mvikn atpogio, yopoktnprotikd Padicpo (vioewo), puikég Ppaydvoel,
avAmTLEN GLVOETIKOD 16TOD GTOVG HOES, dtoTapay] otV 6tdon (AOpdmoT)), AVATVELGTIKA
TpoPAHaTa, TTOYN HOIKN OVTOYN Kol YLYOAOYIKE TpoAnpata.

8. Axpotnplocpol

Oplopog: Axpotnplacpdg eivatl n apoaipeon TUHatog | LEAoVG Tov couatoc. H aitio pmopet
va glvar tpavpatiopds, kakonelg dykot, ayyslokés PAAPeS, Suopoppies k..

Xapakmnpiotikd: O akpOTplocrog umopel vo mpokaiésel cofapd yuyoAoyiKa TpofAnpota
AOY® TG OpopoToincng Tov, TEPLOPIGUEVN avTovopio eEaptdpevn amd 1o €idog Tov
OKPOTNPLOUGHOV KOt HUTKT 0OVVOUioL.

Aé&ilel va onueiwdet 6tL 1 PapdTTO TG KATAGTAONS UITOpEl vor dtapépel amd madi e mondi
kot va mopovotdlel dwpabuicels. ‘Etor yio mapddetypo, kdmoro moidi mov epgoavilet
€YKEQOAMKT TopdAvon pmopel va glvarl g KaAHTeEPN KOTAGTOON 0md KATOlo GAAO TToudi Tov
emiong epeaviler v 10w mdOnomn. Kpivetar okdémpo va avaeepBodv ot dvskoAieg mov
ToPoVGLALoVV Ta TodL HEGO GTY GYOAKT LOVAOQ Kol EVOG EVOEIKTIKOG TPOTOG TPOGEYYIONG
avtOV TOV Todwwv. EmmAéov yiveton po mpoondfeia chvroung mopovcioong g KvnTikng
SVOAELTOVPYIOG TOV TOOLOV UE KIVNTIKEG OVOTTNpieg Kupimg ota dvm dxpa Kot 1 pebodoroyia
mov Ba Tpémetl va akoAovOnOel ylo va KaTaKTHoOoVY Ot HaBNTES TV KavdTN T TG YPOPTS.

B) lIpoimoBéoerc Evralng Tov padntov pe KivnTikéS avampies 610 o) 0Agio.
Zoyxva n éAAewym vmodoung tov oyxoieiov yio va ogxbel pabntég pe KvnTikn ovommpio
Kkaf1otd dvoKOAN TV opaAn éviaén tovg. Ot cuyvoTepeg SVOKOAIEG TOL AVTILETMOTILOVY OL
paOntég Ko kaAeital to oyoieio vo emAVOEL, glval o1 TOPOKAT®:

1) Zta mondid mov yperdlovrol Bondnuata Tpokeévon vo petaktviBovv pe faktnpies,
TEPUMATNTNPES KOl Vo pikd apasiote, o Tpémet va vITdpyovV PAUTES OGTE VO TOVG dIdETAL
N dvvaTdTNTO VO LETOKIVOOVTOL LUE OIGPAAELD.

2) Ot aiBovoeg Oa mpémel va £x0vv AVETOVG SLOOPOUOVS DGTE VO EXITPETOVY TN LETOKIVION
TV Todov pe to Pondfuata. H aiBovca Ba mpémer va Ppiocketor 610 166Y€10 €MEWN OL
OKGOAEC OTOTELOVV €Val GCNUOVTIKO €UOdI0 Yio To. Toudld pe kivntikn avammpio. Eqv eivor
amopaitnTn 1 UHETOKivIon TOL pobnT) amd OpoPo Ge OPOPO TOTE TO OYOAEl0 TPEmel va
SloB€TEL KATAAANAO AVEAKVGTPA.

3) Katd v ®pa tov padnpatog to mondi avtipetonilel mpofAnpato agov to Opavia Kot ot
KapEKAES etvan ouVINOMG aKaTAAANAES Yo Evo Tondi pe kivntikt| avoannpio. To cwotd kdbiopa
elvar TpoTOPYIKNAG oNUAciag Yo TNV ao@aAel TOL ToudoD amd TOAVES TTMGELS, Yoo TNV
TOPOKOA0VON O TOV HOOTLLOTOG KO Y10l TV XPNCHLOTOINGT TV Ve AKPOV Y10 AEITOVPYIKES
OpaCTNPLOTNTEG.



4) H wovomta petaxivnong tov moudlov pe KwnTikég avamnpieg elvar moAd peyaing
ONUAGIOG YI0L TNV KOW®MVIKOTOINGT Kol TNV EVOMUATOGCT) TOL 6TO GY0AIKO TepBdiiov. 'Etoin
OVAN TOV GYOoAElov Oa mpémel vo £xel OpOAS £00.(PpOC MOTE VO €ivar €DKOAN KOl AGPOANG M
petaxivnon Tov Toudlov mov ypnoLonotel fondnuota.

O exmodevTiKog O TPEMEL VO EVIILEPDOVETOL Y10 TOVG O10UTEPOTNTES TOV KABE Tad10V, Yo
G6TAGELS Ol OmOoieG SELKOADVOLV TIG OLAPOPES KIVNGELS, KABMG KOl Y10, OTAGES Ol OMOLES
nepopifouv ™ dvvardmrta Yo Kwntkég opactnpotres. ‘Etor Oa copPdiier oty
eEacQAAMON OO YWYIKOV KMUOTOG KOl GTV ETOOTNTA Y10, Labnon.

Ymapyovv TA00g TPOGAPUOYDV OGOV ApOPE TOVG YMPOVG Yo TNV TPOGROCT TOV ATOU®V LE
avamnpiec, ot omoieg opilovrar amd mpodiaypopic mov €xel Bécel to  Ymovpyeio
[Tepparroviog Xmpotaiog kot Anpociov Epyov (tepiocdtepeg mAnpoopieg didovial otnyv
niektpovikn oevbvvon tov YITEXQAE www.minerv.gr).

I'PAOONTAZX XTO 2XOAEIO

A) IIpoimoBéoelg KatdkTnong g KavoTnTog TS YPUPNS.

Mo amo tig Bacikotepes deE10TNTEG TOV Ot TPEMEL VOL KATAKTGEL O Lo TG 6TO GYoAElD
glval n wovotnta g ypaens. O padnmg pe kivntikéc avamnpieg eivon mbavov va £xet
EMMPEACUEVT) TNV AELTOVPYIKOTNTA TNG AKpag Yelpag. Ta yapaxtnpiotikd tov Oa tpénet vo
€xeln axpa elpo, MOTE VoL KATOKTIOEL O LOONTAG TNV IKOVOTNTO YPAPNG, EIVOL TO TOPAKATO:

. Ikavomomtikd gvpog kiviong twv SaKTOA®V

. KoAd cvvtoviopo kivinong tov Saktormv

o Agttovpykny cOAANYN

®a mpénel va glvar oe Béomn o podNTg vo ektelel OAeg NG KWNOES TG dKpag yeipog
QLO0A0YIKE. ANAadn, Tpémel va pumopel vo avolyet kot vo KAEIVEL To OAKTLUAG TOV, KABMG
emiong kot va Kvel Tov Kopmod Tov Tpog Kabe Katevhuvon.

O1 Kivnoelg TV daxTOA®V Kol ToL Kapmoy Ba TPEmel va EYOVV KOAY VEVPOUVTKY) GUVOPLOYY
(ovvtoviopd kivnomg) yuo va ETTVYYAVEL OLOAT Kivnon-ypaon.

H oVoAnyn g dxpag yeipag Ba mpémel va eivon Aettovpytkt| (TPUTOSIKY| 1| TETPOUTOOIKY|) Y10l
va 01evKoALVOEL 1) dladtkacio TNG YPOUENG.

B) KAk ewcova g dxpog xeipoc.

H «hvikn ewova mov mapovstdalovy to moudld pe Kvntikég avammpieg ommv akpa yeipa
TEPLYPAPOVTOL  TAPOKAT®, TOEWVOUOVTOS To Oomd TO apylkd, OVOPLO OTAd0 Kot
KOTOANYOVTOG GTO AEITOLPYIKO TPHTLTO.

214010 1. Amovoia evepyntikng Kiviiong Tov Kopmol Kot TV OUKTOAMYV.

214010 2. Mikpo¥ €bpovg kivnong Tov kapmod Kol TV SaKTOAMV.

214010 3. Malikn Ao aArd yopic anelevBipmon TV SOKTOAMV.

210010 4. TToAapoio GOAAN YT, 0OEEIN EKTEAECUEV KOl [LE TTEPLOPIGUEVT] AELTOVPYIKN XPNON.
210010 5. Tpumodikn 1 TETPATOSIKY AELTOVPYIKT) GLAANYN NG dkpag yelpoac. H woavotta
YPaONG PeATidveTar, €K0VOL EKTOOT TOV OUKTOAMV KOL TOL KOPTOU GE TANPN TPOYLA.
Mepovopéveg KIVAGES TOV OOKTOA®Y Tapovoes, AMydtepo okpifeic amd 411 oty vy
TAEVPAL.

O ekmodevtikdg mapakolovbel Kabnuepvd tov pobnt) pe Kvntikég avomnpieg péca ot
oYoAKN povada. Otav mopotnpnosl Ho amd TS TUPOTAVE €KOVES 6€ v podnTy pe



KvnTikéG avamnpieg Bo mpénel va {NTMoel T cuvePYacio AAA®Y EWOTKOTHTOV TOL UETEXOVV
otV &KTadeLTIKY vrootpEn tov padnt. H ocvppetoyn tov KAAYY. oty opdda
ocuvepyaciog, mov afloloyel Kot oyedldlel T0 EKTMAOELTIKO TPOYPOUUN TOL HadnTh He
KIVNTIKES avammpieg, kpivetal amapaitntn, Kabdg ol €101Kol £YouV T YVAGCT TOV 110iTEPOV
YOPOKTNPIOTIKOV 7OV Tapovctdlovv ot podntés pe avommpieg kot eivar oe 0éom va
BonbMcovy amotelesaTIKA oV AEI0AOYNOT), VITOCTAPIEN KOl OpYdvmon NG TapEUPpacnc
GTOV poonTy.

AEIOAOI'HZH

A) H onuoacio g a&oddynong.

H a&oAdynon amotelel Pacikd otddio Kabe opyavopEVNG Kol GUGTNHOTIKNG dtadkaciog TV
omoia yopaktpiler 0 oyedoUdS, O TPOYPUUUOTICUOC Kol 1 €poproyn oty mpdén. O
oKomdg TG aEloAdYNOoNG TOV LOBNTAOV Pe KINTIKES avommpieg etvat dtTtog:

1) Na xataypdyet TV Topovca KATACTOCT TS AKPOG XEIPAG TOL HOONTY HE OVTIKELLEVIK
Kol LETPNOIUA KPLTNPLo, MOOTE VO EKTIUNOEL 1] AEITOVPYIKOTNTO TOV XEPLOV KOl 1) IKOVOTNTA
oV o1 Ypar. Oa mpénet emiong va eumepiEyel v vvoln G emovaSloAdynong, yuo vao
umopel va kataypdeet Ty £EMEN TNV KATAGTAOT TNG AKPOG XEIPOC.

2) Na mpoypappaticet v mapEéuPacn yoo Tov cuykekpluévo padnt pe Ppoyurpodeciiovg
Kot pueconpdfecspovg otoyovs. Ot BpayvmpdOesiiol oTdy ol TPENEL Vo GLVOEOVTAL KUPIMG LE
TIG OVAYKES OV TPOKVTTTOLV amd TNV apykn afloddynomn tov pobnty. Ot pakponpodecuot
otoyol €apTdvTal amd Tovg PpayLTPdOesOVG, 01 0Toiol TPEMEL VAL EIVOIL TTO GLYKEKPIUEVOL
KOL VO OVOQPEPOVTOL GE GLYKEKPLUEVEG KivnTikEG 0egldtnteg mov Oa mpémer padnmg va
KOTOKTNOEL LEGO GTO YPOVIKO TteplBmpro mov BETEL 0 pakpompdBeclog oTdYOC.

B) Evtumo a&lohdynong (Iapaptnua).

H pebodoroyia g a&lordynong mov mapovctdletor 6€ QTN TV EPYACIO YPCIUEVEL aPYLKEL
YL TNV avVoyvapilotn Tov otadiov mov Ppioketal o podnTng Kot Le T EMOVOEIOAOYNOELS, Val
KataypayeL tnv 1pdodo TOV GE TOKTH XPOVIKA SOCTHUATO, DCTE Vo EXAVUTPOcdopiletat n
napépPoacn otov pobnti.

') O porog oL EKTALSEVTIKOD.

O exmadevTikodg mov eivan oe BEon apyikd vo SOmIGTMOGEL TO EMIMESO TWV OLVOTOTTMOV TOL
padnt (opywn N owyveotiky] a&loAdynon), mpocmadel vo TPocaprocel TV dtodkocio
KOTAKTNONG TG YPOPNG OTIG OLVOTATNTEG Kol OTIS WwontepdtTeg Tov KAbe mondiov. Xtn
ocuvéyela, eAéyyetl v mopeia kdbe pabnm (otadiokn N SUopEOTIKY a&loAdynomn) Kabdg
aLTdG avamTUGGEL VEEg 0e&l0TNTES. XKOTAC £ival va eEayBovv ot amapaitnTes TANpopopies yia
T0 GYEOCUO TOV KOTAAANA®V mapeppdcemv. Téhog, ekTind T OCLVOMKY| emitevén TOV
oTOY®V TOL TPOYPAUUATOS (TEMKN 1 ovvoAlkn a&loddynom). Ovclooctikd cvykpivel To
OTOTEAEGLO TNG TAPEUPAONG, GE GYECN LE TIC TPOCOOKMUEVES EMOIMEELS, OTNV avATTLEN Ko
TNV KOTAKTNOoN NG O1adIKAGING TG YPOPTG.

A) daxelog aEoAdyN oM.

To anotédespa TG a&loAdynoNng, Ol TEPICTUCIAKES CNUEIDCELS TOV EKTOOELTIKOL pall e To
(QAKEAO EPYOCLDY TOV TS0V, OTOTEAOVY TO PdkeL0 a&loldynong yia kébe modi. O edkelog
Ba mpémel va etvar TPoSPACIHOG GTOVG E101KOVG OV B GLUUUETEXOVY GTNV JladIKAGTo TG
a&loldynong — vVooTNPIENS KOl GTOVG YOVELS. ATOQAGELS KOL GUUTEPAGLOTO CYETIKA LE TNV
KOTAGTAOT TOL podnTh Ba dte&dyovion amd TO GUYKEKPIUEVO PAKELO TOV LaONTY.



EZATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO [TPOI'PAMMA

A) Ewwkoli oxomoi.

Ot Ttapakdve otdyol TpEmel va KaAlepyovvton o€ OAeg Tic Taets. I[lpotepandtnra dpmg Exet
N OVATTLEN TOV KIVITIKOV JeEI0TNTOV TOV HOONTOV Kol HEGH OLTOV 1 KOAMEPYEWDL TV
(QLOIKAOV TOLG IKOVOTNTAOV, 1) EVIGYVOT NG LYEING TOVG, KAOMDS KOt 1) EXLTEVEN TOV VTOAOIT®V
GTOYOV.

o) Zopatikdg topéag (Poyokvntikdc).

Awtypnon kot BeAtioon TOV aVTIANTTIKOV KOVOTNTOV: ONTIKN OVTIANYY, OKOVOTIKN
aVTIANY™, avTiAnyn HEG® TG APT|G, IKOVATNTEG GUVTOVIGLOV.

Awtpnon kot Bertioon KivnTiKOv deEl0TNTOV: ATAEG TPOGAPUOCTIKEG 0e&10TNTEG, GVVOETEG
TPOCAPHOCTIKESG 0eE1OTNTES, TEPITAOKES TPOCUPUOCTIKESG Oe&LOTNTEC,

Awtipnon kot BeAtioon g Un AEKTIKNG EMKOWVOVIOG: EKQPAOCTIKN Kiviom, dnpovpyikn
Ktvnon.

Awtgpnon kot PBeATioon TOV QUOIKOV COUATIKGOV IKOVOTHTOV: TayOTNTo, €LAVYIGi,
gukvnoio, dvvaun, avtoyn.

Awtgpnon kot BeATIOoN OTOWEIMOMOV KWNTIKOV TPOTOTW®V: HETAKIVNON OGTOV YMpo,
1G0pPOTia, YEPIOUOS OVTIKEWEV®Y, GUAANYT umdloc, PBdowopa, tpé&po, piyels, dApota,
Aoktiopota, Tov Oo amoteAécouy Ta Pacikd oTotyela Yo TNV avénon KivnTik®v 0e&loTnTov.

H mpoaywyn g vyeilog kot gvellog: kapdoavamvevotikn Asttovpyia. H e&aocpdiion g
vyelog péom g €EAoKNONG TOV VIOGTNPIKTIKOV Moikedv palov (Koppog, payaiot,
Kotlakoi), mov Ponbodv oty Opbla oTAoN Kol AELTOVPYiD TOV OPYAVOV Kol GUGTNUAT®V,
oL PBpioKovIol 6TIC COUATIKEG KOIMOTNTES (BDpaKag, TOELOC).

B) ZvvoucOnuatikog Topénc.

Kowwvikol o1dyot: AvATTuEn KOWVOVIKGOV KOl YOYIKOV OPETMV, OTMOC: GLVEPYUGIO, OUAITKO
nvedpa, avtonedopyia, 0EANGT, vrevBuvdTa, vVTopovY, exovn Kot 0appoc.

[Ipocwmikovg o1d)ovG: AvAmTLEN NG AVTOEKTIUNONG, TG OeTKNG ovToavVTIANYNG, NG
avtonemoidnong kabmg emiong v KaAMEPyeLo EAELOEPNG Kot SNUOKPATIKYG EKQPAOTG.
HOuol otdyot. Avantuén nlikodv apetdv, dmmg TydTTa, dikotoovvn, aélokpatio, cefacpoc
AVTITAA®YV, AVTOCERAGHOG, LETPLOPPOGVVY|, GUVETY] OVTILETOTION TNG VIKNG KoL TNG TTOC.

v) I'vootikdg topéag.

I'vootikol otdyol: Andkinon yvocemv mov oyetilovion Pe To LoONUATO TOV ETIMEOOV TNG
TaENG. AToKTNON POCIKOV YVOCEDV VYIEWVNG Kot TPAOTOV Ponbeldv.

Yvvednromoinomn g avaykng yuo "ot fiov aOAnon kot ekmaidevon" Kot TS OEEAELNG TOV
TPOKLNTEL amd ovTh, kKaBMG kol omdktnon abAnTikdv ocvvnbeldv Yoo EPACITEYVIKN
gvaoyoAnon pe tov afintiopno (hobbies).

B) [Ipotewvopeveg mpocapproyEés.

Mo v emoyn e€atopikevon g 01000KAAIOG GTO ATOMKO EMIMESO TKOVOTHT®V TOV KAOE
pont pe avamnpiec, 0 EKTALOELTIKOG Bo TPEMEL VO EXEL TNV IKOVOTNTO VO TPOCUPUOCEL
SlPOPOVG TOPAyovVTEG OV EUMAEKOVTOL GUECH 1M €upeso oty Sdkacio Kot Tnv
amoteleopatikdtra g ekmaidevone. Ilapokdtw Oo mpoteivovpe €VOEIKTIKA KATOLES
TPOCOAPHLOYEG TOV UTOPEL VO XPNGILOTOMGEL O EKTOOEVTIKOG OTOV OOACKEL HoONTEG e
Kivntikég avammpieg. Ot mpocappoyés avtég £xovv 6TdY0 va SEVKOADHVOLV HaONTEG OV
AOY®D KIVNTIKOV OVOTNPLOV TOPOVGLAL0VV PEIWHEVO €VPOG Kivong, KOKO GLVTOVIGHO Kot
AavBaopéveg AaPéc cOAANYNG. Ot mpooappoyés ovtég Oev glvol TEPLOPIOTIKEG OAAG
evOuppOVOLLLE TOV EKTTAOEVTIKO VO YPTCLUOTOCEL KOl OIKEG TOV TPOCUPLOYES AVAAOYOL E



TIG 1O10UTEPHTNTES TOV LN TOV TOV.

a) [Ipocappoyéc yro pobntég pe petopévo vpog Kivnonge.
1. Mewidote Tov 4pdvo dpactnptoTnTos Kol avENeTte Tov YpOvo SAEIIOTOS / aVATOVoTG.

2. Xoplote 1M ypogikn epyocsic t@vV HoONTOV G€ HKPATEPO TUNUOTO, (OGTE VO PNV
amoBappvvovTaLt.

B) [pocappoyés Yo padntég pe kokd Guvioviopd Kivnong.

1. EvBapplhvete Tig dpactnplotntes ¥pnons tov dveo akpov, TOToBETOVIOS EIKOVEG GTO
ypaeio kot {ntdvtag amd tov podnt vo tig ayyilet.

2. Mewwote v andotacn Opaviov ko kabdicpotoc. Me ovtdv tov tpdno emrvyydvete
KAAVTEPO EAEYYO TNG Kivnong.

v) Ilpocappoyég yia padntéc pe Aavlaouéveg AaEc GOAANYG.

1. Avayvopiote TV eMKPATESTEPT TAELPE TOLV COUNTOG TOV HOON TN TNV OTOi0 TPOTILA Y10l
OpaoTNPOTNTEG TOL Omottovv LVYNAS eminedo deotntov. [Ma va dwmotooete v
EMKPATESTEPT] TAEVPA TOMOOETNOTE UMPOGTA TOV, OKPPMG OTN UECT TOV GOUATOS VO
avTiKeipevo Kot evhappovete 1o pabnm va to macel. To yépt mov Ba ypnoyoromcet Ha cag
deietl mota elvar 1 EMKPOTESTEPT] TAEVPA TOL COUOTOS TOV.

2. EvBappOvere v emikpatéotepn TAELPA TOL COUOTOC TOL HE AELTOVPYIKEG AOPEC
GUAANYNG (TPITOOIKN 1) TETPOTOIIKY).

I') Yroompiktikn teyvoroyia.

Mo va yivet 1 o®OTH €MAOYN TNG VTOGTNPIKTIKNG TEYVOAOYiog, apykd Oo mpémer va
agoroynbel o pabntg oto eminedo TG Aertovpywotntag, va avalnmbodv dniaodn ot
TEPLOYES AELTOVPYIKOTNTOS TOV AMOTEAOVV TEPLOPICUS Yo TO (TOO, Topepmodiloviag tnv
avedptn owPimon yevikdtepa 1 €101KOTEPA GE KATOL0VG YDPOLS (OYOAELD, OTiTL, Epyacia).
Avayvopilovtag Tig Asttovpyikég 0eldnteg mov mpémel va. vooTnpPryBodv, Le GKOTO TV
enitevén aveEaptoiag (xpnon ypamtov Adyov, petakivinom), tibeton o tpomog mapupaonc
TOVL TPOYPEUHOTOG.

2 ovvéyeln yivetor cvvtoun aglohdynon tov aicHPoavTIANTTIK®OV 0e&l0TNTOVY, OTOL
avtég ot 0efldtnreg oyetiCovion pe TN YpNom TEYXVOAOYIKOV TEPIPAALOVTOC (Opaom Yo
NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH K.0.K.)

To endupevo Priua mg agloddynong otoyevel oty avalntnon tov Bécewv epyaciog ol
atopov (cuvhBwg N Kabiot Béom). Edd, otodyog eivar va Bpebei n epyovopkd cwot| kabom
Béom, an' 6mov 10 dtopo Ba yepiotel evkoAdTEPA TO TEYVOAOYIKO TTEPIBAALOV. AV dev €xel
emrevyOel pia térola B€om, ToTe TapepPaivovpe pécm Pondnuatwv otnpEng.

Téhog, M 10101TEPO CNUOVTIKY QAT Y10 TNV ETAOYN TOL KATAAANAOL VITOGTNPIKTIKOD HEGOL
gtvan 1 kvntikn agloddynon. Eda avalnteiton n kivinon (1 ot Kivioeglg) mov to drtopo £ykvpa
Kot a&omioto propel va ypNoLoToceL Yo TpdsPacn o6To TeXVOAoYIKO TEPIPAAAOV (Kivnon
eléyyov — control site). to onueio avtd toviCeton 011, M Kivnon eAéyyov mpEmel va
avalnteital, yoo omolodnmote teXVOAOYIKO mePBdALov ypnoyoromBel, yio T Aettovpykég
avlykeg ToO OTOPOV (NAEKTPOVIKOG VTOAOYIGTNG, TIVOKOG EVOAAOKTIKNG ETIKOW®VIOG,
oVOTNHA EAEYYOL TOV TTEPIBAALOVTOG, NAEKTPOKIVIITO Opa&idto).

YYMIIEPAXMATIKA XOAIA

H opoAn éviaén tov modidv pe KIVNTIKEG ovomnpiec MPEMEL Vo, AmOTEAEl Aueon
TPOTEPAUOTNTA GTO GLYYPovo oyxoieio. o va emtevyBel avty n évtadn opoAd Ba mpémet
aQEVOG UEV Ol EKTMOOEVTIKOL Vo EMUOPP®OOVY TAV® OTIC 1O10UTEPOTNTEC KOl TO
YOPOKTNPIOTIKA QVTAOV TOV HOONTOV, AQETEPOL VA, VITAPEEL 1] LTOGTHPIEN TOV HAONTOV TG0



and eWwwovg 000 Kot ond 10 OYoMkO mAaico pe E&atopuxevpéva  Exmodevtikd
[Ipoypdupata, Yroommpiktikn Texvoroyia, K.a.

"Hon 10 TpdTO onpoavtikd Prpoata tpooddov Xouv Yivel, av Kot VTOAEITOVTOL TOALL aKOUN Yo
™V TANPN Kol 1GOTIUN EVOOUATMOOTN TOV HoONTOV HE KIVNTIKEG avamnpieg 6To cLYYPOVO
ooAEl0.



I[TAPAPTHMA

AEITOYPI'IKH AZIOAOTHIH THZ AKPAX XEIPAX'

Ovopatendvopo:
Hp. T'évwvmong:

Té&n Doitong:

A&oldoynon

KMpoka Hp Hu

Hp

A. Evpog Kivnong
Kwnoeig daxtoiwmv
(Kapym/éxtoon—

OOy WYN/TPOCAY Y|~
avtifeon)

Kwnoeic kapmod
(kapym/éxtoon—

ATOY YN/ TPOCOY®YN—
mEPLay®YN)

2: TANPNG TPOYLA
I LEPIKN TPOYLAL
: advvarn kivnon

—

B. Xvvtoviopdg
Metaxivnon
OVTIKELUEVOL

(am6d Béon A oe 0éom
B)

Metakivnon tov deiktn
(oe dvo
npokabopiouéva
onpeia)

— N

: opoAn kivnon

: U opoAn Kivnon
: advvoarn kivnon

I'. XoAMnyn
[Tdo1po KvAivdpov
(modopuoior)
Moo oTvAov
(Tpumodwn-
TETPOATOOIKT))

2: otabepn

: YoAopn|
: advvoTn

[a—

Agiktng Agrtovpyikng Ikavotnrog | /12 | /12 |

/12 |

Emapxnc Aettovpyikn| ikovotnta
AvOpiun AELITOVPYIKT IKOVOTHTO
Mn gmopKng ikavotnTaL

O/H Exmoudevtikdg

' Baotog Zmvpidwv, tepytoving Iodvvnc,
1° Exroudevtid 2ovédpio IIEAIEK Hreipov 2006
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OAHI'IEX XYMIIAHPQXHY TOY ENTYIIOY AZIOAOT'HXHX

A) Atopukd otoryeio
>10 évtumo a&loAdYNoNG KatoypapovIol TO OVOUOTETMVLLO, 1 NAKI0 Kot 1 TaEN @oitnong
TOV polnTy).

B) Kwnrtikég oe&rdmreg

EAéyyovion Oleg ov Kwvfoelg tov kapmoL (KAUYN — €KTaoY, Omay®myr] — TPOCOy®YN,
TEPLAYMYT)), KOl TOV SOKTOA®V (KAUYN — EKTOCT], OTAYWYN — TPOSAY®YT, Kot avtifBeon Tov
peyéiov daktoAov). A&odoyovue to €0pog kivnong pe 2 Pabpodc epdoov givor TANpNS M
tpoyud kivnong, pe 1 Pabuo €dv eivonr pepikn n tpoyld xivnong kot yopic Pabud otav m
kivnon etvar addvoarn.

‘Enerta eAéyyetor o suvroviopds g Kivnong, {ntovtag and tov padnm dvo dokipacies (tnv
petokivnon ovtikelpnévoo and o Béon A oe po 0éon B ko v petaxivnon tov daktdoiov -
deiktn - og dvo mpokabopiopéva onpeic). AStoloyovpe to suvtoviopd kivinong pe 2 fadpovg
epocov M kivnon eivor opodr], pe 1 PBabud eav n kivnon dev givor opodr] Ko yopic fadud
otav 1 kivnon gival advvan.

Téhog eléyyeton M AP cOAANYNS (ntdvtoag amd tov podnt dvo dokipacies (To macipo
€vOg KLALVOPOL TO Omoio avOUEVETAL VO YIVEL [E TNV TOAQUN TOV KOl Yo TO TGO €VOC
GTVAOD TO OMOI0 AVOUEVETOL VO YIVEL HE TNV AETOLPYIKN TPMOSIKN M TETPATOOKY] Aafn).
A&lohoyovpe ™ Ao cOAANYNG e 2 Babuovg epocov ival otabdepr|, pe 1 Pabuo otav etvon
yoAapn| kot yopic faduo dtav n cOAANYN gival addvatn.

') A&oAdynomn TV OmOTEAEGUATOV.

H BaBuoroyio mov €yl cuykevipdoel o podntig omd Toug Topoundve eAEYYOLS, TPooTifeTon
Kol TO0 omoTéAecpa kKataypdeetal otov Agiktn Asttovpykng Ikavomntag g dxpag yeipog.
2 ovvéyxelo o OeIKTNG CLYKPIVETOL PE TO CTOOUOUEVE OTOTEAEGLOTO TOV EVIVTOL TNG
a&loroynong. Xapoakmmpiletor emapkng N AEITOLPYIKY IKOVOTNTO TG AKPOS YEIPAG EPOCOV N
Babuoroyia kopaiveror petald tov 9 o 12 Babuav. Xapakmmpiletor avopiun otav n
Badporoyia kopaivetal petald tov 4 g 8 Babumv kot ypnlet dueong kot BpayvmpdOecung
napépPaonc. Xe mepimtoorn mov 1 Pabuoroyion kvpaivetor peta&h tov 0 éog 3 Pabunv
yopaxtnpileton avemapkng kot xpniet dpeong Kou pakporpdfecung mopépupaong.
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