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Στις μέρες μας είναι πλέον καλά θεμελιωμένη η παραδοχή ότι ο βαθμός φωνολογικής συνειδητοποίησης των παιδιών προσχολικής ηλικίας - δηλαδή η ευαισθητοποίηση τους στο γεγονός ότι οι λέξεις αποτελούνται από επιμέρους ήχους στους οποίους μπορούν να αναλυθούν, σχετίζεται άμεσα με την ευκολία κατάκτησης της γραπτής γλώσσας. Ωστόσο, πρέπει να επισημάνομε ότι η φωνολογική ευαισθητοποίηση των παιδιών, από μόνη της, όχι μόνο δεν εγγυάται ευκολία και ταχύτητα στην εκμάθηση ανάγνωσης, αλλά ακόμα δυσκολότερο είναι να διασφαλίζει μια μακροχρόνια σχέση αγάπης με το βιβλίο. Έτσι, ένα πρόγραμμα εξοικείωσης των μικρών παιδιών με το γραπτό λόγο οφείλει εκτός από την φωνολογική ευαισθητοποίηση να περιλαμβάνει και την καλλιέργεια του προφορικού λόγου, την τακτική ανάγνωση βιβλίων και την επαφή των παιδιών με τα ποικίλων ειδών κείμενα μέσα από αυθεντικά αναγνωστικά γεγονότα (Γιαννικοπούλου, 2003). Αναφορικά με τη φωνολογική ευαισθητοποίηση των μαθητών του νηπιαγωγείου, αυτή δεν περιορίζεται μόνο στον ακουστικό εντοπισμό τμημάτων των λέξεων αλλά καλύπτει ένα ευρύ φάσμα δυνατοτήτων. Ξεκινώντας από την "ανακάλυψη" μεγαλύτερων ενοτήτων, όπως η φράση ή τα όρια των λέξεων, η εξάσκηση των παιδιών ενδέχεται να φτάσει μέχρι τη φωνημική ανάλυση.

Η φωνολογική ευαισθητοποίηση περιλαμβάνει διάφορες περιοχές που συνδέονται άμεσα με τους επιμέρους στόχους ενός αντίστοιχου προγράμματος: 
· Αναγνώριση ότι οι λέξεις μπορούν να χωριστούν σε συλλαβές. Για ευχάριστα παιχνίδια συλλαβισμού προσφέρονται τα λαχνίσματα, αφού προφέρονται σε αργό ρυθμό, συνήθως χωρίζοντας τις συλλαβές σε σημείο που, κάθε συλλαβή να αντιστοιχεί σε ένα παιδί. 
· Αναγνώριση ότι οι λέξεις μπορεί να ομοιοκαταληκτούν, να τελειώνουν με τον ίδιο ήχο. Για παιχνίδια με καταλήξεις ενδέχεται να χρησιμοποιηθεί όλο το φάσμα των ποιημάτων με ομοιοκαταληξία. 
· Αναγνώριση ότι λέξεις είναι δυνατόν να αρχίζουν με τον ίδιο ήχο. Οφείλουμε εδώ να αναφέρουμε ότι το αρχικό φώνημα του ονόματός του είναι το πρώτο που ενδιαφέρεται και μαθαίνει κάθε παιδί και μάλιστα τις περισσότερες φορές σε συνδυασμό με την αναγνώριση και τη χρήση του γράμματος που το αναπαριστά, ανεξάρτητα από την ευκολία ή δυσκολία απομόνωσής του. 
· Αναγνώριση ότι οι λέξεις μπορούν να διακρίνονται σε μεμονωμένα φωνήματα και χωρισμός τους στους ήχους που τις απαρτίζουν (φωνημική ανάλυση). Καλό είναι τα παιδιά να εξοικειώνονται με τους ήχους της γλώσσας, τα φωνήματα, παράλληλα με την ενασχόλησή τους με τους ήχους αυτούς μέσα σε λέξεις. Έτσι, ασκήσεις άρθρωσης όπως σσσς ησυχία, ζζζζ η μέλισσα, φφφφ φυσάμε κ.λπ, ασκούν τα παιδιά στη διάκριση των ήχων, τους οποίους ευκολότερα μπορούν να εντοπίζουν και μέσα στις λέξεις. 
· Αναγνώριση ότι ήχοι μπορούν να διαγράφονται ή να αντικαθίστανται σε ορισμένες λέξεις και να δίνουν νέες, π.χ. τώρα-ώρα, μεγάλα-γάλα, σήμερα-μέρα. Από τις πιο δύσκολες ασκήσεις και συνάμα εκείνες που συνδέονται στενότερα με την ευκολία κατάκτησης του γραμματισμού φαίνεται να είναι αυτές που στηρίζονται σε απαλείψεις φωνημάτων. 
· Ένωση μεμονωμένων ήχων για τη δημιουργία λέξεων (φωνημική σύνθεση).

Στην προσπάθεια μας να υποστηρίξομε τους εκπαιδευτικούς να εμπλουτίσουν τις διδακτικές τους πρακτικές, αναφορικά με την καλλιέργεια της μεταγλωσσικής ευαισθητοποίησης των παιδιών της προσχολικής αγωγής και ιδιαίτερα της φωνολογικής επίγνωσης, διοργανώσαμε σε συνεργασία με το Σύλλογο Δασκάλων και Νηπιαγωγών Νομού Χανίων στις 11 Μαρτίου 2008 βιωματικό εργαστήρι, με εισηγητή τον κ. Πέτρο Τζανάκη (δάσκαλο - μουσικοπαιδαγωγό) και θέμα: «Δημιουργικές Μουσικοκινητικές Δραστηριότητες με βάση τη Γλώσσα». Το Εργαστήριο, εκτός από τις απαραίτητες ασκήσεις ενεργοποίησης και επικοινωνίας της ομάδας, ήταν χωρισμένο σε δυο βασικά μέρη. Στο πρώτο μέρος, που στόχο είχε τη μάθηση, την αντίληψη και την απόκτηση δεξιοτήτων, αναδείχτηκαν μουσικές και γλωσσικές έννοιες, η δομή της μουσικής και της γλώσσας. Στο δεύτερο μέρος, με στόχο τη δημιουργία - εφαρμογή της γνώσης, οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία μέσα από διάφορες δραστηριότητες και παιχνίδια, να συνδυάσουν τη μουσική και τη γλώσσα σε θεατρο-μουσικοκινητικές δημιουργίες. Ακόμα να γνωρίσουν τη μεθοδολογική προσέγγιση της όλης πρότασης. 
Ακολουθεί η περιγραφή μερικών δραστηριοτήτων του εργαστηρίου με βασικό στόχο τη φωνολογική ευαισθητοποίηση και φωνημική ανάλυση. 
Ας τραγουδήσουμε … συλλαβές 
Επιμέρους στόχοι: ορθοφωνία και άρθρωση, συγχρονισμός μελών ομάδας, ετοιμότητα, δράση-αντίδραση, γνωριμία με όλα τα «ζευγάρια» κάθε συμφώνου, ευχάριστο κλίμα Περιγραφή: Ένα σύμφωνο π.χ το θήτα, συμφωνεί με κάποια γράμματα, κάνει συλλαβές-ζευγάρια που εμείς μπορούμε να τραγουδήσουμε πάνω σε μια γνωστή μελωδία των παιδιών, όπως π.χ η μελωδία του τραγουδιού «Δεν περνάς κυρα-Μαρία». Ξεκινάμε με σχετική δραματοποίηση. Κάθε φορά που το θήτα σχηματίζει ζευγάρι, όλη η ομάδα τραγουδά επαναλαμβάνοντας συνέχεια τη συλλαβή. Το ίδιο κάνουν σε όλες τις συλλαβές του (θα, θε, θο, θι, θου). Στη συνέχεια, αφού σχηματιστούν και γραφούν στον πίνακα όλα τα ζευγάρια του θήτα, χωριζόμαστε σε τρεις ισάριθμες ομάδες. Δεν υπάρχει σταθερή σειρά που τραγουδάνε οι ομάδες, ποια ομάδα θα εκτελέσει, το καθορίζει ο αρχηγός-μαέστρος. Τραγουδάμε με τη σειρά τις συλλαβές, κάθε φορά που η ομάδα παίρνει το λόγο τραγουδάει την επόμενη κάθε φορά συλλαβή. Πόσο χρόνο τραγουδάει κάθε ομάδα το καθορίζει ο αρχηγός-μαέστρος και μπορεί να έχει διάρκεια όσο η φράση του τραγουδιού: Δεν περνάς κυρά Μαρία δεν περνάς, δεν περνάς. Αυτό μπορεί να γίνει με κάθε σύμφωνο. 
Παιχνίδι λέξεων «Τα ονόματα των ζώων και τα υποκοριστικά τους» 
Επιμέρους στόχοι: άσκηση στον παλμό, ρυθμικές αξίες, ρυθμικά μοτίβο, συλλαβές λέξεων, τονισμός Περιγραφή: Α) Μοιράζουμε κάρτες στους παίχτες με εικόνες ζώων που το όνομά τους είναι τρισύλλαβο παροξύτονο (όπως π.χ κα-τσί-κα, ε-λά-φι, κου-νέ-λι, αρ-κού-δα, δε-λφί-νι, λιο-ντά-ρι, γου-ρού-νι). Τρία στεφάνια τοποθετούνται στο πάτωμα, το 1ο και το 3ο είναι ίδιου χρώματος (πράσινο) ενώ το μεσαίο είναι διαφορετικού χρώματος (κόκκινο). Ζητάμε από ένα - ένα παιδί να περπατήσει στα στεφάνια, να αναγγείλει συλλαβιστά τη λέξη του ζώου του, ώστε κάθε στεφάνι να έχει μια συλλαβή. Στο κόκκινο στεφάνι, που αντιστοιχεί η τονισμένη συλλαβή, εκτελεί ένα παλαμάκι ή ένα κτύπημα στο ταμπουρίνο που κρατά. Φροντίζουμε το κόκκινο στεφάνι, να είναι στη τονισμένη συλλαβή. (Δε χρειάζεται να εξηγήσουμε το λόγο, για τον οποίο διαφέρει το χρώμα του στεφανιού, απλά του αλλάζουμε θέση ανάλογα με τον τονισμό). Β) Αν θέλουμε να κάνουμε το παιχνίδι πιο δύσκολο μπορούμε να δώσουμε στα παιδιά κάρτες με το υποκοριστικό των ζώων που να έχουν 4 συλλαβές π.χ. κα/τσι-κά-κι, ε/λα-φά-κι, κου/νε-λά-κι κ.α. Ακολουθούμε δηλαδή το ρυθμό, τι-τι (όγδοα), τα (τέταρτα), τα (τέταρτα). Μπορούμε ακόμα να αλλάξουμε τον χωρισμό των λέξεων και να γίνει π.χ. κου-νε-λά/κι, ακολουθώντας το ρυθμό τα, τα, τι-τι. 
Μουσικοκινητικό - Παραδοσιακό παιχνίδι «ο βάτραχος» 
Επιμέρους στόχοι: η χαρά του παιχνιδιού, συγχρονισμός ομάδας, δράση-αντίδραση, στρατηγική, ρυθμική απαγγελία, ρυθμική συνοδεία Περιγραφή: Ένα στεφάνι τοποθετείται στο κέντρο και καλείται μέσα να καθίσει ένα παιδί «ο βάτραχος», το οποίο μπορεί να κινήσει μόνο τα πόδια του προς όποια κατεύθυνση θέλει. Προσπαθεί να ακουμπήσει κάποιο από τα παιδιά που βρίσκονται γύρω του για να πάρει τη θέση του στο στεφάνι. Τα υπόλοιπα παιδιά βρίσκονται γύρω από το βάτραχο και έχουν δικαίωμα να τον ακουμπήσουν μόνο όταν ακουστεί η τελευταία λέξη του παρακάτω τραγουδιού που τα ίδια τραγουδάνε. «Βάτραχε στη θάλασσα τη μύτη σου εχάλασα.» Όταν ο βάτραχος ακουμπήσει κάποιον τότε γίνεται εκείνος βάτραχος. Παραλλαγή: Τα παιδιά παίρνουν κρουστά όργανα και παίζουν, εκτελώντας κτυπήματα στον παλμό και σύμφωνα με τα περπατήματά τους. 
Παιχνίδι «Ε! Τιτίνα… πάτα γκάζι!!!» (Από το α΄ τεύχος του βιβλίου της Γλώσσας Α΄ Δημοτικού) 
Επιμέρους στόχοι: συγχρονισμός, ρυθμική κίνηση στο χώρο, συναισθήματα, οι έννοιες δυνατά-σιγανά, οι έννοιες αργά γρήγορα, δραματοποίηση Περιγραφή: Οι παίκτες σχηματίζουν τρένο, ο ένας πίσω από τον άλλο, κρατώντας ο ένας τον άλλο από τη μέση. Περπατάνε ρυθμικά τραγουδώντας το τραγούδι : Ταξιδεύω με το τρένο Τρέχω, τρέχω δίχως φρένο Και ο αετός φωνάζει «Ε! Τιτίνα πάτα γκάζι». Χωρίζονται σε δυο ομάδες. Η μία ομάδα περπατάει ρυθμικά και τραγουδάει συνέχεια μέχρι το 1ο τετράστιχο. Στο … και ο αετός φωνάζει η ομάδα σταματάει. Με τη σειρά κάθε μέλος της άλλης ομάδας λέει «Ε!! Τιτίνα πάτα γκάζι» με όποιο χρωματισμό θέλει στη φωνή του και βγάζοντας όποιο συναίσθημα θέλει (π.χ. τσιριχτά, θλιμμένα, αργά, νυσταγμένα, θυμωμένα, με ηχώ, κ.α.). Οι παίχτες που απαρτίζουν το τρένο καλούνται να επαναλάβουν τη φράση με τον ίδιο τρόπο όλοι μαζί και συνεχίζουν το τραγούδι και την κίνηση. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: Γιαννικοπούλου, Α. Α. (2003). Από το «μμμμμ όπως αγελάδα» στο «μμμμμ όπως μαμά»: Η φωνολογική εξάσκηση στην προσχολική εκπαίδευση (σελ. 10-18). Στο Ε. Ταμουρίδου (Επιμ.) Ανάδυση του Γραμματισμού και Προσχολική Εκπαίδευση: Συμπεριφορές, Χειρισμοί, Δημιουργικές Λύσεις. Θεσσαλονίκη: Βιβλιοκίνηση. Τζανάκης, Π. (1995). 

Μουσικό Αλφαβητάρι «Στο Ζουζουνοχωριό» Τεύχος 1&2. Αθήνα: Σπουδή Τζανάκης, Π. (2000). Ανοικτό σχέδιο μαθημάτων μουσικής αγωγής. Αθήνα: Σπουδή Τζανάκης, Π. (2003).

Φάκελος-Υλικό Μουσικών Δραστηριοτήτων. «Ο Μιχάλης, ο Τοπ… κι εμείς οι μουσικόφιλοι» Ηράκλειο: Αυτοέκδοση

