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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ΔÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi "∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ªË¯·Ó¤˜" ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·-

ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú-
¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ (multimedia): ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜, ‹-
¯ÔÈ. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ (ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ô‰ËÁfi˜,
‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜), Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ "ÌË¯·Ó¤˜" ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì·-
ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˆÚÔÏfiÁÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ: ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, º˘ÛÈÎ‹, ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹,
πÛÙÔÚ›·, ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °ÂˆÁÚ·Ê›· (ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ) Î·È ΔÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›· (ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ). 

Δ· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ √‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿
ÌÂ ÙÔ Â›ÛËÌÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ / ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ™Â Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

Ô‰ËÁ›Â˜ ÏÔ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, 

¤Ó·˘ÛÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, 

Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜,

Ë Â˘Î·ÈÚ›·, Ì¤Ûˆ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÚÂ›·˜, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌË¯·Ó¤˜, Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ‚ÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÂÊÂ˘ÚÂÙÒÓ ÙÔ˘˜, Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Â-
ÙÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜,

Ë ·ÊÔÚÌ‹ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜, 

Î·È Ë ÚÔÙÚÔ‹ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ Î·È Ó·
ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜.

√È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ¯ÒÚÔ˜ ÁÚ·Ù‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜
‹ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. 

ΔfiÛÔ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ: 

·) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û·˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÔÏÔ‹ÌÂÚÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ, 
‚) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 2 - 3 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜

ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.
Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi "∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ªË¯·Ó¤˜" ˆ˜ ‚¿ÛË

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ - ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ÙË˜ Dorling
Kindersley.
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1. ª¤Û· ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ∞¤Ú· Î·È ÛÙÔ ¡ÂÚfi
(ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ‹ Î·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÔıfiÓË ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∂ÈÏÔÁ¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "Δ·ÈÓ›Â˜ ª·ÌÔ‡ı". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "¶ÂÙ¿ÂÈ - ¶ÂÙ¿ÂÈ". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ-

Ï¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ "∂ÈÏÔÁ¤˜" Î·È "Δ·ÈÓ›Â˜ ª·ÌÔ‡ı". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "ΔÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ª·ÌÔ‡ı".

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ù·ÈÓ›Â˜.

‚. ¶ÔÈ· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏÔËÁËıÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎÔ‡ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ" (·Ó ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÂÎÂ› ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ "ªË¯·Ó¤˜" ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡). ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿Ì-
Ì· "À" Î·È "ÀÔ‚Ú‡¯ÈÔ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ", ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "Ã" Î·È "Ãfi‚ÂÚÎÚ·ÊÙ". ªÂÏÂÙ‹-
ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ", ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜
ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "∂" Î·È "∂ÏÈÎfiÙÂÚÔ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∂È-
Ï¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ", ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "¶",
ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶‡Ú·˘ÏÔÈ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¢È·ÛÙËÌÈÎfi Ÿ¯ËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ", ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ
ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶ÏÔ›Ô". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

∞. ª¤Û· ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ∞¤Ú· μ. ª¤Û· ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¡ÂÚfi

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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™˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‹ Ó· ÂÈÏ¤Ô˘Ó
ÛÙÔ ÓÂÚfi:

1. ΔÔ ˘Ô‚Ú‡¯ÈÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë‰¿ÏÈ· ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ … ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È. 
2. ∞˘ÙÔ› ‰ÂÓ "‰ÚÔÛ›˙Ô˘Ó" ÙÔ ¯fi‚ÂÚÎÚ·ÊÙ, ·ÏÏ¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛ‹ ÙÔ˘. 
3. Δ· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÙÔ˘ … ÛÙÔ ÂÏÈÎfiÙÂÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· ÌÂ Ù· ÊÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ (ÛÙËÓ ÔÓÔ-

Ì·ÛÙÈÎ‹).
4. ΔÔ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi … ·ÔÛ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ‡Ú·˘ÏÔ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË. 
5. ΔÔ ÏÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÛÙËÓ ÏÒÚË (ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi).
\
1. _ _ _ _ _ 
2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
3. _ _ _ _ _ _ _ 
4. _ _ _ _ _ 
5. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

ªÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ "ªË¯·Ó¤˜" ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "À" Î·È "ÀÔ‚Ú‡¯ÈÔ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ", ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
ÁÚ¿ÌÌ· "∞" Î·È "∞ÂÚfiÏÔÈÔ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ-
Ù·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "À" Î·È "À‰ÚÔÙ¤Ú˘ÁÔ". ªÂ-
ÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "ÀÔ‚Ú‡¯ÈÔ ¶ÙÂÚ‡ÁÈÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ",
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "∞" Î·È "∞ÂÚÔÏ¿-
ÓÔ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ", ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË
"∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ".

¶ÔÈ· ‰‡Ó·ÌË ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜:

∞. ª¤ÛÔ ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ¢‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ 
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜

1. ÀÔ‚Ú‡¯ÈÔ

2. ∞ÂÚfiÏÔÈÔ

3. À‰ÚÔÙ¤Ú˘ÁÔ

4. AÂÚÔÏ¿ÓÔ
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ªÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ "ªË¯·Ó¤˜" ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·-
Î·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‹ ÙÔ fiÓÔ-
Ì· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ¿ "¶›Ûˆ". 
™ÙËÓ ÔıfiÓË "Ãfi‚ÂÚÎÚ·ÊÙ" ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "º‡ÁÂ".
™ÙËÓ ÔıfiÓË "¶‡Ú·˘ÏÔÈ" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "‡Ú·˘ÏÔÈ ˘ÁÚÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ". 
™ÙËÓ ÔıfiÓË "∫ÈÓËÙ‹Ú·˜ ∞ÂÚÈÒıËÛË˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "¶ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ¶ÙÂÚ‡ÁÈ· ∞ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·" Î·È ÂÈ-
Ï¤ÍÙÂ "�" ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.
™ÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÏÔ›Ô" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "°Ú·ÌÌ‹ ºfiÚÙˆÛË˜".

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ Ã ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÔ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
·¤Ú· ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

·. ∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ÛÎ¿ÊÔ˘˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜: 

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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ª¤ÛÔ ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ∞. ŒÏÈÎÂ˜ μ. ¶‡Ú·˘ÏÔÈ °. ΔÔ˘ÚÌ›ÓÂ˜

1. Ãfi‚ÂÚÎÚ·ÊÙ 

2. ¢È·ÛÙËÌÈÎfi fi¯ËÌ· 

3.\ ™‡Á¯ÚÔÓÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ 

4. ¶ÏÔ›Ô 

5. ∞ÂÚÔÏ¿ÓÔ 
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‚. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜: 

– ÙË Ï¤ÍË "·Ó‡„ˆÛË" ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ·-
ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÎ¿ÊÔ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó˘„ˆıÂ›, 

– ÙË Ï¤ÍË "ÏÔ‹ÁËÛË" ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ÛÎ¿ÊÔ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‹ ÛÙÔ
ÓÂÚfi,

– ÙË Ï¤ÍË "Î·Ì›Ó·" ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÙÂ, ÛË-
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ó‡„ˆÛË, ÏÔ‹ÁËÛË Î·È Î·Ì›Ó· ÂÈ‚·ÙÒÓ, fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ. 



2. ¢È¿‰ÔÛË ÙË˜ £ÂÚÌfiÙËÙ·˜
(º˘ÛÈÎ‹, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ‹ Î·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÔıfiÓË ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∂ÈÏÔÁ¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "Δ·ÈÓ›Â˜ ª·ÌÔ‡ı". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "ª·ÌÔ‡ı - £ÂÚÌÔÊfiÚ·…". ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›·.

·. ¶ÔÈ· ÌË¯·Ó‹ Û·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÔ Ì·ÌÔ‡ı ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÎËÓ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜;

‚. ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÛÙÔ Ì·ÌÔ‡ı, ·fi ÙÔ Ì·ÌÔ‡ı ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Î·È ·fi ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· ÙÔ˘ Ì·ÌÔ‡ı ÛÂ ¿ÏÏË; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "∏" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∏ÏÈ·Îfi˜ £ÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜".

·. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ· ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

‚. °È·Ù› Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌÂ Á˘·Ï› Î·È Â›Ó·È
‚·ÌÌ¤ÓË ÌÂ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Á. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ·Ó Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ì·‡ÚË;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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‰. ΔÈ ı· ¿ÏÏ·˙Â ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Â. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÎÙË (·ÓÙ·ÏÏ¿ÎÙË) ıÂÚÌfiÙËÙ·˜;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

ÛÙ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÈ·Îfi˜ £ÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "πÛÙÔÚ›·" ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË ¯ÚÔÓÔ-
ÏÔÁ›· ÂÊÂ‡ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË
"∏ÏÈ·Îfi˜ £ÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∂ÊÂ˘Ú¤ÙÂ˜" ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÊÂ˘Ú¤ÙË ÙÔ˘.

·. ¶fiÙÂ ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ Ô ËÏÈ·Îfi˜ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜; 

………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ô ‹ÏÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi; 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ΔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ËÏÈ·Îfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·; 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÈ·Îfi˜ £ÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜". ∂ÈÏ¤Í-
ÙÂ "∞Ú¯¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â-
ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË " ÌÂÙ¿‰ÔÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜".

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ, ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘ (¿ÙÔÌ·, ÌfiÚÈ·
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜), ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "£ÂÚÌfi˜".

¶Ò˜ ÙÔ ıÂÚÌfi˜ ÌÔÚÂ› Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ ˙ÂÛÙfi ÙÔÓ Î·Ê¤ Ì·˜ ‹ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÓÂÚfi;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfi˜", ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∂ÊÂ˘Ú¤ÙÂ˜" Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â-
ÊÂ˘Ú¤ÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌfi˜.

¶ÔÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙÔÓ ·Ó¿ÁÎ·Û·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfi˜;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó ‰È·ı¤ÙÂÙÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ÙË˜
mammoth.net ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ô˘ ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ôı‹ÎË" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ì·-
ÌÔ‡ı ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÊÚ¿ÛË "mammoth.net".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÊÚ¿ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Ï¤ÍË "™‡Ó‰ÂÛË".



3. ºˆ˜ Î·È ∂›‰ˆÏ·
\(º˘ÛÈÎ‹, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È
ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ºˆ˜ Î·È Â›‰ˆÏ·". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "¢ÈÛÎÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· ª·ÌÔ‡ı".

‚. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ò˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ë ·Ú¤Ï·ÛË ÙˆÓ ª·ÌÔ‡ı ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô;

Á. ¶ÔÈÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ê·ÎÔ‡˜ Î·È Î¿ÙÔÙÚ·;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "ª", ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜
Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. 

ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ò˜ ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÙÔ Êˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Î¿ÙÔÙÚÔ Î·È ·fi ÙÔ Î¿ÙÔÙÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ "∫¿ÙÔÙÚÔ", "∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› º·-
ÎÔ›", "¶ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔÈ º·ÎÔ›" Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ·Ó·‰˘fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ı‡-
ÚˆÓ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ" ·fi Ù· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿-
ı˘Ú·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ         ÛÙËÓ Â¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁˆÓ›· Î¿ıÂ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ˘ ·Ú·ı‡ÚÔ˘.

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜

14
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·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ fiÛÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÛˆÛÙ¤˜:
√ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙ‹˜ … 
❏ Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ê·Îfi˜ Ô˘ ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ Â›‰ˆÏÔ.
❏ Â›Ó·È ¤Ó· Î¿ÙÔÙÚÔ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ Êˆ˜.
❏ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê·Îfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ Êˆ˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

√ ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˜ Ê·Îfi˜ …
❏ ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ì¿ÙÈ.
❏ Â›Ó·È Ô Ê·Îfi˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹.
❏ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÒÏÔ˘.

√È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› Ê·ÎÔ› …
❏ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙ‹ ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Â›‰ˆÏÔ.
❏ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ.
❏ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Â›‰ˆÏÔ.

‚. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÊˆÙÂÈÓÒÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ì¤-
Û· ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, Î·ıÒ˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î¿ÙÔ-
ÙÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ Ê·ÎÔ‡˜.



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜", "ΔËÏÂÛÎfiÈÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· "¶ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˜ Ê·Îfi˜". 

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
ΔÔ ÙËÏÂÛÎfiÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ Â›‰ˆÏ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. […]
ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÙÔÙÚÔ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ô˘Ú·ÓÔ‡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ. […]
°È· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·, Ú¤ÂÈ ÙÔ Î¿ÙÔÙÚÔ Ó· Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜. […]
ΔÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Î¿ÙÔÙÚÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Êˆ˜. […]
ΔÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Î¿ÙÔÙÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Â›‰ˆÏÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÏËÊıÂ› ·fi ÌÈ· Î¿ÌÂÚ·. […]

‚. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÙfiÙÚˆÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙËÏÂÛÎÔ›Ô˘; 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ΔËÏÂÛÎfiÈÔ" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ          ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿-

ı˘ÚÔ "¶ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˜ Ê·Îfi˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "¢È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ΔËÏÂÛÎfiÈÔ".

¶Ò˜ ‰È·‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ
Ê·Îfi;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

·. ¶ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙËÏÂÛÎÔ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙËÏÂÛÎfiÈÔ;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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‚. ¶ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÙfiÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÁÂÓÈÎ¿;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÊˆÙÂÈÓÒÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙËÏÂÛÎfiÈÔ Î·ıÒ˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi Ù·
Î¿ÙÔÙÚ·. 

‰. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÎÔÈÓfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î·ÙfiÙÚˆÓ ÛÙÔ ΔËÏÂÛÎfiÈÔ Î·È ÛÙÔ ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ªÔÓÔÔÙÈÎ‹ ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ªË¯·Ó‹". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÈ˜
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "º·Îfi˜" Î·È "∞ÚıÚˆÙfi ∫¿ÙÔÙÚÔ" Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
√ Ê·Îfi˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ………………
……………………………………… ¿Óˆ ÛÙÔ ……………... ∞Ó Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ ………………………………………. ™ÙË ÌÔÓÔÔÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ (SLR / Single Lens
…………………) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó· …………… ………… …………
Ô˘ ………………… ÙÔ Êˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ …………………………….. ŸÙ·Ó Ô ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ È¤ÛÂÈ ÙÔ ÎÔ˘Ì›,
ÙÔ Î¿ÙÔÙÚÔ …………………… Î·È ÙÔ ÊÈÏÌ …………… ÛÙÔ Êˆ˜.

¶ƒøΔ∂À√¡
∫∞Δ√¶Δƒ√

¢∂ÀΔ∂ƒ∂À√¡
∫∞Δ√¶Δƒ√



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ªÔÓÔÔÙÈÎ‹ ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ªË¯·Ó‹". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜" Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∫È¿ÏÈ·". 

∂ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜:    

μ‹Ì· 1Ô: √È Ê·ÎÔ› - ı· ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
μ‹Ì· 2Ô: √ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Ê·Îfi˜ - ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â›‰ˆÏÔ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Î·È Î·ÙÔÙÚÈÎ¿

Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi.
μ‹Ì· 3Ô: √ ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˜ Ê·Îfi˜ - ÂÎÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË

ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· "¶", "¶ÂÚÈÛÎfiÈÔ", ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.
ΔÔ Î¿ÙÔÙÚÔ (·Ó·ÎÏ¿, ‰È·ıÏ¿) ÙÈ˜ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Î¿ÙÔÙÚÔ ı¤·ÛË˜, fiÔ˘
ÌÂ ÌÈ· Ó¤· (·Ó¿ÎÏ·ÛË, ‰È¿ıÏ·ÛË) ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 10

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "πÛÙÔÚ›·". ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·Ó¤˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‚¤ÏÔ˜.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜

18

ªË¯·Ó‹ ÃÚÔÓÔÏÔÁ›· ∂ÊÂ˘Ú¤ÙË˜
∂ÊÂ‡ÚÂÛË˜

∫È¿ÏÈ·

ªÔÓÔÔÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

¶ÂÚÈÛÎfiÈÔ

ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ

ΔËÏÂÛÎfiÈÔ
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4. ª·ÁÓËÙÈÛÌfi˜
\(º˘ÛÈÎ‹, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È
ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ª·ÁÓËÙÈÛÌfi˜". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ 

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "Δ· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘ ª·ÌÔ‡ı". 

‚. °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÎfiÏÏËÛ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘ ª·ÌÔ‡ı; ∞Ó ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ
Ó· ÌÈÎÚ‡ÓÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿, ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· ‚Ï¤·ÙÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ Ì·ÁÓ‹ÙË; ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÙÔ
Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ª·ÁÓËÙÈÛÌfi˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË
ÊÚ¿ÛË "ª¤Û· ÛÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË" Î·È ÙË Ï¤ÍË "ª·ÁÓ‹ÙÈÛÂ". 

·. ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 
™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ [ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ / ÛÈ‰‹ÚÔ˘] ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó [Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ / ÂÏÎÙÈÎ¤˜] È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ Weiss). Δ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ·˘Ù¿ Ì·ÁÓËÙÈ-
Î¿ [Â‰›· / ¿ÙÔÌ·] ¤¯Ô˘Ó [fiÌÔÈÔ / Ù˘¯·›Ô] ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜,
·ÔÎÙÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ [Ì¤Ù·ÏÏÔ / Ì·ÁÓ‹ÙË˜].

‚.ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ 
ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÂÓfi˜ Ì·ÁÓ‹ÙË:



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ª·ÁÓËÙÈÛÌfi˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ       ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ
·Ú¿ı˘ÚÔ "ª¤Û· ÛÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "ª·ÁÓËÙÈÎfi ¶Â‰›Ô ÙË˜ °Ë˜".

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó, Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙˆÓ ˘Í›‰ˆÓ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ª·ÁÓËÙÈÛÌfi˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ        ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ
·Ú¿ı˘ÚÔ "ª·ÁÓËÙÈÎfi ¶Â‰›Ô ÙË˜ °Ë˜". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
❏ ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÏÎÙÈÎ‹. […]
❏ ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÓ‹ÙË. […]
❏ √È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ˘ÎÓ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÓ‹ÙË. […]
❏ ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ˘ÎÓ¤˜. […]
❏ ∞Ó Îfi„Ô˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÂÓfi˜ ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹ Ì·ÁÓ‹ÙË, ÙfiÙÂ ı· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÏÔÈ ÙÔ˘. […] 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ª·ÁÓËÙÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜", "∫·ÛÂÙfiÊˆÓÔ" Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Ï¤ÍË "∂ÁÁÚ·Ê‹".

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ fiÓÔÌ· Ì›·˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ:

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜

20

ª·ÁÓËÙÈÎfi˜ ................

..........................................

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‚ÔÚÚ¿˜

..........................................
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1. ∞˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Ì·ÁÓËÙÈÛıÂ›. 
2. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· Ì·ÁÓ‹ÙË Ï¤ÁÂÙ·È Ì·ÁÓËÙÈÎfi … 
3. Δ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÙË˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ (ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹). 
4. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙÔ˘ Î·ÛÂÙÔÊÒÓÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜...

(ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi). 
5. ŸÙ·Ó ‰È·ÚÚ¤ÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi …, Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ·-

ÔÎÙ¿ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 
6. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ‰Â Ì·ÁÓËÙ›˙ÂÙ·È … ·ÏÏ¿ ÚÔÛˆÚÈÓ¿. 
7. °È· ÙËÓ … ÂÁÁÚ·Ê‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ËÓ›· ÛÙËÓ ÎÂ-

Ê·Ï‹ ÂÁÁÚ·Ê‹˜. 
8. ŒÓ· … ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÁÁÚ·Ê‹˜. 
9. ¢‡Ô Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¤Ó·˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ (ÛÙÔÓ ÂÓÈÎfi). 

1. _ _ _ _ _ _ 
2. _ _ _ _ 
3. _ _ _ _ _ 

4. _ _ _ _ _ _ _ _ 

5. _ _ _ _

6. _ _ _ _ _ _ 
7. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

8. _ _ _ _ 
9. _ _ _ _



5. ΔÔ ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·
\(º˘ÛÈÎ‹, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ
ÙËÓ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
·Ú¯ÒÓ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "Δ· ª·ÌÔ‡ı Ì·˙Â‡Ô˘Ó ÏÂÌfiÓÈ·".

‚. ΔÈ Û˘Ó¤‚Ë; ¶Ò˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÙÔ "Ù›Ó·ÁÌ·" ÙÔ˘ ª·ÌÔ‡ı;

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·".

Á. ∞Ó ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· ‚Ï¤·ÙÂ
fiÙ·Ó ‰È·ÚÚ¤ÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·; ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "ƒÂ‡Ì·" ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁˆÓ›· ÙË˜ ÔıfiÓË˜ "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·". ªÂ-
ÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "™˘ÓÂ¯¤˜ ƒÂ‡Ì·" Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ
Ù· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿ı˘Ú· "™˘ÓÂ¯¤˜ ƒÂ‡Ì·" Î·È "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ƒÂ‡Ì·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ï¤ÍË "¶›ÂÛÂ" ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

ΔÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÂÈ Ô ‰È·ÎfiÙË˜;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· ·Ïfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "∞ÛÊ¿ÏÂÈ·" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "ƒÂ‡Ì·" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·. 

¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

¶Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È·ÎfiÙÂ˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÛÂ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fi-
ÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "∞ÛÊ¿ÏÂÈ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "¶›ÂÛÂ" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï·ÌÙ‹Ú·.

°È·Ù› ÊˆÙÔ‚ÔÏÂ› Ô Ï·ÌÙ‹Ú·˜;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ∫‡ÎÏˆÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "§·ÌÙ‹Ú·˜" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜:

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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............... ➭ ..............
............... ➭ ..............

............... ➭ ..............
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6. £ÂÚÌÈÎ¿ º·ÈÓfiÌÂÓ·
\(º˘ÛÈÎ‹ - √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "£ÂÚÌfiÙËÙ·". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ 

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "ª·ÌÔ‡ı - £ÂÚÌÔÊfiÚ·".

‚. ™Â ÔÈ· ıÂÚÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÂÌÈ¿˜ ·fi ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·Ó¤˜;
1) ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ -≥ …………………………
2) £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ -≥ …………………………………….
3) £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ-≥ ………………………………………
4) ∫ÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi -≥ ……………………………………..
5) æ˘ÁÂ›Ô -≥ …………………………………………….

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ μÚ·ÛÙ‹Ú·˜".

·. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ¶Ò˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………



Á. ΔÂÏÈÎ¿ ÔÈÔ ıÂÚÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‚Ú·ÛÙ‹Ú·; ∂·ÏËıÂ‡-
ÙËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË; 
………………………………………………………………………………………………………………………

‰. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË).
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜". 

·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
1) ŸÙ·Ó ÙÔ ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· Î·È Ë Â·Ê‹ ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ô ıÂÚÌ·ÓÙ‹Ú·˜ (ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› / ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›).
2) ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË (‰È·ÛÙÔÏ‹ / ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹) ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ¿Ï-
ÏˆÓ ÙÔ˘ ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÂÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.
3) ∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¯·ÌËÏÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙfiÙÂ ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
(ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ / ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ) ÙÔ ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· ·fi ÙËÓ Â·Ê‹.

‚. ΔÂÏÈÎ¿ ÔÈÔ ıÂÚÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË;
∂·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË;
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜",
"£ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "π·ÙÚÈÎfi £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ". 

·. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. °È·Ù› ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙÔ ÎÔ˘Ó¿ÌÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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Á. ΔÂÏÈÎ¿ ÔÈÔ ıÂÚÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘;
∂·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË;
………………………………………………………………………………………………………………………

‰. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ È·ÙÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „‡ÍË˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÈ·Îfi „˘ÁÂ›Ô;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∫ÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi". 

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÓ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡:
1) ∞Ú¯ÈÎ¿ Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ …………………………………………………… ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹Ú·, 
Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ………………...…………..
3) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi …………......…………. ÛÙÔ …………………………….,
Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ……......…………..……..
4)  ŒÙÛÈ Ô ıÂÚÌfi˜ ·¤Ú·˜ ………….....…… Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ………...……….. ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

‚. ŸÙ·Ó ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ˙¤-
ÛÙË. °È·Ù›;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ΔÂÏÈÎ¿ ÔÈÔ ıÂÚÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡;
∂·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË;
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌfiÙËÙ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "æ˘ÁÂ›Ô". 



·. ¢È·Ê¤ÚÂÈ Ë ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ‹ fi¯È;

………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ΔÂÏÈÎ¿ ÔÈÔ ıÂÚÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘; ∂·-
ÏËıÂ‡ÙËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË;
………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ:
ŸÙ·Ó ÏÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¯ÈfiÓÈ· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÚ‡Ô ·fi fiÛÔ fiÙ·Ó ¯ÈÔÓ›˙ÂÈ.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ-
Ï¤ÍÙÂ "πÛÙÔÚ›·". ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ÂÊÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÙÂ
·Ú·¿Óˆ.

∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜:

£ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ æ˘ÁÂ›Ô ∏ÏÂÎÙÚ. ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜

£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ∫ÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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7. ¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜
\(¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË) ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË"Δ·ÈÓ›· ª·ÌÔ‡ı" Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ " " ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜.

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›·.
\

‚. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÌÂ fiÚÔ˘˜ Û¯Â-
ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ÀÔÏÔÁÈÛÙ¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙË ÊÚ¿ÛË "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ " " ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜
ÂÈÎfiÓ·˜.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ "✔" ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Î¿ıÂ ÌË¯·Ó‹˜.

▲

▲

ªÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·fi Í‡ÏÈÓ· ÎÈ‚ÒÙÈ· Î·È ÎÔÏÔÎ‡ıÂ˜
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤‰È·.

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·fi Í‡ÏÈÓ· ÎÈ‚ÒÙÈ· Î·È ÎÔÏÔÎ‡ıÂ˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ…, Ë ÔÔ›· ¿ÓÙˆ˜
‹Ù·Ó Ï›ÁÔ ÎÔÏÏÒ‰Ë˜

Ô Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ ¤ÌÔÈ·˙Â Ó· ˙ÂÈ ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›·

¶ÏËÚÔÊÔÚ›·
™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∂›ÛÔ‰Ô˜ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË ŒÍÔ‰Ô˜
CPU 
ªÓ‹ÌË RAM 
™ÎÏËÚfi˜ ¢›ÛÎÔ˜ 
¢ÈÛÎ¤Ù· 
√ıfiÓË 
¶ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ 



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ÀÔÏÔÁÈÛÙ¤˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ
·Ú¿ı˘ÚÔ "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜" Î·È "¶ÚÔ-
ÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜". 

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î·:

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "√‰ËÁfi˜ CD-ROM"
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "CD" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "√ÙÈÎ‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
(™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ CD-ROM ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ CD-Player.)

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
∏ ÏËÚÔÊÔÚ›· (‹¯Ô˜ ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ……………… ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ …………………
‰›ÛÎÔ˘ (CD-ROM) ˆ˜ ‰È·‰Ô¯‹ ……………………… ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È …………………... ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÌÈ· ‰¤ÛÌË ………………… ÂÎ¤ÌÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ‰›ÛÎÔ. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰Ô-
¯‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË …… Î·È …… ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ
"√‰ËÁfi˜ ¢ÈÛÎ¤Ù·˜" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ "√‰ËÁfi˜ ¢ÈÛÎ¤Ù·˜".
Δ¤ÏÔ˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∫ÂÊ·Ï‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË˜ – ∂ÁÁÚ·Ê‹˜" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Î·È ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ
·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÈÏ¤ÍÙÂ " " ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

▲

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¶ÏËÚÔÊÔÚ›·

™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∂›ÛÔ‰Ô˜ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË ŒÍÔ‰Ô˜

∏¯Â›·

∂ÎÙ˘ˆÙ‹˜ 

ªfiÓÙÂÌ

¶ÔÓÙ›ÎÈ

CD-ROM
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈ·˜ ‰ÈÛÎ¤Ù·˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÌfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ……………………
Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È …………………. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ¤Ó·˜
……………………………… ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î¿ıÂ „ËÊ›Ô ‹ ……… ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ ‰ÈÛÎ¤Ù·˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ……………………… Â‰›Ô ÙË˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ / ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜:

ªÔÓ¿‰· ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ΔÚfiÔ˜ ∂ÁÁÚ·Ê‹˜ / ∞Ó¿ÁÓˆÛË˜
¢ÈÛÎ¤Ù· Ü Ü √ÙÈÎfi˜
CD-ROM Ü Ü ª·ÁÓËÙÈÎfi˜

™ÎÏËÚfi˜ ¢›ÛÎÔ˜ Ü

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∂ÎÙ˘-
ˆÙ‹˜" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Î·È ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ  "∂ÎÙ˘ˆÙ‹˜ §¤È˙ÂÚ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¢È¿Ù·ÍË Δ˘Ì¿ÓÔ˘" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Î·È ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿-
ı˘ÚÔ ÂÈÏ¤ÍÙÂ " " ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 
ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÂÎÙ˘ˆÙÒÓ Ï¤È˙ÂÚ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜ ·Î›‰ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ……………… Î·È ÂÎÙ˘ÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ……………... 
√È ÎÔ˘Î›‰Â˜ ÙÔ˘ Ï¤È˙ÂÚ ÂÎÙ˘ˆÙ‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ……………, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜
Â›Ó·È …………... ∏ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÚÔ˜ ÂÎÙ‡ˆÛË ÛÂÏ›‰·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ………………
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰¤ÛÌË˜ ………………... ΔÔ ÌÂÏ¿ÓÈ …………………ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ
……………… ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙ› Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÂÎÙ˘ÒÓÂÙ·È.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜", ÂÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â
∂›ÛË˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶ÔÓÙ›ÎÈ".

∂ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜:
ªÈ· Ì›ÏÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ü

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î˘Ï¿ÂÈ Î·È

√È ÚÔ‰¤ÏÂ˜ Ü

™ÙÔÓ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ü

▲

Ü ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ÂÓÙÔÏ¤˜.

Ü ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Î·È ·˘Ùfi˜
‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È ÎÈÓÂ› ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ
ÔıfiÓË.

Ü ÛÙÚ¤ÊÂÈ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÚÔ‰¤ÏÂ˜.



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜", ÂÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â
∂›ÛË˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ΔÛ¤Ë˜".

¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ Ú¿ÍË˜
·fi ÙÔÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹ ΔÛ¤Ë˜;
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Û·˜:
ÌÔÓ¿‰· ÂÈÛfi‰Ô˘, ÌÔÓ¿‰· ÂÍfi‰Ô˘, ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÔıfiÓË, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜, ÌÓ‹ÌË.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ΔÛ¤Ë˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¶Ò˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›" ÁÈ· Ó· Â-
Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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8. ¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ - ÕÓˆÛË
\(º˘ÛÈÎ‹, °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·Î‹
¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "¶ÏÂ‡ÛË". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "ΔÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ª·ÌÔ‡ı".

‚. ¶ÔÈ· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Û·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù·Í›‰Â„Â ÙÔ ª·ÌÔ‡ı; 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

Á. °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‚Ô‡ÏÈ·ÍÂ Ë Û¯Â‰›· fiÙ·Ó ·Ó¤‚ËÎÂ ÙÔ ª·ÌÔ‡ı ÛÂ ·˘Ù‹Ó;

‰. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙË Û¯Â‰›· (Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÔ˘Î›‰· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Â˘ÎÔÏ›·˜); ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜
ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÔÈÔ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎÂ›.

∂ÈÎfiÓ· ∞: 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÏÂ‡ÛË" Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ·.

∂ÈÎfiÓ· μ: 
………………………………………….....……
………………………………………….....……
………………………………………….....……
…………………………………………...…..…
…………………………………………...…..…

Ü Ü



™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
∞. ŒÓ· ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi. ™ÙÔ ÛÒÌ· ·ÛÎÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË, ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi Î·È ÌÂ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÂÈÏ¤ÂÈ. […]
μ. ™’ ¤Ó· ÛÒÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi, ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔ ÛÒÌ·, Ë Ô-
Ô›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÓˆÛË. […]
°. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ÂÈÏ¤ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·. […]

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û¯Â‰›·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ "II" ÁÈ· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ.

ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ fiÙ·Ó ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÛÙË Û¯Â‰›·; ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰Â
‚Ô‡ÏÈ·ÍÂ; 
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÏÂ‡ÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¶˘-
ÎÓfiÙËÙ· Î·È ¶ÏÂ‡ÛË". ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.

ΔÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÎfiÓÂ˜; 
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

·. ΔÈ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙÂ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÎÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡; 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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‚. ∂ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜:
°È· ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ˘ÁÚfi ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ:

∞Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ 
·fi ÙËÓ ¿ÓˆÛË, Ü

∞Ó Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË 
·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Ü

∞Ó Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 
·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Ü

∞Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓˆÛË, Ü

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶ÏÂ‡ÛË" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿-
ı˘ÚÔ "¶˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ¶ÏÂ‡ÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ÀÔ‚Ú‡¯ÈÔ".

¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ ˘Ô‚Ú‡¯ÈÔ Ó· Ï¤ÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚¿ıË;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "∫¿Ùˆ" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡-
ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ˘Ô‚Ú‡¯ÈÔ ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜;

Ü ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÏ¤ÂÈ.

Ü ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È.

Ü  ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‚˘ı›˙ÂÙ·È.

Ü Ü Ü

∂ÈÎfiÓ· ∞
…………………………….....

∂ÈÎfiÓ· B
……………………………......

∂ÈÎfiÓ· °
…………………………….....

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 8



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞ÂÚfiÏÔÈÔ".

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô‚Ú˘¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚfiÏÔÈÔ˘;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÚfiÏÔÈÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "ÕÓÔ‰Ô˜ Î·È ∫¿ıÔ‰Ô˜". 

·. ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·˘ÍÔÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚfiÏÔÈÔ˘; 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ¶ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ·ÂÚfiÏÔÈÔ fiÙ·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ·¤Ú·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜; 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 10

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "ÕÓÔ‰Ô˜ Î·È ∫¿ıÔ‰Ô˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
"¶¿Óˆ" Î·È "∫¿Ùˆ" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ‚ÂÏ¿ÎÈ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ŸÙ·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ·¤Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜, ÙÔ ·ÂÚfiÏÔÈÔ ı· ·Ó˘„ˆıÂ›, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜
ÙÔ˘. […]
2. ŸÙ·Ó ÂÍ·¯ıÂ› ·¤Ú·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜, ÙÔ ·ÂÚfiÏÔÈÔ ı· ·Ó˘„ˆıÂ›, ÁÈ·Ù› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Á›-
ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ¿ÓˆÛË. […]
3. ΔÔ ·ÂÚfiÏÔÈÔ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·¤Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ¿ÓˆÛË. […]

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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‚. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

1. ΔÈ Â›Ó·È Ë ¿ÓˆÛË;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

2. ¶Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ¿ÓˆÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÎÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

3. ¶fiÙÂ ¤Ó· ÛÒÌ· ‚˘ı›˙ÂÙ·È, ÂÈÏ¤ÂÈ ‹ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
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·. ™ÙËÓ Ù·ÈÓ›· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ, ÁÈ·Ù› Ë ÛÎËÓ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÙ¿ÂÈ; ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ
·ÏÏ¿˙ÂÈ ‡„Ô˜ ÙÔ ·ÂÚfiÛÙ·ÙÔ;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÚfiÏÔÈÔ", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·-
Ú¿ı˘ÚÔ "ÕÓÔ‰Ô˜ Î·È ∫¿ıÔ‰Ô˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â Â›ÛË˜", "∞ÂÚfiÛÙ·ÙÔ" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙË ÊÚ¿-
ÛË "ÕÓÔ‰Ô˜ Î·È ∫¿ıÔ‰Ô˜". 

‚. ΔÈ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ;

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………



9. ¶›ÂÛË
(º˘ÛÈÎ‹ °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "¶›ÂÛË". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "ΔÔ ª·ÌÔ‡ı ¶˘ÚÔÛ‚¤ÛÙË˜".

‚. ¶Ò˜ ÙÔ ª·ÌÔ‡ı Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÚÔ˘Ê‹ÍÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÙÔ ·Ô‚¿ÏÂÈ
"‚›·È·";

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË". 

·. ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ (Î·È ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ fiÛÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··-
Ú·›ÙËÙÔ) Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜, Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, Â-
ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË:
∏ ›ÂÛË Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ (ÛÙ· ÚÂ˘ÛÙ¿ / ÛÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·). √Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜
(ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ / Ë ‰‡Ó·ÌË) Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Î¿ıÂÙ· ÛÂ Ì›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (‰È¿ ÙÔ ÂÌ‚·‰fi / Î·È Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÌ‚·‰fi) ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜. ÕÚ· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ›ÂÛË˜ (Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È / ‰ÂÓ Ù·˘Ù›-
˙ÂÙ·È) ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ˆÛÙfiÛÔ (Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ / ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·-
fi) ·˘Ù‹.

‚. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: 
1) ∏ ›ÂÛË ÛÙ· ÚÂ˘ÛÙ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â-
·Ê‹ Ù· ¿Ù·ÎÙ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÚÂ˘ÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·-
Ê‹˜. […]
2) √È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜.[ …]
3) √È ÌË Î¿ıÂÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÔÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·È. […]
4) ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙ· ÚÂ˘ÛÙ¿ (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË). […]
5) ∞Ó ·ÛÎ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Ó· Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ (ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ) ¤Ó· ·¤ÚÈÔ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ›ÂÛ‹ ÙÔ˘. […]
6) À¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÚÂ˘ÛÙ¿, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ (˘‰ÚÔ/·ÂÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË). […]
7) °È’ ·˘Ùfi fiÛÔ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ‚˘ıfi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, È¤˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜. […]

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¶›ÂÛË Î·È ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "¢ÈÏ¿ÛÈ· ¶›ÂÛË" Î·È "¢ÈÏ¿ÛÈ· ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.

·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·ıÂÌÈ¿˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜; 
1Ë ÂÚ›ÙˆÛË: 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

2Ë ÂÚ›ÙˆÛË: 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

3Ë ÂÚ›ÙˆÛË: 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ΔÈ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙·ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·Ê‹Ó·ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜;

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ΔÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙·ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙·ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜; 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ "¶›ÂÛË Î·È ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ "ŒÌ‚ÔÏÔ", "£¿Ï·ÌÔ˜", "∞ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ" ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ·. ™ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "ŒÌ‚ÔÏÔ" ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÁÈ· Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË" ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Ù· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿ı˘Ú·.



ªÂ Ô‰ËÁfi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‚ÔÛÎ›‰·˜ Ó· "ÚÔ˘Ê¿ÂÈ" ÙÔ ÓÂÚfi. ∂·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ Ë ·Ú-
¯ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜", "¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·˜" Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÛÙ¿‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·:
1)   ∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ù¿ÌÂ ……………………... 
2)  ΔfiÙÂ …………… Ë ‚·Ï‚›‰· ……………………... 
3)  ΔÔ …………… ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ………………………………………................………………….....…….
4)  ∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ …………......…………….............……………….…….. 
5)  Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÓÂÚfi …………………………... 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜" Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ºÚ¤Ó·".

¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÊÚ¤ÓˆÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶›ÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜" Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ™ÎÔ‡·". 

¶Ò˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÛÎÔ‡·˜; (ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˆ˜
Ì¤ÛÔ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ›ÂÛË˜).
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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10. ◊¯Ô˜
(º˘ÛÈÎ‹ - ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·Î‹
¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È
ÂÈÏ¤ÍÙÂ "◊¯Ô˜". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ 

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "∫ÔÓÛ¤ÚÙÔ ÁÈ· ª·ÌÔ‡ı". 

‚. ¶Ò˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ‹¯Ô˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ª·ÌÔ‡ı;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "◊¯Ô˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "Î‡Ì·Ù·" ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ "Ï¿ÙÔ˜", "Û˘¯ÓfiÙËÙ·" Î·È "Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fi-
ÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·-
fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË:
∫‡Ì· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ (·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ / ‰È·Ù·Ú·¯‹) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· (˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ / Ì¤ÛÔ),
·fi ÌÈ· ËÁ‹ (.¯. fiÙ·Ó Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¤ÙÚ· ÛÂ ÌÈ· Ï›ÌÓË). ™ÙÔ Î‡Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
/ ‡ÏË˜) ÌÂ (ÔÚÈÛÌ¤ÓË / ¿ÂÈÚË) Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘.

‚. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÂÓfi˜ Î‡Ì·ÙÔ˜;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚfiÙ·ÛË:
1) ·. Δ· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î‡Ì·Ù·.

‚. Δ· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ ‰È·Ì‹ÎË Î‡Ì·Ù·.
2) ·. Δ· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ‰È·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.

‚. Δ· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ‰È·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ ˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·.
3) ·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıË-

ÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÎÔ‹˜.
‚. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË

ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÎÔ‹˜.
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∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "◊¯Ô˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ  ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ "§ÂÍÈÏfiÁÈÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∏¯ËÙÈÎ¿ ∫‡Ì·Ù·" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ·Ó·-
‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "¢˘Ó·Ùfi ΔÚ¿‚ËÁÌ·", "∞·Ïfi
ΔÚ¿‚ËÁÌ·", "ΔÂÓÙˆÌ¤ÓË √˘Ú¿" Î·È "Ã·Ï·Ú‹ √˘Ú¿" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.

·. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿:

‚. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·¿ÓÙËÛË:
1. ¢˘Ó·Ùfi ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ª·ÌÔ‡ı ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‹¯Ô:

·) „ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚) ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Á) ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰) ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

2. ΔÚ¿‚ËÁÌ· ÛÂ ¯·Ï·Ú‹ Ô˘Ú¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‹¯Ô:
·) „ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚) ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Á) ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰) ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

3. ΔÚ¿‚ËÁÌ· ÛÂ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË Ô˘Ú¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‹¯Ô:
·) „ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚) ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Á) ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰) ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

4. ∞·Ïfi ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‹¯Ô:
·) „ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚) ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Á) ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰) ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

Á. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó ÌÈ· ¯ÔÚ‰‹ ¿ÏÏÂÙ·È, Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Î·È Ò˜ ÙËÓ ·ÎÚÔ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘;

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "◊¯Ô˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ "∏¯ËÙÈÎ¿ ∫‡Ì·Ù·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ‹¯Ô".

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜

42

ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

⁄„Ô˜ ŒÓÙ·ÛË (Ï¿ÙÔ˜)

∞ÎÚÔ·ÛÈÌfiÙËÙ· ™˘¯ÓfiÙËÙ·
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
ΔÔ …………………… ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ Ì·˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ˆ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ……………………… ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ù‡Ì·ÓÔ Ó·
……………………... ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ …………………………………………. ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ-
Ù·‰›‰ÂÙ·È ·Ú·¤Ú· ÛÙÔÓ ………………………, Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ………………………… Δ¤ÏÔ˜, ·fi Â-
ÎÂ› Ë ‰fiÓËÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ……………………...

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "◊¯Ô˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ "∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ◊¯Ô". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "¤Á¯ÔÚ‰· fiÚÁ·Ó·", "ÎÚÔ˘ÛÙ¿ fiÚÁ·Ó·" Î·È
"ÓÂ˘ÛÙ¿ fiÚÁ·Ó·" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘;
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "πÛÙÔÚ›·" Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜ ÂÊÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ, ¤Á-
¯ÔÚ‰ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÛÙÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ÂÊÂ‡-
ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜:
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "◊¯Ô˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·-
Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜: "¶È¿ÓÔ ÌÂ Ô˘Ú¿", "ŒÁ¯ÔÚ‰·", "∫ÚÔ˘ÛÙ¿", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ “›Ûˆ” ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË “∏¯Ô˜”.



™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÎÂÓ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜. Δ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ‰È·‰Ô¯È-
Î¿ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· "ÎÚ·˘Á‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜".
∞) (¤Á¯ÔÚ‰·) ™ÙÔ ‚ÈÔÏ›, ÛÂ ·˘Ù‹Ó È¤˙Ô˘ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‰‹ Î·È ı˘Ì›˙ÂÈ… ÙÔÛÙÈ¤Ú·.
μ) (È¿ÓÔ ÌÂ Ô˘Ú¿) ∞Ó ‰ÂÓ ÙÔ ·Ù‹ÛÂÈ˜, ‹¯Ô˜ ‰ÂÓ ‚Á·›ÓÂÈ.
°) (ÔÌ¿‰· ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ) ∂ÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.
¢) (ÔÌ¿‰· ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ) ∞ÏÏÈÒ˜ Ù· Î‡Ì‚·Ï·.
∂) (ÔÌ¿‰· ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ) £˘Ì›˙ÂÈ ÌÂÙ·ÏÏfiÊˆÓÔ.
™Ù) (È¿ÓÔ ÌÂ Ô˘Ú¿) ∞˘Ùfi ¯Ù˘¿ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‰‹.
∑) (È¿ÓÔ ÌÂ Ô˘Ú¿) ∞˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ¯ÔÚ‰‹ Ó· ¿ÏÏÂÙ·È ‹ Û‚‹ÓÂÈ ÙÔÓ ‹¯Ô ÙË˜.

∞)   _ _ _ _ _ _ 
μ)   _ _ _ _ _ _ 
°)   _ _ _ _ _ _ _ 
¢)   _ _ _ _ 
∂)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
™Δ)  _ _ _ _ 
∑)   _ _ _ _ _ _ _ _

«………………………………»!

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜

44
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11. ∏ μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË
(πÛÙÔÚ›·, °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

·. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
«∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÛÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ, ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ μÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË.» (∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· À‰Ú›·).

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ. 

‚. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜, ÔÈ· ‹ ÔÈÂ˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜,
˘Ôı¤ÙÂÙÂ ˆ˜ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "πÛÙÔÚ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ‚¤ÏË ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË "μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ∂Ô-
¯‹" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "√∫". 

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘ ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‚ÈÔÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Î·È Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜
¯ÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜ ÂÊÂ‡ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜» Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. 

°È· ÙÈ˜ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜» Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó Î¿ıÂ ÂÊÂ‡ÚÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·: ·)
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÊÂ‡ÚÂÛË, ‚) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜", Á) ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ".

∂º∂Àƒ∂™∏ ∂Δ√™ ∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏ ∞ƒÃ∏



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯·›ÔÈ ÃÚfiÓÔÈ".

·. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ "ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜" Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜:
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªÂÛ·ÈˆÓÈÎÔ› ÃÚfiÓÔÈ".

‚. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ "ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜" Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜:
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

Á. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 3.· Î·È 3.‚ Î·È ¤ÂÈÙ· ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Û·˜ ˘fiıÂÛË. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‰. ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂˆÓ (Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁÒÓ ÙÔ˘˜) Ô˘ ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜» ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‹Í·ÙÂ Ì¤Û· ·fi
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Û·˜ ˘fiıÂÛË˜;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

ΔÔ ‰ÈÏ·Ófi ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘
ÂÓÒ ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ËÏÂÎ-
ÙÚÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜, ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó (Î·È) ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜. 

√ƒπ∑√¡Δπ∞
1. ∞ÏÏÈÒ˜ Ë ... ‚·Ó›ÏÈ· (1624 .Ã.).
2. ªÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ... ·fi ÙÔ 7.000 .Ã.
3. ŒÓ· ¤Á¯ÔÚ‰Ô (1.000 .Ã.) Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú›˙·.
4. ΔÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÛÎ¿„ÈÌÔ.

∫∞£∂Δ∞
1. ∞Ï¿Óı·ÛÙÔ ÛÎÔÓ¿ÎÈ ... ÙÛ¤Ë˜ (1642 .Ã.).
2. √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ... ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÙÔ 1790 Ì.Ã. 
∞ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1875 Ì.Ã. ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ 
Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹.

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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12. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜
(º˘ÛÈÎ‹, °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜". 

·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÙÔ ª·ÌÔ‡ı.

‚. ∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘-
ÒÓ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "£ÂÚ-
ÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜".

·. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ.
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ "Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡" ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi (ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ fiÛÔ˘˜ ˘Ô-
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ).
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "°ÂÓÓ‹ÙÚÈ·" ÛÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.



·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË.
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ (Â·ÁˆÁ‹˜ / ÚÔ‹˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓ›ˆÓ). ∫¿ÔÈÔ ·›ÙÈÔ ı¤ÙÂÈ ÛÂ (ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ / Ù·Ï¿ÓÙˆÛË) ¤Ó· Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ (ÌÈ·˜ Ì·Ù·Ú›·˜ / ÂÓfi˜ Ì·ÁÓ‹ÙË). ∏ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ (Â·ÁˆÁ‹˜ / ÚÔ‹˜) Ô˘ ÙÔ ‰È·ÂÚÓ¿, Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡ (ÚÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ / ÊÔÚÙ›Ô˘).

‚. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜:
1. °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· AC ∞. °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

2. °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· DC μ. °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "∞ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·" Î·È "À‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™ÙÚfi‚ÈÏÔ˜". 

·. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙÌÔÛÙÚÔ‚›ÏÔ˘, ˘‰ÚÔÛÙÚÔ‚›-
ÏÔ˘ Î·È ·ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ¶Ô‡ Ì·˜ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: 
·) ÛÂ ¤Ó· ÓËÛ› ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ ‚) ÛÙÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ∞ÙÙÈÎ‹˜, Á) ÛÙË ªÂÁ·ÏfiÔÏË, ‰) ÛÙË §¿ÚÈÛ·; °È·Ù›;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

™ÙËÓ ÔıfiÓË "À‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™ÙÚfi‚ÈÏÔ˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "À‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜".

·. °È·Ù› Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
°È· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ì¤ÛÔ, ˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ [i)
…………………… ii) …………………… iii) ……………………], Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
………………………, Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ …………….........……………………., Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘
ÎÈÓÂ› …………………………………………………………. ………………………………………………. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜". ∂È-
Ï¤ÍÙÂ Í·Ó¿ ÙË Ï¤ÍË "°ÂÓÓ‹ÙÚÈ·" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙË Ï¤ÍË "∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·" ÛÙÔ ·Ó·-
‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. 

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ Ù· Û›ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜;

¡∞π √Ãπ

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"ªÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "ªÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹˜ ∞Ó‡„ˆÛË˜" Î·È "ªÂÙ·-
Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹˜ ÀÔ‚È‚·ÛÌÔ‡" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ªÂÙ·-
Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ Ù· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿ı˘Ú·.

·. ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÌÂ Û¯‹Ì·Ù· ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˆ˜ ÙÔ Û›ÙÈ.

(1) (2) (3) (4)

‚. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹˜;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………



13. ∏ÌÈ·ÁˆÁÔ›
(º˘ÛÈÎ‹ , °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

·. ΔÈ ÎÔÈÓfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ ÌÂ ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜; ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È 
ÙÔ ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ;

‚. ΔÈ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ËÌÈ·ÁˆÁfi˜;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", "∂" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∂ÓÈ-
Û¯˘Ù‹˜". ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÙÂ˜ ÙÔ˘.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ Î·È ÔÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÓÈÛ¯˘Ù‹˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "ΔÚ·Ó˙›-
ÛÙÔÚ" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ËÌÈ·ÁˆÁÒÓ" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ∏ÌÈ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¿ÁÂÈ ÙÔ ÌÈÛfi ÚÂ‡Ì·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ. […]
2. ∏ÌÈ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (‹ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜) ÌÂÙ·Í‡ ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÌÔÓˆÙÒÓ. […]
3. ∂›Ó·È ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÁˆÁfi˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓˆÙ‹. […]

‚. ¶ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ËÌÈ·ÁˆÁÔ›;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

(™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÙÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿).
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Á. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: 

1. ∏ÌÈ·ÁˆÁfi˜ Ù‡Ô˘ p ∞. ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ

2. ∏ÌÈ·ÁˆÁfi˜ Ù‡Ô˘ n μ. ŒÏÏÂÈÌÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÓÈÛ¯˘Ù‹˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿ı˘Ú· "§ÂÍÈÏfi-
ÁÈÔ" Î·È “ΔÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ”. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ " " ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
∞. √È Ô¤˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ Â›Ó·È ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ (ÙÚ‡Â˜) ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. […]
μ. √È Ô¤˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ Â›Ó·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi. […]
°. √È Ô¤˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ Â›Ó·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Ê‡ÁÂÈ ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·. […]

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Í·Ó¿ ÙË Ï¤ÍË "ΔÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È "ËÌÈ·ÁˆÁÒÓ" ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ˘
·Ú·ı‡ÚÔ˘.

™Â ÔÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ËÌÈ·ÁˆÁÔ›;

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· Î·È ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜: 

1. ª›· ·fi ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· ÛÙÚÒ-
Ì·Ù· ËÌÈ·ÁˆÁÒÓ. 

2. ΔÔ ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ … (ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹). 

3. ŒÙÛÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
Ê‡ÁÂÈ ‹ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ.

4. ŒÓ· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ËÌÈ·ÁˆÁfi˜. 

▲

1. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
2. _ _ _ _ 
3. _ _ _
4. _ _ _ _ _ _ _



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜" Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·:
“... ¶˘ÚÈÙ›Ô˘” (‚Ï¤Â ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6). 

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÙÔ ÛˆÛÙfi fiÚÔ:
™Â ¤Ó· ÙÛÈ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÔ (ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ / ¤Ó· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ËÏÂÎ-
ÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È (ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘. / ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘). ™Â ¤Ó· ÙÛÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· (Û·Ú·ÓÙ·Ô‰·ÚÔ‡ÛÂ˜ / ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜). 

‚. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·Ó¤˜ Î˘ÎÏÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÙÛÈ ˘ÚÈÙ›Ô˘.
∞ÂÚfiÛÙ·ÙÔ, ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ¶ËÁ‹ §¤È˙ÂÚ, ∂ÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜, ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ƒÔÌfiÙ, ªÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ªÈÎÚÔÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜".

¶Ô‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ÙÛÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹; 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∂ÈÏÔÁ¤˜", "∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ" Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Ï¤ÍË "ÌÈÎÚÔÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜". 

∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÂÔÌ¤-
Óˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ËÌÈ·ÁˆÁÒÓ. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 10

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ "∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "√∫" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ªË¯·Ó¤˜", "º" Î·È "ºˆÙÔÛÙÔÈ-
¯Â›Ô". ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÊÂ˘Ú¤ÙË ÙÔ˘ ºˆÙÔÛÙÔÈ¯Â›Ô˘.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3.‚ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ËÌÈ·ÁˆÁÔ›.
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 11

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ºˆÙÔÛÙÔÈ¯Â›Ô". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶Ò˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›" Î·È " " ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÊˆÙÔÛÙÔÈ¯Â›Ô˘.

▲



14. ΔÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô
(¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ
ÙËÓ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
·Ú¯ÒÓ, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ΔËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ 

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ªËÓ˘Ì¿ÙˆÓ".

‚. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Û‹ÌÂÚ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ·fi ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ °Ë˜ ÛÂ ¿ÏÏË;

Á. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, fiˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È. 

‰. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â-
Ófi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ΔËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ª¤ıÔ‰ÔÈ ªÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â-
ÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "ª¤ıÔ‰ÔÈ ªÂÙ¿‰ÔÛË˜" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ
Ù· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿ı˘Ú·.

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜:
¶ÏËÚÔÊÔÚ›· Ü Ü √ÙÈÎ‹ ÿÓ·

Ü ∂ÈÎfiÓ·
Ü ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·

™‹Ì· (ÊÔÚ¤·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜) Ü Ü ∫·ÏÒ‰ÈÔ
Ü ƒ·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi ∫‡Ì·
Ü ∞ÎÙ›Ó· ÊˆÙfi˜

ª¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ü Ü ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ∞¤Ú·˜
Ü ◊¯Ô˜

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¢È·‰›ÎÙ˘Ô". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·Ú¿ı˘Ú·.

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ § (§¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ΔÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌfiÓÔ Ó· ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜. […]
2. ŸÛÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ‰ÔÚ˘ÊfiÚˆÓ. […]
3. ΔÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. […]

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÙÔ ÛˆÛÙfi fiÚÔ:
ŒÓ· ‰›ÎÙ˘Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ (ÙÔÈÎfi / ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ) Â›Â‰Ô. ΔÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ¤Ó· (ÙÔÈÎfi / ·ÁÎfiÛÌÈÔ) ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ‹ Î·È ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. μ·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi / ËÏÂÎÙÚÈÎfi) Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô Î·È Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ (πfi˜ / πÛÙfi˜) ‹ (WWF / WWW).

Á. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ‰‡Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘; (™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ Ã )

Î¿ÌÂÚ· ❏ ÂÎÙ˘ˆÙ‹˜ ❏ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜ ❏

ÌfiÓÙÂÌ ❏ ∏/À ❏ ·ÚÔ¯¤·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ❏ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹  ❏

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¢È·‰›ÎÙ˘Ô". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜", "¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹˜" Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ªfiÓÙÂÌ".

·. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙÂÌ; 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "„ËÊÈ·Îfi Û‹Ì·" ‹ "·Ó·ÏÔÁÈÎfi Û‹Ì·" ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·:

∏/À
(………… 
……….…

Û‹Ì·)

ÌfiÓÙÂÌ 
(…………
…………

Û‹Ì·)



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

ΔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Û·˜, ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›ÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙËÓ
mammoth.net ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó ‰È·ı¤ÙÂÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ·Ú·¿Óˆ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ôı‹ÎË" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ Ì·ÌÔ‡ı,
Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÔ˘Ì› ÙË˜ mammoth.net. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÔ˘Ì›
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "™‡Ó‰ÂÛË", ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ (Web site) ÙˆÓ ª·ÌÔ‡ı ÛÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô. 

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ 

(…………
…………

Û‹Ì·) 

ÁÚ·ÌÌ‹ ISDN 
(…………
…………

Û‹Ì·)

ÔÙÈÎ‹ ›Ó· 
(…………
…………

Û‹Ì·)

‹/Î·È ‹/Î·È

ÌfiÓÙÂÌ 
(…………
…………

Û‹Ì·)

∏/À
(…………
…………

Û‹Ì·)
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15. ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ¶ËÁ¤˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜: ∞ÈÔÏÈÎ‹ - À‰Ú·˘ÏÈÎ‹
(ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ∞’ ∂ÓÈ·›Ô˘ §˘ÎÂ›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·-
Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", "∏", "∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË ÊÚ¿ÛË "°ÂÓÓËı‹Ùˆ ºˆ˜" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

‚. ¶ÔÈÔ˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ "·ÁÁ¤ÏÔ˘" Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË
ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;

Á. ¶ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ËÏÂ-
ÎÙÚÔ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÛÙ·ıÌfi;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ™Ù·ıÌfi ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜. 

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·:
1. ∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ 1. £ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi 1. ∞ÈÔÏÈÎ‹ 1. ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ªÔÚÊ¤˜ 

Â·ÁˆÁ‹ ∂ÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ∂Ó¤ÚÁÂÈ· ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜

2. À‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜                2. ºˆÙÂÈÓ‹ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·
™ÙÚfi‚ÈÏÔ˜ 

2. ºˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi 3. ºˆÙÔÛÙÔÈ¯Â›Ô 3. £ÂÚÌÈÎ‹ ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2. ªË ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ (·fi Û¯¿ÛË ˘Ú‹ÓˆÓ, ªÔÚÊ¤˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜

·fi Á·È¿ÓıÚ·ÎÂ˜)

4. ∞ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·                  4. À‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", "£" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "£ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜". 

·. ªÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡;

‚. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi ÛÙ·ıÌfi;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "£ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶ËÁ‹ £ÂÚÌfiÙËÙ·˜" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. 

·. ¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎfi ÛÙ·ıÌfi Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ
¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜", "∞", "∞ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Ï¤ÍË "º‡Û·" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÓÂÌÔÁÂÓÓËÙÚÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÔÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (+) Î·È
ÔÈÂ˜ ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (-) ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ËÁÒÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

‚. ™Â ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÂÙÂ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ Î·È ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È, ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· …);
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·È ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜;  

+ -
1. ∞fi ÙËÓ Î·‡ÛË Á·È·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·˘Û·¤ÚÈ·.
2. ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÈÔÏÈÎÔ‡ ¿ÚÎÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
3. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
4. ∫·Ù¿ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ Û¯¿ÛË ÂÎ¤ÌÂÙ·È Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
5. ∏ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÙÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Â›Ó·È ·Ó·ÓÂÒÛÈÌË ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
6. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÈÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÌÂ Î·˘-
Û·¤ÚÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
7. ∏ ·ÈÔÏÈÎ‹, ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ Î·È ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
8. Δ· ÎÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È Á·È·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È
Û‡ÓÙÔÌ·.
9. ΔÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·Ó ˘‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜



16. ƒÔÌfiÙ - §¤È˙ÂÚ
(ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ∞’ ∂ÓÈ·›Ô˘ §˘ÎÂ›Ô˘)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÈÏ¤ÍÙÂ "æËÊÈ·Î‹
¶ÂÚÈÔ¯‹" ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞Ú¯¤˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔıfiÓË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ºˆ˜ Î·È Â›‰ˆÏ·". 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ

·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· "¢ÈÛÎÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· ª·ÌÔ‡ı". 

‚. °È·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ËÎÂ Ô ÙÔ›¯Ô˜; 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ºˆ˜ Î·È Â›‰ˆÏ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™¯ÂÙÈÎ¤˜ ªË¯·-
Ó¤˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "§¤È˙ÂÚ".

Á. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì›· ËÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ
Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›" ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

·. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·ıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ËÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ŒÓ· ÊˆÙfiÓÈÔ ÛÙËÓ ËÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ ÂÎ¤ÌÂÙ·È: 
1.  ∞fi ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô, ÌfiÏÈ˜ ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹.
2. ∞fi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ·¤ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô Á˘¿ÏÈÓÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜.
3. ∞fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘.
4. ∞fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘.

Á. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ËÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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‰. ΔÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÌÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜ Ï¤È˙ÂÚ;
1. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
2. ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ËÁ‹.
3. ΔÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ËÌÈ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·ÙfiÙÚÔ˘.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÎÙ›ÓÂ˜ §¤È˙ÂÚ".

·. ¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ·ÎÙ›Ó·˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ Î·È ÌÈ·˜ ·ÎÙ›-
Ó·˜ Ï¤È˙ÂÚ, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÈ·˜ ËÁ‹˜ Ï¤È˙ÂÚ, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·Ù·.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4

∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "§¤È˙ÂÚ", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ        ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ"∞ÎÙ›ÓÂ˜ §¤È˙ÂÚ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "μÏ¤Â ∂›ÛË˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "CD".

·. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ Ï¤È˙ÂÚ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·-
Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ CD; °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

‚. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜, ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ï¤È-
˙ÂÚ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.
1.  ŒÓ· ËÌÈ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi … ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

Ï¤È˙ÂÚ. 
2. ™ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ï¤È˙ÂÚ (ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹).
3. √ ÂÊÂ˘Ú¤ÙË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ï¤È˙ÂÚ. 
4. §¤ÁÂÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ï¤È˙ÂÚ.
5. ŒÓ· ·fi Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Ï¤È˙ÂÚ ÙÔ˘ Ì·ÌÔ‡ı.
6. ∂›Ó·È ›‰È· ÁÈ· Ù· ÊˆÙÂÈÓ¿ Î‡Ì·Ù· ÌÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜ Ï¤È˙ÂÚ.

1. _ _ _ _ _ _ _ _
2. _ _ _ _ _ _ _
3. _ _ _ _ _ _ 
4. _ _ _ _ 
5. _ _ _ _ 
6. _ _ _ _ _ _ _ _ _



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "ªË¯·Ó¤˜" Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÊÂ˘Ú¤ÙË ÙË˜.

°È· ÔÈÔÓ ÙÔÌ¤· ÚÔÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ ÚÔÌfiÙ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 1964;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ƒÔÌfiÙ" Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔÈ ÏfiÁÔÈ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÌfiÙ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·;
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "¢È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÚÔÌfiÙ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "�" ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹;
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜
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