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«Delete ζηνλ ειεθηξνληθό εθθνβηζκό» 
 

ηοσ ζσγγραθέα-εθπαηδεσηηθού  
Βαγγέιε Ηιηόπνπινπ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Εηθολογράθεζε: Ναηαιία Καπαηζνύιηα 
Δραζηερηόηεηες: Βαζηιηθή Νίθα 
Καιιηηετληθή Επηκέιεηα: Γηαηζέληα Παξίζε 

 
 

 
Χορεγός:   
 

 
 

 
Σεκείωζε: Βρείηε ζηε ζσλέτεηα ηης θαρηέιες γηα ηης δραζηερηόηεηες ποσ 
βρίζθοληαη ζηο ηέιος ηοσ βηβιίοσ. 

 
 

Ο Κωλζηαληής, όιοη λοκίδοσλ όηη είλαη ασηός ποσ έζηεηιε 
ηα απεηιεηηθά κελύκαηα ζηελ ειεθηροληθή ηοσς δηεύζσλζε. 
Ο Φάλες, ο Μάρθος θη ο Παληειής γηα αζηείο βηληεοζθόπεζαλ 

ηε Μαρία λα αιιάδεη ζηα αποδσηήρηα θαη έζηεηιαλ  
ηο βηληεάθη ηοσς ζε όιοσς. 

Η e-Μάγηζζα εθθοβίδεη ηε Μαρία θαισκκέλε πίζω από ηελ 
αλωλσκία ηοσ δηαδηθηύοσ. Όιοη ασηοί, οη ήρωες ηοσ βηβιίοσ, 
ζα κπορούζαλ λα είλαη θίιοη ζοσ. ηε ζέζε θάποηοσ  

από ασηούς ίζως λα είζαη εζύ. Θύηες θαη ζύκαηα 
ζε κηα αισζίδα θόβοσ κέζα από ηης οζόλες ηωλ θηλεηώλ, 

ηωλ σποιογηζηώλ, ηωλ ηάκπιεης.  
 
Σρεης θαη κία ηζηορίες γηα ηολ ειεθηροληθό εθθοβηζκό  

θαη πώς κπορείς λα ηολ αληηκεηωπίζεης. 
Έλα βηβιίο από ηο οποίο ζα πάρεης δύλακε γηα λα θάλεης 

  DELETE ζηολ ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΕΚΟΦΒΙΜΟ!  
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Cyber bullying: Τι είναι αυτό; 
   ηεο Βαζηιηθήο Νίθα, εθπαηδεπηηθνύ, Ph.D. Media Education 

 

Ο όξνο «δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο» ή «ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο» (cyber bullying) 

πεξηγξάθεη πξάμεηο πίεζεο, ηαπείλσζεο, παξελόριεζεο, δπζθήκεζεο, έκκεζεο 

επηζεηηθέο ελέξγεηεο κε ρξήζε κέζσλ όπσο ν ππνινγηζηήο, πνπ ζπλδέεηαη κε ην 

δηαδίθηπν θαη ην θηλεηό ηειέθσλν.  

 

Γηα ηνλ ειεθηξνληθό εθθνβηζκό κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ:  

• ην ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν (κέηι),  

• ηα κελύκαηα θεηκέλνπ ή εηθόλαο (SMS, MMS),  

• ηα chat rooms 

• ηα ηζηνιόγηα θαη νη ηζηνζειίδεο 

• ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο (Facebook, MySpace θ.ά.) 

 

Ο ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο κνηάδεη πνιύ κε ηνλ απιό εθθνβηζκό αθνύ ππάξρεη 

ζύηεο, ζύκα θαη παξαηεξεηέο. Έρεη όκσο θαη κεξηθέο δηαθνξέο όπσο: 

 

• κπνξεί λα θηάζεη ζε πνιύ ιίγν ρξόλν ζε πνιινύο παξαιήπηεο 

• ηα ειεθηξνληθά κελύκαηα είλαη ζρεδόλ αδύλαηνλ λα ειεγρζνύλ 

• ν ζύηεο ληώζεη όηη κπνξεί λα παξακείλεη αλώλπκνο 

• ην ζύκα πιήηηεηαη ζην ζπίηη θαη ζηνλ πξνζσπηθό ηνπ ρώξν ή θάζε θνξά πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην ειεθηξνληθό κέζν πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ζύηεο 

 

Σπρλά, ν εθθνβηζκόο αξρίδεη ζαλ αζηείν ή ζαλ παηρλίδη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηεξεύλεζεο ησλ δπλαηνηήησλ κηαο λέαο ζπζθεπήο, αιιά κπνξεί λα εμαπισζεί 

ηαρύηαηα θαη λα γίλεη κία πνιύ ελνριεηηθή θαηάζηαζε εηδηθά γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

λένπο. 

 

Η ηππνινγία ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

Flaming: βίαηα θαη πξνζβιεηηθά κελύκαηα ζε πξαγκαηηθό ρξόλν κε ζηόρν λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ απάληεζε ζε έλα forum ή blog 

Παξελόριεζε (harassment): επαλαιακβαλόκελε απνζηνιή ελνριεηηθώλ ή 

πξνζβιεηηθώλ κελπκάησλ ζε θάπνηνλ 

Σπθνθαληία: κηιώ άζρεκα γηα θάπνηνλ, κέζα από κελύκαηα ειεθηξνληθνύ 

ηαρπδξνκείνπ, κελπκάησλ θ.ά.,  κε ζθνπό λα βιάςσ ηελ ππόιεςή ηνπ  

Αληηθαηάζηαζε πξνζώπνπ (impersonation): ζηέιλσ κελύκαηα ή δεκνζηεύσ θείκελα 

ππνθξηλόκελνο θάπνηνλ άιινλ ή δεκηνπξγώ ςεύηηθα δηαδηθηπαθά πξνθίι θαη ζηέιλσ 

απεηιεηηθά κελύκαηα 

Έθζεζε πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ: δεκνζηεύσ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ή 

θσηνγξαθίεο γηα θάπνην πξόζσπν ρσξίο λα έρσ ηελ άδεηά ηνπ 

Παξαπιάλεζε (trickery): θεξδίδσ ηελ εκπηζηνζύλε θάπνηνπ θαη κεηά δεκνζηεύσ 

εκπηζηεπηηθέο πιεξνθνξίεο 

Ηιεθηξνληθή θαηαδίσμε (cyber stalking): επαλαιακβαλόκελεο θαη απεηιεηηθέο 

παξελνριήζεηο κε ζθνπό ηελ πξόθιεζε θόβνπ 

Μπνξεί λα είκαη θαη εγώ… 

Ο θαζέλαο καο κπνξεί λα πέζεη ζύκα ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ. Μπνξεί λα γίλεη θαη 

ζύηεο ή αθόκε πην ζπρλά λα γίλεη παξαηεξεηήο.  
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Τα γξαπηά κελύκαηα, νη ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο ή ην ειεθηξνληθό 

ηαρπδξνκείν είλαη πηα ηα κέζα θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηώλ. Τα παηδηά είλαη 

δηαξθώο «ζπλδεδεκέλα» είηε γηα λα ξσηήζνπλ θάηη πνπ δελ θαηάιαβαλ ζην κάζεκα, 

είηε γηα λα κάζνπλ πνηνο κάισζε κε πνηνλ... Τα κέζα απηά κπνξνύλ όκσο πνιύ 

εύθνια λα γίλνπλ εξγαιεία κε ηα νπνία έλα παηδί κπνξεί λα πιεγσζεί ή λα βηώζεη κηα 

πνιύ έληνλα αγρώδε θαηάζηαζε.  

Η θαηαλόεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζα καο βνεζήζεη παξάιιεια ζηελ θαηαλόεζε ηνπ 

ηδίνπ ηνπ θόζκνπ ησλ παηδηώλ, σο πξνο ηηο θνηλσληθέο, αλαπηπμηαθέο θαη 

ηερλνινγηθέο ηνπ πηπρέο.  

 

Ο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ 

Τν ζρνιείν παξέρεη, εθηόο ησλ άιισλ, εθπαίδεπζε ζηηο λέεο ηερλνινγίεο γηα ηνπο  

καζεηέο ηνπο. Παξάιιεια όκσο, ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάδεη ηνπο λένπο αλζξώπνπο 

ζην λα αληηκεησπίδνπλ θξηηηθά ό,ηη ππάξρεη ζην δηαδίθηπν αιιά θαη λα έρεη μεθάζαξε 

ζέζε απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ. Είλαη θαιύηεξα, νη απόςεηο 

ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε απηό ην ζέκα, λα είλαη γξακκέλεο ζε έλαλ «θαλνληζκό», ζε 

γιώζζα θηιηθή πξνο ηα παηδηά αλάινγα κε ηε βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη λα είλαη 

ελεκεξσκέλε όιε ε ζρνιηθή θνηλόηεηα (καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο). 

Απηό δεκηνπξγεί ζηνπο καζεηέο ηελ αζθάιεηα ελόο, γλσζηνύ από πξηλ, πιαηζίνπ, ζην 

νπνίν κπνξνύλ λα αλαηξέρνπλ εθόζνλ ρξεηάδεηαη θαη ελζαξξύλεη ηα παηδηά λα 

απεπζύλνληαη ζην ζρνιείν όηαλ πέζνπλ ζύκαηα εθθνβηζκνύ. 

Παξάιιεια, κπνξεί λα εθαξκόδεη πξνγξάκκαηα Εθπαίδεπζεο ζηα κκε (media 

education) κε ηα νπνία νη καζεηέο ζα απνθηήζνπλ γλώζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ θαζώο θαη ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο γηα 

ηελ αληηκεηώπηζή ηνπ. 

Οη δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνηείλνληαη ζε απηό ην βηβιίν είλαη κόλνλ κεξηθέο από απηέο 

πνπ ζα κπνξνύζακε λα εθαξκόζνπκε ζην ζρνιείν. 

 

 

 

________________________________________ 
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ΚΑΡΤΔΣ ΓΙΑ ΓΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ Νο1  
ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ 
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ΚΑΡΤΔΣ ΓΙΑ ΓΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ Νο3  
ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ 
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-Οξίζηε θπξία ήξζε ν 

Κωλζηαληήο!  

Κάπνηνο πξέπεη λα ηνλ 

βάιεη ζηε ζέζε ηνπ. 
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Σην δηαδίθηπν όινη 

αθήλνπκε ίρλε. 
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Θα κηιήζω κε ηνλ παηέξα 

ζνπ. Η ζπκπεξηθνξά ζνπ 

ζην δηαδίθηπν είλαη 

επηθίλδπλε. Πξέπεη λα 

ηεζείο ζε πεξηνξηζκό. 
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Μπήθα ινηπόλ ζην δηθό 

κνπ, ελώ θαζόηαλ δίπια 

θαη ζίγνπξα κπνξνύζε λα 

δεη ηνπο θωδηθνύο πνπ 

έβαια. 
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Σην δηαδίθηπν πνηέ δελ 

μέξεηο πνηνο είλαη πνηνο! 
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Δκείο κεραλήκαηα είκαζηε. Ούηε 

θαιά νύηε θαθά. Απιώο 

κεραλήκαηα. Δζείο κε ηε ρξήζε 

πνπ καο θάλεηε, πξνζδηνξίδεηε ηη 

είδνπο κεραλήκαηα είκαζηε. 
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Τα θηλεηά απαγνξεύνληαη 

ζην Σρνιείν! 
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Ο Φάλεο κηινύζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

κε έλαλ θίιν ηνπ από 

άιιν ζρνιείν. 
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Τελ παίδεπε πνιύ. Τν 

είρακε δεη ζε δηάθνξα 

βηληεάθηα πνπ είρε 

«ηξαβήμεη», γηα λα καο 

δείμεη πώο ηελ … 

βαζάληδε. 



17 

 

 
Γελ έθηαλε όκωο κόλν απηό. Τν 

αξρείν κε ην βίληεν ηεο Μαξίαο, 

πνπ είρε βηληενζθνπήζεη θάπνηα 
ρωξίο ηε ζέιεζή ηεο, έθπγε ή κε 

κήλπκα ή κε mail  –  δε ζπκάκαη 
από ηελ ηαξαρή κνπ – θαη εζηάιε 

ζηνλ Παληειή. 
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Δπηπρώο έζηεηιε κήλπκα 

ζε κηα θίιε θαη ε Γίωμε 

Ηιεθηξνληθνύ 

Δγθιήκαηνο ην εληόπηζε 

θαη εηδνπνίεζε ηνπο 

γνλείο ηεο. 
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Όκωο, όπωο αλνίγω ηελ αξρηθή κνπ ζειίδα, 

κηα ζειίδα θνηλωληθήο δηθηύωζεο,  βιέπω λα 

έρνπλ δεκηνπξγήζεη νκάδα κε ηίηιν «Μνπ 

αξέζεη λα βιέπω ηε «ιεπθή θόιια» λα 

θιαίεη» κε θωηνγξαθία κνπ ζην δηάδξνκν 

ηνπ ζρνιείνπ λα θιαίω κπξνζηά ζηε 

ζύκβνπιν θαζεγήηξηα. 
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Να πάξεηο ηε Γίωμε 

Ηιεθηξνληθνύ 

Δγθιήκαηνο! 
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Δθείλε πηζηεύεη, όηη 

πξέπεη λα θάλω γηα ιίγν 

ό,ηη κνπ ιέεη απηή e-

κάγηζζα, γηα λα βξω ηελ 

εζπρία κνπ. 
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Ο κπακπάο κε ξωηάεη 

ζπλερώο ηη έρω, αιιά δελ 

ηνπ εμεγώ.  Μόλν ηνπ 

ιέω, πωο δελ ζα πάω ηελ 

άιιε κέξα ζηελ 

πξνπόλεζε βόιεϊ. 
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Ψάρλω θαη βξίζθω ην 

ηειέθωλν ηεο Γίωμεο 

Ηιεθηξνληθνύ 

Δγθιήκαηνο. Σρεκαηίδω 

ηνλ αξηζκό. 
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Γελ ζπκάζαη, πνπ καο είπαλ ζηελ 

εκεξίδα ηεο ΔΨΥΠΔ, όηη πνηέ δελ 

μέξεηο ζην ίληεξλεη κε πνηνλ κηιάο, 

πνύ είλαη απηόο θαη ηη ζέιεη από 

εζέλα; 
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ΚΑΡΤΔΣ ΓΙΑ ΓΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ Νο4  
ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ 
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