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IIpo6royog

Evo o expofiopdg oto oyoreio dev eivor mpdOGOPOTO QPOIVOUEVO, 1O10HTEPNG
EMGTNUOVIKNG TPOGOYNG EXEL TUYEL TIC TPELG TeEAevTaies dekaetiec. Oleg ot épevveg
mov €yovv defoybel oe dapopeg ympes, €xovv KatadeiEel v VTOPEN TOL
expofiopod oe pkpdTEPO 1 peyokdTepo Pabud ota oyoAeio (m.y. Avotpoairia,
BéAyio, Bpalidia, ToAAia, ['eppavia, Aovia, EABetia, EAAGSa, H.IT.A., Hvouévo
BooiAewo, lomwvia, Iphavoia, Itario, Kavaddag, Kiva, ABovavia, Néo Zniavdia,
NopPBnyia, Notwog Aepikn, Tloptoyario, Xovndia, Tovpkin). Xe kamoleg amd TIg
YOPEG aVTEC, &yovv avoAngBel mpwtoPovAieg oe ebBvikd emimedo Yoo TNV
OVTILETAOTION Ko TPOANYT TOL PULVOUEVOV.

Ot TAéoV TPOCPATEG CLOTNUOTIKES OVOCKOTNGELS TV EPELVAV, EYOVV ETIOTUAVEL
NV avayKkn avénong Tov aptfpod TV GLGTATIKAOV TOV TPOYPOUUATOV TopEupacng,
o€ OOl TOL EMIMEDN - OTOMKO, GYOAEIOVL, TAENG KOl Yoo OO TOL LWEAT TNG GYOMKNG
KOwotNTag — podNTéc, yovels, ekmaidevtikovs. Emiong éxovv katadeibel t Oetikn
OLOYETION NG OBPKELNG KOl TNG €VTAONG TOV TPOYPAUUATOS UE TN Helmon g
£KTOOTG TOV POLVOUEVOD.

2g oUTOV TOV 00MYy0 OVIWETOMIONG TOL @avouévov, yivetar pio mpoomdbeia
EVIUEPMONG TOV EKTOOEVTIK®OV 1TNG OgvtepoPaduiog exmaidgvong, o€ Oho To
TPOAVOPEPOUEVO EMIMEdD OpAoNG, &V Otveton kot 1dtaitepn Papvnto otV
TOPOVGIAoT 1N TILOPNTIKOV LEBOI®V dlayelplong TV TEPIOTATIKOV EKPOPIGLOV.

YN pavTIKY onueioon:

Ocov agopd ot ypron v Opov 0OTNE ko Oopa, mapdAo mov  avtol
y¥pNoonoobVTOL €00, OMMG Kol ©€ TOAAEG GAAEG OMUOCIEVoEL;, Ogv  glval
Bondntikd va xpnNoYOTO0VVTOL MG TOUTEAEG GTO YMPO TOL GYOoAEiov, KaBMG eivat
apVNTIKA POPTIGHEVOL Kot ennpedlovv v avtogikdva Towv pobntav. [T dokipot
Bempovvtar ot Opot: podne mov aokel ekeoPlopd Kor  uaBnTig mov OyeTON
expofiopod.

To mapov eyyepidlo amoterel PEPOC €PELVNTIKNG TaPEUPOOTG OTO TAOIGLO
dumhopatikig epyaciog ywo to [pdypappo Metomtuylok®dv EZTovddv otV
[poaywyn kouw Ayoyn Yyelag, oto Ebvikdé & Koamnodiotpiokd IMavemotpio
Abnvaov, Epyactipilo Yyiewng & Emdnuoroyiag g lotpikng Zxoing.




1. T'evikéc TANPOQPOPILES Y10 TO GYOMKO EKQPOPLoNO

Opwopog: T eivar 0 60MKOG ekPOPropog

O oyolkog ex@ofiopdg eivon 1 embeTikn
eKeiv] CLUTEPLPOPA OV EIvOL ECKEUUEVT,
AmTPOKANTN Ko emavorapPovopevn,
amotelel  Katdypnon  €ovciag Kot
EUTEPIEXEL  OvVICOTNTO. O  dvvauN
OVTIKEUEVIKT] (T}, COUATIKN) 1 AvTIANTTA
(.. TPOCOTIKOTNTAG).

Ev oAiyoig, xatevBovetonr mpog ekeiva ta
Bopota mov exhapPdavovrtal amd Tovg 6vTEG
(évav M moAro¥¢ poall) o¢ advvapa, ite
COUOTIKG £1TE YOYOAOYIKA.

Th dgv givar oolkog ekQofiopnog

Otav 1o gumiexopeva uépn etvon iomng
dvvapung Kot Oyt aviong, Adym apifpom,
COUATIKNG O1AmA0CoT G, KOW®VIKNG BEonc,
KOvATOUpOG,  TOTE  WPOKETOL Yo
ovykpovon, Plon 1iowg, oAAd Oyt
ekQofloTikn  cvumeplipopd  (pecaio
QPOTOYPOPIQ).

Exto¢ amd v oémro ot ovvaun,
mopoTnpeiton EMiong oo
GLVOICOMUOTIKY avtiopaon, oL
onuaiver 0Tt kot ot dvo paBNTES eivon
Bopmpévor (pecaio eotoypagio) Kot oyt
OM®G 6TOV €KPOPIGHO dmov 0 padng —
otoéyoc  eofdtor kol advvatel  va
VIEPOUOTIGTEL TOV  €00VTO TOL (TMAV®

QPOTOYPOPIQ).

Ymapyer emiong mn mepintwon (KT
QOTOYPOPIn) TOV TEPAYUOTOS, OTOV Ol
podntég kdvovv aotela pETOED TOVG
drookedalovtag Kot ot 600 aAndvd.

4




1.2  Mopoéc g Plog otov ek@ofropno

Apeon / Topatiki:
Xtombo, KAoToho,
OTPOYV®, PTOVEO, PAlwm
TPpKALoTod1, KAEP®, KpOP®,
KOTOOTPEP® TO TPy LOITOL

Apeon / AekTikn:
Kopoidevw, mposBdilm,
Bpilw, kive ceEovolikd
VITOVOOVUEVA T)/KOL
YEWPOVOLIES

"Eppeon / Kowovii):
Expralo, oneild pe
copatikn Bio Kot aroito
xppato i Tpaypata,
10010 PrLES,
OTOLOVAVE® KOWVOVIKA,
TPOdId® TO LVOTIKA,
TPOGPANTIKA YKPAPLTL

Higxktpovikn: péoom
KIvNnToh TNAEPOVOL iy
SL0dIKTVOL, UTEINEC,
npocPolréc, duoenion,
KOW®VIKY OTOUOVOOT),
dnuoctomoinon
TANPOPOPLDY Kol EKOVOV
Yopig adeta, YedTIK
TOVTOTNTA Y10 EKPOiELoN
TANPOPOPLOV Kol
yelolomoinom




1.3 Xvuvémeieg Tov ek@ofiopov og 0vTeS Ko OvpaTo

- - - - — - - —— —¢

Yuvéneleg (copoTikég) ek@ofiopov: Odpata

I'patlovviég, LOAMTES, GTPAUTOVANYLLOTAL,
dloTpéupata, S1dceion

[Movoképatot, movor TAdTNG, oTOLOYXOTTOVOL
Adnvia, epléAteg

Andrera 6peéng N Povipio

AVENON OpLLOVAV GTPES, AYYO0G

AdOvapo ovoGOTOMTIKO, HEYOADTEPT TOOVOTNTA
TPOVUOTIGHOV 6T TPAOTA 15" petd to mepioTatiKd
Evkoln anoAela 1coppomiag, mopamatioTo
Kokdg éheyyog kukAopopiag avtokivitov

Yuvénereg (mvevpatikéc) ekgofiopov: Ovpata

Meiopévn kavotnto, cLYKEVTIPMOONG, SVGKOAIEG
GTN UV Kot ot pndonon

"EAAenym kivitpov yio pabnon

Xounio mpoeid oty emkowvmvia, d& AEVE TIG
OKEYELS TOVG aTtO YOO YAELOCHLOD

Amogpedyovv va Tpafovv v mPocoyn He ™
CLUUETOYN TOVG ot padnooxn oladkocio
OKOMOL KO LE EPMTNGELS

2xoMK™ Gpvnom, GLYVES AmoVGieg

Mewopévn oyolikn| enidoon




Yovénereg (Kowvovikég) ekgofiopov: Ovpoara

AxorovBodv  opddo  OMUOPIADV-VTONd®V Kot
vropévouy v kopoidia and @ofo xepdTepng
popoiig Biog

[IpookdAAnon oe €éva @iho, LVTOTOKTIKA, OO
@6fo unv Tov yacovv Kot peivovv pova
Zuvdéovtol e Toudld pe emiong EAAEIUUO OTIC
KOWOVIKEG 0e£10TNTeC Onm¢ ta {0t mov Ogv
UIopovV Vo To TpocTaTEYOoLV amod T PBlo
Avokolio vo, ONpIovpyncovy aAndvovg eilovg
axopa kot 6tav 1 Pla ctapatnost

Yuvéneleg (0VToEtkoOva) eK@ofiopov: Odpata

H «opoidio. peidvel TNV oLTOEKTIUNGY TOLG,
Wwitepa  otav  ovt)  oyetiletor  pe
OlPOPETIKOTNTA  TOLG  (COUATIKY  ddmAaon,
ebvikdrTa, KAT)

[Moudud mov dev amodéxovtat Tov €0VTO TOVG OTMC
elvar,  yivovtow  1dwitepa  evaioOnta  og
OTO10VONTOTE E100VG KPITIKN

Eivan waitepa avompd, amoitntikd pe tov €0vtod
TOVG

Emwcpivouv tov €avtd toug KOl GTOSIOKA OAOVG
TOVG GAAOVG




Yuvénereg (Yoyoroyikéc) ekofiopov: Ovpoarta

Bpioketar og O10pkr] €TOWWOTNTO KOL KOTAGTOOM
apovag

DdoPoc, ayovia, vevpikdtnra, gvepedioToTNTA

Ag pmopet va yoAapmoel, 00Te GTIC KOWVOVIKES TOV
EMOPES

INvetan emBetikd, o¢ avtidopaon o Pia

Extovaver v évtaon oto onitt, yivetal exfpucod kot
OYEVEC

Muldet younAogwva 1 ypryopa Kot avel, «Lacieny
Tig AéEetg

EpoaviCer perayyorio, katdOAwym

Ye okpoieg meputdoelg  epeavifel  tloelg
VTOKTOViNG

Yvvémeleg ek@ofiopot (nakporpddeopec): Bvteg

Advvapia vo amodeytodv Tov €0vTd TOLS KOl Vo
OVTANIGOLV dUVOUN Kol avTtoektiunon pe Betucoig,
ONUIOVPYKOVS TPOTOVG

Avckolio  SmPOCOTIKOV  GYécemV, Oluyeiplong
Bupov Kot cuykpovGEMV

Ot omadol TOVG OmOy®POLV oTAdKA, KAODG
LEYOADVOLY KOl HEVOLV HOVOL, HE GYXOG KOl TAGELS
KatdOAyng

‘Exovv avénuévo xivouvo veavikng kot VAAKNG
EYKANULOTIKOTNTAG, YPT|ON OLGUDY Kol AAKOOA
AvEnuévn mboavotnta Pilomng copmeppopds Tpog ta
oo KoL T GOVIPOPO LEGO GTNV OIKOYEVELL TOVG




1.4 TIlapayovrteg Kivovvov: 6)0AEL0, OIKOYEVELD, KOLVOTNTA

SOUPOVO LE TO KOWWOVIKO-OIKOAOYIKO HOVTEAO, 0 Kivouvog TTov dlaTpEyel €va dTouo Vo
vrdpéerl OOpa 1 BTG EKPOPIooD GVVIGTE pior GVVOETN AAANAETIOPAOT] LETOED OTOLK®Y,
SMPOCHOTIKMV, KOWOTIKOV KOl KOWOVIKOV mapayoviov. Onmg dgaivetol kol 6To
TOPOKATO CYUA, TO ATOHO PPIoKETOL GTO KEVIPO OVTNG TNG aAANAETidOpaonS, €ite cav
Oopo, eite ocoav 0Otng. To vrolowma cvotiuata-tepiPdArlovia mov 10 emnpedlovv

OAANAETIOPOVV ETiONG LETAED TOVG,.

Hapdyovreg Kivovvov: okoyévero

Avtapycoli yoveic, Tipmpntukol Ko oyt
VTOGTNPIKTOL
Xpnon Pilag g uéBodog emidvong mpoPfAnudatov
o  ZuvousOnpotikn mopapéAnon, EAAEY
TPLEEPOTNTAS TO TPAOTO YPpOVIOL TNG {ONG
o 'Elewyn opiowv mov exiapfPdverol og adtapopio
oo T, Tl
o  Xuyva Eeomaopato Bupov Kol COUATIKEG TIH®PIEG
Biom cvpmeprpopd twv yovidv mpog ta modid
Avoyn ot Bloin cuuneplpopd TV TodUOV




Moapdyovres Kivovvov: oyoieio

AvtayovioTikOTnTa, EAAELYT cLVEPYOCTOG OTN

nabnon

o 'Elkewym evBdppuvong pobntikdv tpotofoviimv
Kot OnpovpytkoTag otn ndonon

o Adwgopia 1 avoyn otn Pioun cvumeprpopd

e  Meiwuévo evolapépov yla ™ cvvausOnuoatikny (on
TOV TUOLOV

e 'Ellewyn ovvepyaciog Le TOVG YOVELG,
U1 GLULETOYY| TOVG OTN OYOAKT (oM

o 'Eldeyn kddka GUUTEPIPOPAS KOl GUVOALKNG
OYOAIKNG TOMTIKNG

"EX enym mtpoypapldtev YoxoKOWmVIKNG 0y®wYNG

Mapdyovteg KIvoHVov: KOvOTNTO

YynAd emineda avepyiog, EYKANUOTIKOTNTOC

e 'ElMeypa emkowvoviag petald tov
TOMTIGUIKOV OULAOWV

e Yynin mokvotta tAnfucpov

o Avendpkelo ereOBepav YOpwV, 0OANTIGHOD,
yoyaywyiog

o  Kowovikég vOpLES TTOL avEYOVTOL I}

evBappvvouv ) Bia (Katd TV yovaik®v,

TOV UETOVOOTMOV, TOV TOLOUDV)

Kowovikég avicodtnteg

10 10




1.5 Atopka yopoxtnproTikd Outov Kot Oopdarov

O padntég — B09TEC €00V SVVINOMG TO EENG LUPAKTNPIGTIKA:

"Evtovn, eE00TPEPNC, TOPOPUNTIKY TPOCOTIKOTITO

Mn avoyr| 6T SLPOPETIKOTNTA

Xelplotikoi, EAenym evovvaicOnong

EvoAldoocovion e pdAovg BuTN-Bvpatog

AwooAoyoOv TG TPAEELS TOVG G TPOKANGT TOL BVHOTOG

KO TIG EKAOYIKEVOLV EANYIOTOTOLDVTOG TIG CLUVETELES Yia. TO BVpa

o  NopKIGIGTIKA GYNUATO TPOCSOTIKOTNTOS, VYNAY 0VTOTENOION G, L
vrepPolikd Betikn avtogkdva Tov og oTNPileTon 6TV TPAYUATIKOTNTO,
OTEINEG G TTPOG LTIV AVTIUETOTILOVTOL LE EMOETIKOTNTO

O pontéc — Bvpata £govv ovviOmC Ta EENG YOPUKTNPLOTIKA:
[ModnTucd BOpata: avacEaAr], ayydon, LOVOXIKA, XOUNAT CVTOEKTIUNON

o IIpoxkIntiKa» Bopata: avtdpaoTiKd, adésia, avhopunTo, GLYVA LIEPKIVNTIKA e
SVOKOALD CLYKEVTPMOTG

e Avnkouv cg peloyneikn opddo (gBvotnta, Bpnokevpa, avamnpio, ceEOVOAIKOG
TPOCAVATOMGUOG, COUATIKY] ELOAVICT), TOYLCAPKIN, KAT)

1.6 _ O porog TV Bz0T@V 0TOV_gKQOBropnd

o Kﬁﬂos ™m¢ B'ﬂr

QuTng Quua
Zexiva m Bia, naipvel evepyd Agyerar ™ Bia
pEpog i g
i < -
. Anodokipale ™ Bia, kai
Axo6Aoubog BonBa r Oci
g - . nBa n npoonabei va
Aev Eexiva Tn Bia, naipvel N\Eonbiioer To Bipa
EVEPYO HEPOG

@ - -
= UNOOTNPIKTAC
YnoomeiGei mv npGén oraie o1 ot
avoiyTa, dev naipvel evepyo va BonBroe, Bev To
LEpoC a ponunael,

KAVE

i : Napatnentig
Aev unocTnpilgl avoixTa TV J .
npa&n, diaokedalel e authv Aamx‘_ﬁ; ‘ggu";l Bia
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Tv kavovv cvviBmc:ITaipvouv to pépog Tov
001N, vouwbovv kot avtoi duvatoiTov
Bavpalovv / Tov pofovvtaiAtackeddlovy,
yeAave kot evBappHvouv 1t PlaAev motevovy
OTL L€ TO VO, TO TEIS KATOL B aAAGEEL
kdtiNopilovv 0Tt TO VO OVAPEPELS TO
TEPLOTATIKO lvan ‘Kappopa’ NotmBouvv Toyelg
KO 0LV UTTOPLOL
T eivanl kaAo va kGvovv:

e Amoppintovv ) Bio Ko TapepPfaivovv yia va
T GTOLOTGOVV, OV EIVOL 0CQAAES

e Ymootpilovv to BOpa

*  AvaQEpPOVV TO TEPIOTATIKO GTOV EKTTAOEVTIKO
Ko evBappvvouy to OO va Kdver To 1010

Or 00teg eivor ovvO®G OLVOIKA GTOHO 7OV EMOOKOVV HE TNV EMBOETIKY] TOLG
CLUTEPLPOPE VO avEBOVV GTNV KOWMVIKY tEpapyion Kot va €govv vymin Béon oe avtv
(LyMmAO status). T'ia dS1dpopovg Adyovg (01KoYEVELONKOVS, KOVMOVIKOVG, KAT) TPOTILOVY V. TO
meTOHYOVV AVTO PE APVNTIKO TPOTO, TPOKAAMVTOG PAAPN, COUATIKA 1 GLVOICONUATIKY|
OTOVG AAAOLG, TTapd pe BeTkO TpOTO (1., EMOOGELS 0T podnuaTa, oto afANUOT, KAT).
Yvuyvh pdota givor dnpoeiieig oty mAstoyneio Tov coppadntov tovg. O ex@ofiopdg
amoteAel pio LOPON AVIIKOIVOVIKNG CLUUTEPLPOPAS TOV OKOVUTO GE OUOOIKES O10OTKAGTIEG
Kot Oyl oA o€ GYECELG HETAED TPOoHTMV, deV 0POPE ONAAOY HOVO GTN SLOUTPOCHOTIKN
oxéon v ko Bvpatog. Ocol AvKOVY GTOVE PAVEPOVG VITOGTNPIKTEG TOV BV, otV
mapéo.  TOv, OMuovpyohv pio aichnon Kowng TOVTOTNTOG. XTNV  MEPIMTMOOYN TOL
EKQPOPIGHOD, aVT 1N OldIKACIO TOL «AVAKEW» o€ pio opddo, mePAaUPavel evépyeleg
BAamTucég Yo Tovg «EEm» amd vtV Kot 10img o€ avTtoHg mov Bempodviar adhvapot vo
avTIOpAcovy. Akoua Kt av o B0tng Acttovpyel «GOAO», 1| CLUTEPIPOPE TOV EXEL GYEOV
navta paptopec. Ot amdol mapatnpntég tov Pilotov TEPIGTATIKOV, EVOLVOUMDVOLY UE TNV
adtopopio Tovg To 0O, KaBOS 1 advvapio 7 arpobupio ToOvg Vo KAVOLY KATL, EPUNVEVETAL
WG oLVYKOTAOESN Yol T ovvEyon NG eMBETIKOTNTAS. AAAG Kot OGOL OEV OVIIKOLV GTNV
mapéo Tov BOTN Kou dev elvarl amdlmg madntikoi, aAAd deiyvouv va dtackedalovv pe 0,1t
yivetan, emiong tov evouvapumvouy pe ) 6tdon tovg. OAot avtol ot pOAOL Kot 01 SUVOUIKEG
peTaEy TV pontov Butodv, Bopdtov ko Besatdv, eivar amopaitnto vo agiomoinfovv
TPOKEWEVOD VO OVTILETOMIOTEL TO @Qawvopevo. Eivar koAd va tovg mopacyedovv
OCLYKEKPILEVES 0ONYIES Y10 TO TG VO amoppimtovy T Pila pe TIG KATAAANAES EVEPYELEC, VO
delyvouv evovvaicOnon kot va avodafovv v nokn €vBHvn toug Yoo GAANAEYYOT Ko
aAAnAooceBacuo.

2.  XOUPOKTNPLOTIKOE TOV GYOAMKOV EKPOPIGUOV OTI)
ogvtepofadpa ekmaidgvon

2.1 O poéiog TOV 6)0MKOV KMPOTOG 6TOV EKPOPLopno
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H petéPfoaon amd 10 onpotikd 610 Yopvacto oyt Lovo dev gival opoAn, aArd avTiBETmc, £xel
TO, YOPOKINPIOTIKA Mg amotouns oAiroyne. To dwitepo yvopiopata tov GYoAkol
KAMpotog 61N dgvutepoPaduia ekmaidevon, Tov amoTEAOVV CNUAVTIKES OLOPOPOTOGELS OO
™V TPpOTOPAOIO Kot SIUUOPPDOVOVY TO POLVOLEVO TOL GYOAIKOV EKPOPIoHOD givar Kupimg
TO, TOPOKATO:

e  Meydhlo oxoieio TOL GLVIEAOLV GTNV OVOVVLUIN TOV HOONTOV Kot
dMUovPYOHV avacPaAELo

o Tlepiocdtepot kavoves Kat EAAELYT LAONTIKOV TPOTOBOVAIDOV TOL
AVTIKPOOOLV GTNV avayKn NG eenPeiog yio avtovopio

o Am®AELN TOV £VOG OULOVTIKOL EVAAIKA (d0oKAAOV TG TAENG 6TO dNUOTIKD),
TOALEG SLOPOPETIKES EWOIKOTNTES, TNV OPA TOV OAOL OL EVIAIKES, YOVELS Ko
EKTOLOEVTIKOL, KOl TO CLGTNLA aEUDV TOVG TiBETAL GE appiopnTnon,
EVIoYDOVTOG TG LN OVOPOPES TOV TPOPANLOTOS GTOVG EVIALKEG

o DHpTOG EPYOCING TOV EKTAUOEVTIKAOV, ELPACT GTNV KAALYN TNG VANG, EAMITNG
TOVETIGTNUOKY] EKTOIOEVLON, LELOUEVES EVKALPIES EMUOPPOONC, LELOUEVN
SBecLOTNTA OTIG AVAYKES TV NPV, AmoTELOVV EUTOdLIO 5T dNpLovpyia
oY£0MNG EUTIOTOCVVNG UETAED EKTOOEVLTIKAOV KOt HafnNTdV

o Meyolvtepn oot o€ aKOONUOTKES ETOOGELS — O EVTOVN 1) O1dKkpilon
HeTadl auTdV TOL To KATAPEPVOLY KAAVTEPO OO TOVG VITOAOITOVG, 1) £VIOVN
AVTOYOVIGTIKOTNTO Kot 01 AlyEG EVKOLPIEG OLOSOGVLVEPYOTIKNG LABNGONG
eVIoYOOLV TO TPOPAN LA

e H oyolikn amotvyio oTrypotilel TNV KOWOVIKN TOVTOTNTA TOV LadnTOV Kot
GUVTELEL GTNV OVTIKOIVOVIKT GUUTEPIPOPA

e Amovcio LoONUATOV SNUIOVPYIK®V 1/KOL TOV ATTOVTOL AUEGH GTO.
eVOaPEPOVTIA TOV pLalntodv oty epnpeia (Lovoikn, ceEovaikoTnTa)
dMpovpyovv aicOnpa avieg Kot TabnTiKoTTaS, TOL EVIGYVEL TOV EKPOPIGHO

e  MeyolVtepn TOKIAIG GTNV KOWVOVIKOOIKOVOUIKT KOTAGTAOT TOV LadnTdV,
pantég Oyt LOVO Ao TN YELTOVLA, TOL KAVEL TTLO TOADTAOKES TIG KOWVOVIKEG
EMOPES, 01 OTOIEG CLYVA KOVPOAOVV T TPOPANULATO TS TEPLOYNG TOVL
Bpioketon T0 oyoAeio

o Kdamoteg @ihieg amd T0 SNUOTIKO TOPAUEVOVY, KATOLES YAVOVTaL, GE pio
ePi000 OV 1 OTOO0YT TV GUVOUNMK®V EVaL TLO GNUOVTIKT OO TOV
EVNATKOV Ko T apvnTIKG TPOTLTO. GLVOUNATK®OV PUTopel va ETNPECGOVY TOVG
epnpoug, oe pia edon afepfardtnrog Kot avaljTnong TeVTOTNTOC.

2.2 H «xkpoppévn» KOOATOOPO TOV EKQPOPLGHOD




2.3  Eognpeia, oyéoelc cuvouniikmv Kol eKQofiopog

H évapén mg eonPeiog ocvuminter katd moAd pe 1 petdfocn tov podntov amd v
TpoToPada ot devtepofdbuia  ekmaidevon. Ot adhayéc mov emeépel | epnPeio Kot o
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TPOTOG OV AVTEG EMOPOVV OTIC GYEGELS HETOED CUVOUNAIK®OV KOl GTO GYOMKO EKQPOPIOUO
elvar To B€pa avtg TG EVOTNTOG,.

Apyikd ot Broroyikéc adAayEc, (.. VYog, onuddle GeEOVAAKNIG MPOTNTOG) EMNpedlovV
dueca v avtoelkova Twv epnPov toug. Eattiag tov peydiov dtapopmv oty Evapén, To
pPLOUO Kot TO €VPOG CVTOV TOV AAAAYDV, ONUIOVPYOVVTUL SOPOPES CTNV EUPAVIOT, TOV
EMOPOVV 1O10UTEPO GTNV EIKOVO COUATOG TOV PPV Kot emnpedlovy TV €viall| TOVG o€
pio opddo cuVOUNATK®OV. v LobnTég TOv HEVOLV apyIKA TTO oW GE AVTES TIG OAAYEG
YivovTtal 6TOY0G VIOTIUNTIKOV GYOM®VY Kot AEKTIKNG Plag.

2tV mopeio TPOG TNV OVTOVOUIO Kot TN SLOHOPP®GCT] TOVTOTNTOC, Ol PN ol amoppinTovV
oLy vd Tovg Yovelg kot Tig a&iec Tov evnAikwv, Tpocmafovy vo dtopoporom oy and avTtég
péoa amd v €€epedvnon GLYVE Kol TV SIKMV TOLG 0pimV, 6€ GYE0T LUE TO «KAAO» Kol TO
«okd». H don avt Slopdppmong Tov €0Tov, GLYVA GLVOSELETAL OO VOPKICGIGHO,
eYOIoUO, EVTOVEG KL OMOTOUEG GLVALGONUOTIKES aAAaYES, apelBopia, avaAnyn pickov. 1o
oyolelo, ot cvvounlkotr mailovv mo Tov TP®OTO POAO, VMO O KOGHOG TOV EVNIMK®V
eaiveton E€vog kot kamote exfpkdg Ko KoTamesTikds. Ot NYETIKEG PLGLOYVOUIIES TOV
epnpov avaminp®vovy £T61 T0 KEVO Kol Yivoviowl OVTEG TPOTLTA GLUTEPIPOPAS, €lte
Oeticd eite apvnticd. Ta dTopd PE AVTIKOWV®VIKY GUUTEPLPOPE, OTWS vl 0 EKPOPIGHAC,
UTOPOVV £TGL VO OTOKTIGOVV 0Tad0VG Kol bITooTNPIKTEG. Kabmdg ot épnPot cuyva BELovY
VO KPOTOUV HUOTIKO TO O1KO TOLG KOGHO amd TOV KOGUO TV eVAMK®V, glval duvatov kot
To TpoPANUaTa TOV avVTILETOTILOVY, dwg N Bupatomoinon otov eKEOPIGHE, VO ETUEVOLV
VoL TOL KPOTOUV KPLQE 0mtd TOVG EVIAIKEG.

Ol 310pOPOTOCELS OTIC OUAOEG GUVOUNAIK®V
elvar évioveg Kot @aivetor 0Tl aKoAovBovv
Kémowo potifa oTig dLTIKEG Kowvmvies. Mepikd
mapadelypota:

Ot aOAnTéc: M coOUATIKN TOLG dVVOUN Kol To
EMTEVYUATO  TOVG OTOV  AOANTIOHO,  TOVLG
kafiotohv aviikeipevo Bavpacpov kot yi' avtd
elvar ko to Ayotepo mibavd Odpoto  Tov
EKQOPBIGHOYD.

Or «arol» padntég: €yovv koAn amodoyn,
Myotepn amo Tovg afAntég, oAAd  mBavo
EMAelpo. 08 KOWOVIKEG 0e510TNTES Umopel vo
oonynoet g Bvpartomoinon.

O «EVOAOKTIKODY: eEatiog ™mg

OVTIKOV(QOPULICTIKNG TOVS ELPAVIONG 1)/KOL GUUTEPIPOPAS, EIvaL YEVIKA €MioG 0m0dEKTOl -
av £YouV LYLEIG Ko U EMIKIVOUVES GUUTEPLPOPES ATOTEAOVV Kot BETIKA TpOHTLTTAL.

Ot «kokol» pabntég: mpoépyoviar cuvBmg amd Tovg EVOALAKTIKOVS, AL Ol Un LYLEiS,
OVTIKOWVOVIKES KOl DYNAOD KIVOOVOL GLUTEPIPOPES, TOV {0MG VIOBETNGOVY GTN JPKELN
™g epnPelag, Toug KAIGTOVY GTASIAKA ATOPPITTEOVS OO TNV TAELOYNPio TOV HobNTdV
Ot «poddro: Eeympilovv KuPI®S Yoo TNV EUPAVIOT TOLG, TPOEPYOVTIOL OO OTKOVOUIKEL
evpwota meptPdrrovta, apykd Eeywpilovv g Betikd TpodTLTO, AAAL OV HE TO XPOVIL O
SLEVPHVOLV TaL EVOLAPEPOVTH TOVG, BempovvTar pnyol Kot Oyl EVPEWMS ATOJEKTOL.

H peydin opdda twv vroroinwv pobntdv cuviBme 0ev aviKeL G KATOL0. GLYKEKPLUEVN
opdoa, Kabmg oev O100£TEL KATO10 £VTOVO YOPAKTIPIOTIKO TOL VA TPUPAEL TNV TPOGOYT).
"Exet mopatnpnBei 6tTL otV apyf] TOL Yupvaciov, ot padnTéG HETAKIVOOVTOL OVGKOADTEPQ
HETOED TOV OUAO®V CUVOUNATK®OV, EVD apyoTEPO EIVOL O GLYVEC Ol PIAieg HeTalh pelmv
SPOPETIKOV OpddwV. AvTo eényeital mBavA omd TV apyIKn AVAGOAAELN KO TO XGOG TOV
EMIKPATEL OTIG GYECELS TOV EPNPOV Kl TNV £VTOVT] 0VAYKT TOVS VO (VTOTPOGOIOPIGTOVV GE
oX£0M LE TOVG GLVOUNATKOVG, TPOKEWEVOD Vo Yivouy amodektol. Kabmhg mincsialovv mpog
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™mv evnAkioon, 1 avtonemoifnon avéavetal, 1 aicOnon TOLTOTNTOS EGPOLMVETAL KOl M
EMPPON TNG OULAOAG GULVOUNAK®V GTI GLUUTEPLPOPA LEUDVETOL.

H avtucowvovikn copmeptpopd, 0nms 0 eKPoPIoHOg, TAEKETOL TAVE® GTO diyTL TV OUASWV
GUVOUNATK®OV Kol TG TESNS Yol 0rodoy amd avTéG. ApYIKA Ol VTEPUCTICTEG TV BuTHOV
etvar TeplocdTEPOL, EVO HE TO. YPOVIO LEIDOVOVTOL, KAODG LEIDOVETOL KOl TO oicOnuo TG
avaykng omodoyng Tovg omd TNV opdod CLUVOUNAIK®V Kol oLEAVETOL 1 OVAYKN Yo
aveapm, Kpukn okéyn. O eyowopog TV €PNPoV  HEW®VETOL, 1 IKOVOTNTO
evouvaicOnong Kot Kowvmvikng vevfuvotnToag aVEAVETAL, 1010{TEPA GE EVOL VITOCTNPIKTIKO
YU avtobg mepiBdArov. H oiria, de oyetiletor mAéov povo pe 10 aichnuo amodoyng, oAld
OLVOEETON Ko e AAAEG 0ETEC KOl EVOLAPEPOVTO KOl GLYVA EETEPVA TIG KAIKEG.

Ot oAhayég oto YvooTikd eminedo, Katd ) ddpkelo g epnPeiog, mailovv eniong 10 poAo
TOVG, 6T0 TPOPANUa Tov exkPofiopov. Kabmg ot epnpot yivovtor 6Ao kot tkavotepol otnv
APNPNUEVT, EMAYOYIKY], OVOAVTIKY, KPIUTIKY Kol SNUIOLPYIKN OkEYN, TO GYOAeio cuyva
OMOUOKPOVETOL OO TIS OovAykeG TG MAMkiog tovg. Ot pantéc mov doev umopovv vo
AVTOTOKPIOOVV GTIG OVAYKEG TOV GUOGTHHOTOS KOl OEV KATAPEPVOLY va eMOEiEovV TV aia
TOVG péoa 010 oVoTNUa, Pyaivouv €€m amd avTd Kol EMOEKVOOLV TN SVVOUN TOVG HE
GALOVG TPOTOVG, KATOTE KOl OVTIKOIVMVIKOVC.

2.4 ’'Extoon kot évtactn Tov EKQoPiopod

Oocov apopd otV £KTACT Kot £VTOGT TOL GYOAKOD EKQOPIGLOV YEVIKA £xovV Tapatnpn el
Ta e&ng:

1. O ekpofiopog otabepd perdveton LETOEL TV NAKIOY 12 kot 18

2. To @ovopevo pTavel 6TV KOPOP®GN TOV 6T SVO TPOTA XPOVIOL TNG
devtepofadag ekmaidgvong

3. Ztodlokd HEIOVETOL 1] COUATIKN Pilo Kol avEAVETOL N AEKTIKN KOl 1] YUYOAOYIKY|

4. Tevikd, 10 TOGOGTO TOV EKPOPIGHOV, TOV EMUEVEL OGO T, POV TPOYWPOVV,
HiKpoivel, aALG pLeyoldVeEL o€ EVTaom

Me 1oV Koupo, axopa Kot 0tav o apliuog tov Butodv tapapével otabepos, o aplOuoc twv
Bopdtov peiwvetor, kKoBDG too teElevtain, £yovv evtoybel KaAOTEPO OTIC OMAOES
oLVOUNATK®V, &xovv avartuybel copaTIKA Kol cuvousOnuatikd Kot £govv Eepiyel amd Ta
diktva  tov  ekpofiopod. Kdmolor vmootnpktés tov  Butov, Kabdg wopudlovv
covaloOnuoTiK@ Kot OPAETOLY  TIG  OpPVNTIKEG OULVEMELEG TNG  OVTIKOWVMVIKNG
ouumepLpopds, amocVpovv TN ompiéy Toug otovg Buteg. Ot Beatég  Exouvv
OVTOTPOCOOPIoTEL OEl0KE, €101KA av KATL TéTolo evBoappiveTon amd TO TEPPAALOV,
OLKOYEVELNKO KOl OYOMKO, Kot Oev avéyovtor TOco €0koha tov ek@oPiopd. Ilponv
VIOGTNPIKTEG, POV modntikol Oeatéc wor yevikd peyoaAddtepor oe nikio £epnpot,
KOVOTEPOL VO XEPLOTOVV TIG KAIKES KOl TO. GTEPEOTLTO, UTOPEL VO amOTEAEGOVY BETIKA
TPOTLTLO. Y10, TOVG UIKPOTEPOVC.

3. AVTIHETOTION TOV GYOMKOV EKQPOPLoHOY

3.1 Oloxinpopévn 6Y0MKI| TOMTIKI O€ ETITENO GY0LEIOV, TAENS KL
KOWOTNTOg
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Me apempia T1g emttuynuéves mapepPdoelg tov tpmtondpov NopPnyod Ntdv OAPlovg
(Olweus, 1978, 1986, 1993; Olweus & Limber, 2007) aAAd kol cOUE®VO TAEOV KOL UE
oebveig opyavicpovg (Taykoourog Opyoviopdg Yyeiog, ZvpPovio g Evponng), to
OYOAEl0 KOAEITOL YL TNV OVIWETIOMION TOL €KQOPIOHOD, Vo  ONUIOVPYNCEL  pia
OAOKANPOUEVT TOALTIKN, HECA omd pior EVEPYNTIKY KOl OLVOGTOYOCTIKT dl0d1KoGio, Tov Vol
nepthoppdvet Ta €ENG:
1. Evnuépmon yia to @ovopevo pécsm oyxetikng PipAtoypagiog
2. Aéopevon TV TopaKITo TOPUYOVIMV GTHV OVTLLETMOTICT) TOV EKQOPIGHOV:
AtevBuvinc/vipua
YYOAIKT ETITPOTN
2HAL0Y0G SOACKOVTWOV
2OAAOYOG YOVE®V KOt KNOEUOVAOV
MobOntikd coppodila
2VYKpOTNOT GUVTOVIGTIKNG ETITPOTNG
4. ZxedlaouOG OAOKANPOUEVIE TOATIKNG,
pe Béon v oviAVoT TOV AVOYK®OV
oV GYoleiov, mov Ba meprhapPavet:
e XvAloyM otoyyEinv
2xedloo oG OTOY WOV
Evtomopdc popémv yio TAnpopopnomn Kot TEYVoyveocio
Evtomopdc mbovdv SuoKoM®dV Kot TPOTOV OVIILETOTIONG
Emoyn kot oyedacuds tov mapepacewmv
5. Eopoappoyn g moArtikng pe ta €1g otdota:
A. Zvlhoyn ctotyeiov
e  Epompuatordyla ywo to €100g kol v €ktacn g Pilag, Toug TpdTovS avTidopaomg
Tov Qopdtov, TOV TOPATPNTOV KOl TOV EKTOOELTIKOV, 6€ OAO TO UEAN TNG
OYOAKNG KOWOTNTAG, YOVELG, LaONTEG, EKTOOEVTIKOVG
o YyvevTeDEELC e LEAT NG OXOAIKNG KovotnTag Yo epPdbuvon 6to pavouevo
[Mapatnpnoelg TV EKTOOELTIKOV 1/KOl EWIKOV € O1BPOopPovS YMPOVS TOL
oyolelov o€ meploTatiKd Piog
B. Egoppoyn tov mopepfdoewv ce OAd To €MIMEdN, OTOUIKO, TAENG, OYOAIKNG
Hovadag
I'. Audyvon g moMTIKNG, o€ LaBNTES, YOVELS Kot evphTEPT KOWVATNTA, OOV Ot
avapEPovTal To EENG:
Opiopdc Bilag: Tt €ld0Vg GLUTEPLPOPESG APOPA LTI 1] TOALTIKN
Apyég Tov oyoreiov: mwg oyetiCovrat pe to BEpa g Plog
Polot ko evBvveg ekTadELTIKAOV, YOVE®DVY, HLobnTdV
YmpiEn otovg padntéc-Bvuata: 6€ MOV AVAPEPOVY TO TEPICTATIKO, OLOOIKAGIN
oL Ba akoAovOnBel, vmooTpiEN mov Ba dobel
YopPovrég Yo Toug Beatéc-pobntéc: mwg topepupaivovy, Tov avapépouvy
o ZuuPovAég yia Tovg Yovelg Butmv, Bupdtov kot Beatdv: dradikacisg
6. A&oAdynom g EPOPUOYNG TNG TOMTIKNG, TOAVOG EMOVACYESUGUOG, PEATIOTIKES
KIWNOELS.

(98]

[Mapaxdtw, £xovv cvuykevtpwbel Kamowo Pacikd YopaKTNPIOTIKE OVTILETOTIONG, OAAL KoL
TPOANYNG, TOL GYOAKOV €KPOPBIGHOV He Baon TV ¢ TOpa debvn eumelpia, e ENIMESO
oyoleiov, TAENG Kol KOWOTNTOG.
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¢ eninedo oyoreiov

Opyavoon mapepfacemv yia kdbe nAikio Kot 6€ OAES TIC GYOAKES YPOVIES
ZVVTOVIGHOG £PEVLVOG TPV Kot HETA amd KABe mapépPfacn, yio v a&loAdynon g
AlopKNG EKTAIOELOT TOV EKTOOEVLTIKAOV, avolTNOT EVKOIPLOV ETUOPPMOOTG
TaxTiKéG GUVEAEDOELS TOV EKTALOELTIKMV Yol TO OEpa

Anpovpyiot  GUVIOVIOTIKNG EMITPOTNG UE TN GLUUETOYN EKTPOCAHOT®V TMOV
EKTIOOEVTIKDV, TOV LOONTOV, TOV YOVEWV, EWOIKOV TNG TOMIKNG KOWVOTNTOG
Evnuépwon 6Awv oty évapén kdbe mopépupaongs, pe nuepioes, opuiies, LUAALOLL
XTeV] cuvePyasion LE TO GLALOYO YOVE®MV Kol €vOAPPLVON TNG CLUUETOYNG TOV
YOVE®V GE dPAGTNPLOTNTEG TOL GYOAEIOV, EKTTAIOEVOT GE SEEIOTNTES EMKOVOVING
Avapaduon tov puotkov tepiPdriovtog, (dtakdounon Taéng pe agpicsg - Epyo TV
HaONTAOV, YKPAPLTL GTOVE TOLYOVG GYEOACUEVE OO TOVG LAONTES, TIVYK-TIOVYK GTO,
SwodeippoTo)

‘Eppaon ot onuovpywodmnta TV podntov, péco amd oxéd  epyaciog,

TOMTIOTIKEG OPACTNPLOTNTES, LLE TN CUUUETOYN OA®V TOV HoONTOV TOL GYOAElOL,
7oV Ba avadeiEovy T S10POPETIKOTNTA, TO WOHTEPA TOAEVTO KOL IKAVOTNTEG TOV
pnadnTov
Avantoén cvomudtov vroot)piéng petasd tov padntov, my. cvotnuo eilov
(Befriending/buddying) copepmva pe to omoio yivetor avabeon oe Evav pabnti tov
porov Tov Ponbov/eilov/vTocTNPIKTH/HUEVTOpa, €iTte Ge HKPATEPOVS HabNTEG Elte
0€ GLVOUNAKOVLG TOV, OGTE VO TOV VITOGTNPILEL OTIG GYEGELS TOL UE GLUUOONTEG
TOV, 10101TEPA OTNV APYN TNG CYOAKNG YPOVIAG, Vo apéyel Bondeta oo pabnuota,
VooTNPIEY o€ TEPIMTMOT EKPOPBIGHOV
AVATTUEN TPOYPOUUATOV WYOYOKOIVMOVIKAG OY®YNS, TOV TPOAYOLV TNV YUYIKN Kot
KOW®VIKN LYElR TV €@nPov
AvATTUEN OHAOMV  EKTOOEVTIK®V / EPNVOTOIDV / OlUECOAUPNTOV Yoo TN
dwyeipion cvykpovoewv, Blaiwv 1| un
L
Avantuén g tpotofoviiog g ;3’
OLUEGOLAPNONG TOV GVYKPOVGEWMV - \
Ot0 GLUVOUNALKOVG, YVMOGTH MOC
«Olopecordfnon cuvounAikwvy ) ‘
Avoym emkowvevia pe toug yoveig Buta _ o o
T0 TG KOL GE TOWOV OvVOPEPOLY Kol Yo Ta Prpota mov OBa axolovbnoet to
oyolelo EAeyyog ¢ emomteiag Tov xdpwv, 6Tov cuvifng ‘kpOetar’ o ekpoPiopog
Awotpnon apyeiov Kataypopns TV TEPLGTATIKMV.

{ |

g enimedo 1déng
O ekmoudevtikol TpoteiveTal va:

e Opyavovouv Plopotikd epyactiplo ywo v TPOANYN TOL  EKQOOPIGHOD
(Toyviow porlwv, cvintnoelg, Pivieo, oyxedtopnos apicoc) oe otabepn Pdaon
EVTOYLLEVT] OTO AVOALTIKO TPOYpapLpLa KEOE ypovidg

e  Eopopuolovv oe otabepn Phon TpoypaULATe TPOOY®OYNS TG WUYIKNG LYEiog
(drayeipion cvvarsOnpdtov, cLYKPOLGEMV, PIAING KOt TEGNS GUVOUNAMK®V,
KATT)

o A&omowdv to podnTikd cvpPoldita, Yoo THV  EVOLVAUMCN NG POVNG TOV
ponTov, p€ca amd TOKTIKEG GUVEAEDGELS, OTTOL AVOAVOVTOL TO TPOPAN LT KOt
TpoTEIVOVTOL AVCELG
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o  Xuvamopacilovv pe Tovg pHabnTéc Evov KOJKO GUUTEPLPOPAS GTNV OpYN TS
XPOVIAG

e Agopgbovtal yio tn SlAEDKoVoT KABE avapopds Yo eKPoPiopd
Eykafidpvovv éva cOoTnUO avoryTig KOl EUMICTEVTIKNG ETKOWVMVIOG UE TOVG
padntég

e Anuovpyodv pia dtadlokacio avaeopas TV TEPIGTATIKMY od TOVG LaONTES
(.. €101KN POPLLa, KOLTI TPOPANUATOV TAENC)

o Avobétouv opadikd oyédwn epyaciog, aflomolohv TNV OUAOOGVVEPYOTIKY
pabnon

o A@iep®vovy ¥pdvo otV EUTESMOT) EVOG VYLOVG GYOAKOD KAIHOTOG Kot oyt Lovo
oTNV KGALYN TG VANG GTO YVMOOTIKO TOLG AVTIKEILEVO

e AvtiuetomiCoov tovg OOteg kotr’ Wiav, va  oamo@edyovv TN Onuodcl
SMOUTEVOT), TIG ATMEIAEC, TIG EWPWVIES

e Evnuepdvouv cuyvad tovg yoveig Yoo Bépata cupmeplpopds Kol vo okoOVE
TPOGEKTIKA TIG AVoLYiES TOVG Yo TBaVO eKQOPIoUO

o Epsvvolv gvdeleydc T meploTatikd, vo avalntovv Tig paptupieg tov Bupdtmv
Kot TV 0eat®v, 0ALL VO AOPELYOLV VO «OVOKPIVOUV» ToVg B0TE

g eminedo KOwOTNTOG
[Ipoteivovton Ta eENg:

e Aldyvon ™G TOMTIKNG TOV GYOAEIOL o€ OAN TNV KOWOTNTO UEGH GTOGEAID®V,
PUSLOQ®OVOV, TNAEOPAONG

e Avalrtnon nOkng Kol OIKOVOLIKNG VTOGTHPIENG OTd TNV TOTIKN KOWATNTA

o  Yyvepyaoia e TOMKOVS POPEIS, KOVOVIKEG VINPETiES, AOANTIKOVS GLALOYOLE

3.2 Odnyieg avTIHETMOMIONGS TOV EKQOPLOHOV Y10 TOVG YOVEIG

Ov yovelg oe kamoleg mopepPdoelg cvumeptlopuPavovior amd TOvS EPELVNTEG, OTNV
eKxpanon de€lottov emtkovmviog pe ta moudld Toug. Edm, Ba 60000V kdmoleg cuvorTikég
odnyieg yuo TNV avayvopion TV Bupdtov Kot to factkd Pate ovTIHETMOTIoNG.

Xnudowe avayvopiong Bopdtov

o AveEnynrteg HeAavEG Ko GNUAOLN OO YTUTTLLOTOL

e Aev &yel 61EVOVG PIAOVG Ao TO oYOAElD

e Ac 0élel va gl oto oyoreioEivar ayyouévollapov \
EMOETIKN CLUTEPIPOPE OTO OTMITIATOLOVMVETOL, r
epridltecNowmbel appwato 6tav Eumvdet To Tpmi

e Emotpépel omitt amd 10 6YoAEl0 pE pOVYO CKIGUEVC
£YOVV KOTOGTPAPEL

o ‘Xdvel To ¥pHOTA TOV 1 GAAO OVTIKEILEVO GTO GO
oOAEl0
2tovg yoveic, Butav 1) Bupdrov, Tpoteivetor va:

e T[laipvovv ota cofapd avapopés Tov Todtov Tovg 1/Kat Tov GyoAeiov Yo Bépata
Plag

e Amogelhyovv va pi&ovv v evBHVN Yo Tov ekeofiopd ota BdpaTo

e Amogelhyovv va vBappivovy v avtidpacn ot Pia pe Pla («yxtdma av oe
YTUTGOLVY 1] «KKOPOIOEYE OV GE KOPOTOEWOLVY)
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o  Kpatdve ypantd apyeio TV avapop®dVv TOV TodLOV, VO EVIILEPDVOVY GUECO. TO
ooAglo Kot va {NTovV Vo EQAPLOCTEL 1) TOALTIKT TOL GYOAEIOL 6TO BEN

o Amopelhyouvv va £pBovv 6 TP LE TOVS YOVEIC TV BuTdv 1/K0 TOVG 1610VG TOVG
B01eg

e Acgiyvouv vopovi Kabmg 00Te 1 EMOETIKY GLUTEPLPOPA T®V BLTAOV, OVTE N
ToONTIKY GVUTEPLPOPE TV BupdTeOV aAAdlovV EDKOA.

e  EvBoppOdvouv to moidi Toug vo ovaKaADYEL TOL IO10UTEPA TOAEVTO KOl IKOVOTNTEG

TOV, EVIGYDOVTAG £TGL TNV AVTOEKTIUNGT| TOV

EvBappivouv 10 moudi — OO pa vo dnpovpynoet véeg Qriieg

AacKovy To Todl — BTN e TO TOPASELY LA TOVG

EAéyyouv to Buopd tovg, unv emPariovv cOUATIKESG TILOPIEG

Agtyvouv 011 voldlovtal yio to TPoPAAUATA TOV TOWOV Kot Vo Tpoctadodv vo

Bpouvv Avoelg pali

e Avalntovv ) Pondeia e101K®V, av TO TPOPANLA ETUEVEL 1] YEPOTEPEVEL.

3.3  Zoumepupopis EKTULOEVTIKOV 6T daygipion Tacng

’_ e e e . — — — — ot — . ot — — — — — — ¢ o — — — — — — — — — o — — — — — - .’

2V evOTNTA OVTY], OVOEPEPOVIOL Ol CUUTEPIPOPES TV EKTOOEVTIKMOV OTN dtayeipion
14ENG, mov evBappvHVoLY 1 amoBappHvovy TNV EKPOPIGTIKY CLUTEPIPOPE TOV HLOONTOV.
Onmg Kot 6T GLUTEPLPOPA TOV YOVEDV TPOG TO TOLOLE TOVG, £TGL KOl GTN GUUTEPLUPOPA
TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOS TOVS HOBNTEG TOVG, £YOVV EVTOMIOTEL TPEIS POctKES Katnyopieg /
OTLA GUUTEPLPOPAG:

e To vTooTNPIKTIKO GTLA, OOV 0 EKTOLOELTIKOG dtaTnpel Tov  EAeyyo TNG TAENG TOV
puéoa and EexdBapo Opto, mOL aKoAovOOVVTOL LE CUVERELN KOl GERACUO, YOPig
EPOVELEG KOl OTEINEG, VD TOVTOYPOVA divel ETAOYEG Kot evOappUVEL TIG Lo TIKEG
TPOTOPOVALES.

e To avtapyd oTud, 6mov 0 EAeyy0g ™G TAENG emPAAAETAL [Le EVTOAEC Kot OTEINEG,
Y®PIg GERAGHO GTNV TPOSOTIKOTNTO TOV LAONTOV.

o To emupentikd oTLA, dev Bétel Eexdbapo Oplo 6T GLUTEPIPOPA TOV HAONTOV,
telvel va givor aovvemég kol GoKo, Yopig 10iTEPO  EVOLOPEPOV YL TNV
TPOCMOTIKOTNTO TOL KAOE pobnth.

Tpia oyetikd mapadeiypato etvor Ta €ENG:

Yevaplo: €voc pabntg eTavel apyomopnuévos, Yol TOAAOGTH POPd, TNV TPAOTN OPL TOV
poonudatov

To avtapyikd otvd: «Av Eavapynoelg, Oa mapelg povoémpn kot fapédnka Tic dKaoAoyieg
o0V, dev DEAM VoL 0KOVO M TITOTO

P Yrdpyet onuocia £kBeon Tov pabnty, pe Ypnomn ATEIANG, OEV VTTAPYEL EVOLOPEPOV Y10 TO
AdY0 NG apyomopiog, KAEIVEL TNV EMKOVOVIA.

To emtpentikd oTLA: «A, TEAKA Ppnkeg 10 Opduo, [dvvm; Aowmdv, kdbnoce va
cuveyicov ey

» O 16vog elval copKaoTikdsg, adlapopel yio 1o Adyo ¢ apyomopiog, o cvintd Tig
GUVETELEG.
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To vmoompwktikd otvod: «Koinuépa Tdvvn. Apynoeg vy akoun pio @opd kot 0o
ou(NToOVUE YU QVTO GTO OLAAELLLLLOY

> Xopetdel guyevikd, meptypdeel To TpOPANUa ywpic va ekBétel To pabnt) dnuocta, Kot
delyvel evdlapépov, Kabmg cuintdel kat’ 1diov To TpOPANUE pe TO pabnm apydTepa Kot
TPOELOOTOLEL Y10l TIG CUVETELEC.

2N CULVEXEWL AVAQEPOVTOL SLOPOPETIKO OTUA / GUUTEPLPOPES doyeipong TAENG TV
EKTOLOEVTIKMV KoL 0 TPOTOG OV avTd GYeTI{OVTaL LUE TO OYOMKO EKPOPIGHO.

To vopKIGGIGTIKO GTLA

Ot exmodevtikol mov 1O VIOOBeTOHV EMOIDKOLY Vo €lval apeotol, odivouv OuTAd,
© pmepdepévo pnvopata Kot ouyxvd, GAAo Aéve PTpootd Kot GAA0 Ticw amd TV TAATN
- 1OV podnTdv. Anpovpyodv coppoxieg Le Kamoovg pabntég, g Papog kamowwv ALV,
L KAVOVTOG OKOMOL KO «TTAGKOY LE VTOTIUNTIKA YU ouTOVG GYOALL, TOV TPOKAAOVV TO
. yéMo oTOVG TOAAOVC. H VTOKPITIKY Kol YEWPIGTIKY GTACY TOVS, MOV EMSIMKEL VO -
. KPOTNGEL TIC IGOPPOTIES, VO ATOPVYEL TIG GLYKPOVGELS Ko va eEacpaAicet T dikf Tovg
amodoyn, cuvoyiletar ot Epaon «OEA® va o Ex® KaAd pe GAovgy. Etnv ovoia, dev
gvdlopépovtat va Eekadapicovy Tig KATAGTAGEL, OTOPEVYOVY VO TOIPVOVY OVGLACTIKEG -
ATOPAGELS TTOL £XOVV GUVETELES Y10l KATO0VE 1} TOL OAAALOVV OLGLUCTIKG TO GUGTILLOL
Yvyvb og mepiotaTikd Pilag, Tpokeévov va «Bdyovvy to TpdPAnua, vrotywovy ™ Pla,
dev motedovv to Bvpa 1 pixvouv o avtd v gvdvvn. H otdon avty dev eumvéel
EUMIOTOOUVY 00Te oto. O0pota, oAd o0te Kou oTOVG OVTEG KoL EMTPEMEL OTOV
exQoPiopd va cuveyileton. :

O eKTodEVTIKOG TOV TO YPNOULOTOLEL, EMSUDKEL
oV €AEYYO TNG OUAdOG TV HOONTOV HECH® TOL
fvpod, TOV amENOV, TOV  EVIOA®V, TOV
capkacpov, mpoomadel emi g ovoiag v
gkpoPioel,  dnuovpydvtog  amofévoon Kol
gxfpdTaL 0TN GYEom TOL UE TOLG podnTég. Avty
N TOoy®YIKN TPOcEyylon Hodlel He 10 yovio
MOV YTUMAEL TO Toudi TOv, EMEWN YTOTNCE éval |
dALo Toudi Kot eVicyvEL TOV EKQOPIGUO. '

Evo ot ad16popot eKToidevTikol ypnotomotohv Tov KuVIGHO Y10, Vo SIkatoAoyncovy T :
GTAOT TOVG, Ol EMTPENTIKOL £XOVV pia «Phekedbepn» oTdom, OmOV oL Kovoveg givar
ac0PEig Kot EA0GTIKOL, OOV 0 GLUPPBOCHOG TPOTIHATOL Ol TIG KAOUPEG ATOPAGELS KAl
n onuogiMa &vavtit ¢ avdinymg €vBdvng. Ta Borhd pnvdpato emTpémnovv TOV
eKQOPIopO, KAODG cLYVA TO EUIVOUEVO OVTIHETOTILETOL MG «TAGKO» 1 «uddnuo :
emPimoncy Kot YEVIKA vrdpyel EALEWYT EVOLUPEPOVTOC KOl TOPATNPNTIKOTNTAC — .Y, :
Y. T0 ool pobntég givor amopovopévorl, yio TpocsPAntikd ykpaettt. H otdon oavty
EMTPENEL GTOV EKQOPIGUO va eamAmbet.




To ad1dpopo oTLA

Ot gkmandevTikol avtol GLYVA KOTAPEHYOLY GTOV KLVICUO. AKOUO Kot oV TO GYOAEio
éxel viobetoel plo cuykekpluévn TOMTIKY Y00 Tov ek@oPioud, avtol empévovy va
aKoAOVOOVV TN 1K1 TOVS PLAOGOPIN, TOV GTNV TEPITTMOT TOL EKQOPIGHOV cuvoyileTot
ot epaon: «Eivar dukd tovg mpoPpAnua, mpénel va to Abcovy peta&d tougy. H otdon :
ovth emiteivel T0 KMpo avac@OAelng 610 GYokeio Kol peldver v mavoTnto
avaPOopPAiG TOV TEPLOTATIKAOV Plag amd toug padntéc — Bopata. :

H otdon avtf emdidkel Tov EAeyx0 HECH GAPDY 0pI®V Kot EIMKPIVOUG EVELOPEPOVTOS :
v to TpoPfAquate Tov podntov. Ot ekmoudevtikol mov 10 viobeTovv, £rovv TNV
WOVOTNTO Vo, GLVOEDODY TPOCHOTIKE [LE TOVG HAONTEC TOVG KO VO POVTIGOVV TNV TGEN
TOVG G OpAd. APlep®VOVV EETPaL XPOVO Y10l VO LUATICOLV LLE TOVG HoNTEG, oA Kot
He GAAOVC EKTONSEVTIKOVC TG TEENG Yol ToL TPOPAMUATE TOV TPOKVITOLY, OEpOTOL
Sdackarioc | cuumepipopdc. Avakivodv coyvd avdroyeg cuintioels 6to cLUBOVAIO
SidaokovTmv. Evnpepdvovtot yio 1o SI80KTIKO TOVG ovTIKeinevo Kot yior véeg pebddong
ddackoiiog, éxovv mabog yia ™ Sdackario. AvrilopPavovtar otL 1 emévdvon Tov |
XPOVOL, 131aiTeEPO 6TV APy TNG YPOVIAG, G EVOL VYLEG KOWMVIKO KAina oty Téén, Ba
Bonbnoet kot T pobnolokn OdKacic Kot OTL 08V AMOTEAEL «YAGIUO YPOVOLY.
Evdiapépovton yua ta 6épata PBiog, vrootnpilovy evepyd ta B0pota, Bétovy capn opa :
otoug B0teg pe ogfocpd amévavti Tovg Kot Kwvodv T Swadikacieg oto GYoAelo,
TPOKEUEVOD VO OVTIUETOTIGTEL TO TPOPANa. Eivar n povn coumepipopd mov pmopet va
OLVTEAEGEL GTNV GUPAVVGN TOL PAVOUEVOD TOV EKQOPIGLOV. :

H dwyeipton mg tédéng Kot n GYETIKN EMUOPPMOOT TOV EKTOOEVTIKOV G° ovTHY, Oa
BeATDOEL TNV EMKOWVOVIN TOVG UE TOLG MAONTEG OALA Kot TIG OKAOUOTKES EMOOGEIS GTO
naonud toug. Ev téhet, Ba toug fondnoet va v100eTcouV o VTOGTNPIKTIKY GUUTEPIPOPA.,
Oyt povo ywo 1 peiwon g Plog kot Tov eKPoPiopod o010 oyoAeio, GAAG Kol Yo T
ocuvolkoTePN Pertimon g moldtnTag TG oYoAKNG (NG TOGO Yo TOVG LabNTEG TOVG 0G0
K0l Y10 TOVG 101006,

3.4 _ Aueon mopipBacn sKTord£VTIKED OE TEPIGTUTIKG eKPofionev — -«

Ta Prpota mwov mpoteivovtal va akoAoLONGOLV Ol eKTAdELTIKOL, OTaV givol ot 1510t
HapTupeC TEPIOTATIK®V Plog 1/Kot EKPoPiopon elval to €NG:

e Yrtapatovv T Ploun cvumeprpopd

o Avoagpépovv oto 0Ot avtdé mov eidav va
ocvpPaivel kot toviCouv OTL M Pila dev elvan
OTOOEKTY] OTO OYOAElD, OEV KOTNYOPOVV, OEV
ELPOVEVOVTOL Kol OV OTEIAOVV

e Evnuepovovv o6t Ba cv{ntmoovv pe to B

apyodtepa

o 7ntovv evnuépwon omd Tovg Beatég yw TO
TEPLOTOTIKO 29

e TToonvonoin 0 Aoy 1o f1daYaYa V0 YeTaYa 0 eV}

i emBePoinon 6t Ba T0 TPoGTUTEVGOVY J



To ohvnBeg eivar va yivetor mpoomdOelo va dadevkavOel To meplotatikd TV 1010 ekeivn
oTyun|, pe tantdypovn mapovcio 0Ot kol OOpatog kot mbavd kol kdmolwy Beatdv. Avt
N TPoKTIKY evBappOVEL TO YEUUOTA, TN CLVEYION TNG EMOETIKOTNTOG OAAL KOl TNG
Bvpotomoinong.  Apyotepa, HE  OTOMKEG M/KOL OUOOIKEG OCULVOVINGELS WHE TOVG
EUMAEKOUEVOVS, O EKTOOEVTIKOG Bo UTOPECEL VO OVTIUETOTIGEL OMOTEAEGHOTIKOTEPO TO
TEPLOTOTIKO (PA. EvOTNTA Y100 U TIHOPNTIKEG LeBOOOVE dlayElploNg TEPIOTATIKAOV)

[Mopaxdtw meprypdpeton €va GeVAPLO €KPOPIGHOD, €VOC TPOKANTIKOL BVOp0TOg, 7OV
amopocilel Kdmolo opd va amaviioel ot Aektiky PBla tov BVt pe copotiky Pia, o
oLVOLAGUO HE SVO OLUPOPETIKEG OVTIOPACELS EKTOUOEVTIKMY KOl TOL GVTIIGTOLYO UNVOULATOL
7oV dlvovTal, HECH AVTAV TOV OVTIOPAGE®V, GTOVG LOONTEG.

Yevapuwo 1o
AvO ayoplo LOADVOLY GTO TPOAVALO.
Adokarog (povalovtag amd poaxpld): EAdte edo eocic! Apéowg eima! Ti vouilete ot1
KAVETE;
Ayopt 1: (avoyoKoKKIVIGHEVO KOt Aoyaviacpévo): Avtdg to ekivnoe!
Ayopt 2: (avayokokkviopévo kat kKhaiyovrog): Yéppata! Avtog ue Efpioe!
Exmondevticog (povalovrag): Téhog eima! [nyaivete apéowms kot ot 300 610 Ypapeio G
dtevBovrplog!
Tv pnvoparta mpav or padntéc;
*To va povalelg etvan evtaéel
*To va akovoelg Kot va pabeig

TL &yve Ogv givol onuavTIKO

Yevapro 20

AYO ayoplo. LOADVOVV GTO TTPOAVALO.
Exmodeutikog (Kivovpevog mpog to modid): Ztapatnote toudld, npepnote. Tt copPaivet
£0M;

Ayopt 1: (avoyokoKKIVIGHEVO Kol AoyaviaoEVO): Avtog To Egkivnoe!

Ayopt 2: (avayokokkivicpévo Kot KAaiyovtag): Péppata! Avtog pe Bpioe!

Exnowevticoc: Evtaéer. Topa giote ko o1 600 Bvpwpévor. Tldpte o Pabid avaca,. ki
eMdTte vo Tieite éva motnptl vepd va npeuncete. Metd Oa cu{ntioovpe Tt cLVERT Yo va
AMooovpe to TpOPAN UL

Tv pnvopata mpav or padntéc;

* To va melg Alyo vepd kol va mapelg pwo Pabdid avdca, pmopel va oe Pondnoet va
dwxelproteic To Bupd Gov

* H cv{nmon v ta mpofAnuata etvar pia evoaAloaktikny ot Bio

* @¢Ael va oG 0KOVOEL Kal Vo oG Bondnoet

3.4.1 Aektuci emikowvavie eknodevTikov -0ot- -

[Mopakdto divovior pepikd mopadelypoto AEKTIKNG EMKOWV®VIiag HeTall eKTodEVTIKOD Kot
00 Kot To aVTIoTOTYOL UNVOLLOTO TTOV EUTEPLEYEL QLT 1) ETKOVAOVIOL.

«IIwg Kol amoPAGIGES VO TOV YTV GELS;»
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P> Yrapyet emthoyn Kot €060V yio TV ETAOYY.

«®a mpénel Topa vo Thpe oto ypapeio kot va fpovpe pali Eva tpdémo va AVcovpe avTtd To

TPOPAN O
» To moudi pmopel va Avoet ta TpoPANUATA TOL Kot Vo AAPEL VTOoTNPIEN OV YPELCTEL.

«Ilag vopilelg 0Tt Evolmoe;»
» EvBappihvel Ty evouvaicOnon tov mondtod Kot TpocKaAEl GE ETKOV®VIa.

«Trvopilelg Ba pmopovoe va yivel yio va unv emovoinedei Eava,»
P To moudi pmopet va Bpet Tpdmovg vor amopuyet T PioL.

«H tipmpio cov givat 6tépNoN OA®V TOV EMOUEVOV OLOAEIUUATOVY
P Tiuopel Kot adtopopel yia eEnynoeic.

«Kofita 1 éKaveg, amopdoeKTn CLUTEPIPOPA! »
P> AntevBivel Katnyopia, ETKPIveL, 0TOGKOTEL 6T dONLOVPYio EVOYDV.

«[Ma va dodpe Tdpa L Bo oKePTELS Yo VoL TO ENYNOELS aVTO!»
» Eipoveio, vmovodvtog 0Tt To modi 0ev eivar ikavd 00Te va 0MGEL EENYNGELS YU 0VTO TOV
ékave, 1660 pPdAlov va Bpet pio Abon ota TpofAnuatd tov.

P Oy1: «XtOmmoeg to [Nopyo;» AANG: «O Tdpyog movaet kot khaigt. Tt cuvéPn;»
Amopebyovpe Ta YEUUOTA...

[Mati amo@ebyovpe vo poTHCOVE «yloTi TO EKOVEC;»

Ievika, eivar apketd 6OoKOAO Yyl TOV OTOOVONTOTE VO €ENYNOEL TIG TPAEES TOV KO
oiyovpa Oyt fondntikd yia Tovg BOTEG, KaBDS evéyel katnyopia. Mia mbovn amndvinon o
umopovce va frav eEGAAOV: «dev EEpm yati To Exavay. 'Eotm emiong 0Tt 0tav potaue Evay
ekmondenTikd yrott vopilel 01t t0 ékave oLTO 0 HOONTAG, OVTOG AMOVTA: «yloTl Ogv €xet
Ao TpOTO Vo OeiEet OTL eivar duvaTOG Ko ETNTA TNV TPOGOYN OA®VY. Oa TEPiEVE TOTE
Kaveic o pobntg — Bvng va mpoPel oe pio tétoln epunveion TG GLUTEPLPOPAS TOV;
Mdairov Oyt Mia GAAn moAD cuyvi amdvinon mov divouv ot Bteg, eivar pia dikaoAoyia
Yl TN GULUTEPLPOPA TOVS, TOL GLYVA AmOoTEAEL KoTyopia Yo To OO Kot pn avéinym
evBvvNg amd ™ pepld Tovg.

.. «[ati Tov xtomnoeg;» —» «Mov mpe T0 LOAVPL LoV XWPig va [l pOTHOEL

Kot o etvon teleiog amiBovo va mépovpe pio amdvinoT Tov TOUTOL: «yloti SVGKOAEDOLLOL
VO OVEXT® TO GTOUO OVTO, EPUNVELSO MG EAAEWYN GEPOGHLOL TN GLUTEPLPOPE TOL KOt
EMOEIKVO® TN OUVOUN LOL GTOVLG GLUUAONTEG LoV e TO va. ToV XTuTom». Emopévoc, av
KO 0 EKTOOEVTIKOG avalnTd TNV outio TG GCVUTEPLPOPAS HE TNV epdTNoN «loTi....;», avT
elvarl Waitepa 0Ookolo va 600el amd Tovg podNTég Ko ovvinBwe odnyel o cvuPatikég
dkatodoyleg Kot kotnyopiec mpog To Bvpa, kol ¢ térola, sivor un Pondntikn otnv
EMKOIVOVIOL EKTOOELTIKOV — OOTN.

3.4.2 M AEKTIKI] EMKOLVOVIO EKTOLOEVTIKOV - OUTY
’_ e — — — — — — — o — — — — — — — — — — — — — — — m— — m— — — — — — — — — — ‘

»  AmnpnoTte TV £KQPOCT TOV TPOCMTOV GG OVIETEPT, ATOPVYETE TO BupUEvo 1
GLVOPPLMOUEVO VPOG.
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»  Amnpfote OTTIKY| ETOPY] OAAL OTOPVYETE VO ETUEIVETE VOL KAVEL TO 1010 Kot 0
pnaOnTg (.. “va pe Kortdg 0tav Gov HAam’).

» BePowmbeite 611 divete apKkeTd TPOSOMIKS YDPO Kol amoPOYETE va £pPeTe TOAD
KOVTO GTO TPOGMTO TOV PadnT.

»  Amo@UyeTe VO KOUVIAGETE TO dAKTLAO GO, va. BAAETE T ¥EPLOL GG OTN LEGT GOG,
VoL YTUTNGETE VoL avTIKEILEVO (). TOpTa, PIBALO).

TH
»  Amo@iyete va aveBAcETE TNV EVTAOT TNG POVNG GOG, OLUTNPNOTE NPEUO TOVO
»  Av Jl0mIGTOCETE OTL AVOCTATOVESTE 1] BLUOVETE, dDGTE AlyO XPOVO GTOV E0VTO GOG
Kot ThpTe PEPIKEG PabLEC AVATES, Y10 VO NPEUNGETE, TPV LIAYCETE GTO LOONTY.
» Av d¢ pmopeite povot cog va eErEyEete TV Katdotacn, (nmote ) Ponbeia Tov
VTOAOITOV TPOCOTIKOL TOV GYOAEIOV.

3.4.3 AvTipetOmon areL@V 0o Tovg 0vTEg

o Avryetoniote T omENEC UE TPOTO TOL Vo OElyVEL EVOLOPEPOV  YiML TO
cuvalcOnuota Tov podnT Kol pny maipvete owTéC N AAAEG TPOGPOAEG oL TIg
OLVOOEVLOVY TPOCMOTIKA. T.Y. TElTE: «Oa TPEmeL v acBiveGaL TPAYLATIKA Aoy
Y10 VoL TELG KATL TETOLO».

o [lapte coPapd KaOe ameidn mov apopd oe cOUATIKY PAARN GAA®V aTOP®V 1] TOL
€0VTOV TOV 1/KOL KOTAGTPOPN TEPLOVCIOUKMY GTOLYEIWV.

e [ va ektyunoete v agio TG amelAng Kot TV mbovoTnTa TPOYLOTOToinonS TG,
OKEPTEITE TNV TPONYOVUEVT] GLUTEPLPOPA TOV pont (7.}, cvyvd mpofAnuarta
EMOETIKOTNTOG, KATAGTPOPT OVIIKEWWEVOVY, Pacavicpds {dwv). Av dev glote
olyovpol yio TV eKTiunon cag, cvpPfovievteite Evav €101kd 6e BEpato Yuyikng
vyeiog.

3.5 Ovmowéc g né00d0g OVTIHETAOMIONS TOV EKPOPIGHOV

Kot’ apynv, eivar onuavtikd va emonuoaviel o n vmapén vog KOAKA TOWVAOV oo LoV
™mge, dev e€acpalilel kKot Vv emPoin tovg, kabmg 0 eKPOPIoUOG YiveTal pokpld amd To
ATl TOV EVNAIK®V, KOl oV OEV LTAPYOLV AVOLXTO CLGTNUOTO ETIKOWVOVING UETOED
EKTOLOEVTIKMV Kot podntdv, mhava de o vdpyovv Kot katayyeAieg yio eKQoiopod and to
Bopota /ol and Toug Beatég Tov exeofiopov. Kamoleg dAAeg onUAVTIKES TOPATNPNOELS
Yo TG TOWVEG givat Ko ot €ENG:

e O owég Tetvouy Vo STAROTGOVV TOV EKQOPIoUO, 0ALE LOVO
TPOGMOPLVAL.

e Ot Nmeg mowéc mov ovyva emPdAiovtal dev  emmpedlovv TOV
eKQOPiopd. Ao v GAAN avotnpOTEPEG TOVES, OT™G N amoPoAn, ite
Bewpovvion aneyBeig Kot ddKeS amd Tovg BVTES KOt TOVG VTOGTNPIKTEG
TOVG, OTOTE Ol TEAEVTAIOL TEIVOLV VO suuTapacTadobv otovg BVTeg Yo
mv Topio, &ite Kamote Qegwpodvior akdpo kot exubopntég (m.y.
«YMTOVO LaOnuoy). 25

e Eivar cuvnbmg yevikng Lopeng Kot 0ev avaloyodv 6To 100G Katl 6TV

r 4
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Me Bdon 1 01e0vn| epmetpia ko Epevva, @aivetal Tmg 1 ENPOAN TovdV dev emapkel yio T
peiwon tov oyoAkov ekpofiopod. Tomg oe kdmola W1TEPOS coPapd TEPIGTATIKE, TOV
OULVIGTOVV TOPAPOTIKY / EYKANUOTIKY COUTEPLPOPE, VO LT) LTOPOLY VO 0oPeVyBohv, oAl
OKOMOL Kol TOTE OCULUVICTAOVIOL HUN THOPNTIKEG HEBodOL  Olayeiplong MEPIOTUATIKAOV
eKQOPIoU0D, 0TS Bal SOVILE AVOAVTIKA GTNV AUECMG ETOUEVT EVOTNTAL.

3.6 Mn TipnopnTikEg péBoooL dLaYEIPLONGS TEPLOTATIKOV EKPOPLGHOD

Yy evotrta avt 0o TapovctacsTohy HEBOJOL dlayEiplong TEPICTATIKMOV EKQOPIGUOD OE
OTOUIKO EMIMEDO, Ol OTOIEC TEPIAAUPAVOVY GUVOVTICELS TOV EKTOLOEVTIKMOV LE TOVG BVTEC,
o Odpota, tovg Oeatéc Ko kAmoleg Kou Tovg yovelg Outdv kot Bvpdtwv. Ot
ONUOVTIKOTEPES, EMOTNUOVIKO TEKUNPLOUEVES, UM TILOPNTIKEG, HEOOOOL AVTILETMMIONG
TMEPLOTOTIKMY GYOAKOV EKQPOPIGHOV lvar ot €ENG:

1. Mé£Bodog «Agv katnyopm» (Tarodtepn ovouacio) 1 «Opadag vroompiEne» (‘No-
Blame’ or ‘Social Group Method’)
2. MéBodog ITikag (Method of Shared Concern)

3. MéBodog «EmavopBmtikng Aworoovvng» (Restorative Justice)

O)eg o1 1€B0d01 0mocKoTOHV GTO VAL GTAUATHGEL O EKPOPIGHOG
e yopic va amevBhvovv katnyopieg otovg BOTEG
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® YOpic va TOVG aVOKpPivovV
® Y®PIc Vo TOVG amEILOVV LE TIOPia
OALG TPOCTOODVTOG
® va avENCOLY TV EVveLvaicHnon Tovg Yo Ta BOpoTo
® va gumAEEOLY KOl AAAOVG CLUUUETEXOVTEG GTOV EKPOPIoUO (VTOGTNPIKTEG BupdTmV 1)
Butov, amlog mopatnpNTé) M GAAOVS  evdlopepOUEVOLS  (Yovelg), oe pia
ddkacio eriAvong TpofAnUateV HEco o€ KAILO aAANAOGERAGLOV.

v evomta ovt Ba Tapovolaotel avaAvTIKA 1) TPp®OTN HEHOS0G Kol O GLVOTTIKE Ot
vroromeg 6vo. EEGALOV, N mpdT popdletor TOAAG Kowd pe TN dgvTEPN, €V 1 TPiTh
YPNOUOTOlEL €V TOAAOIG Prinata Kol TwV dV0 TPONYOLUEVMVY, LE KUPLOTEPT O1POopd OTL
EUMAEKEL Kal TOVG Yovelg Butdv Kot Bupdtmv.

AVO oNPAVTIKEG OLEVKPIVIGELS Y10 TN (p1)on TOV pedodmv:

»Xe meputtdoelg oxoAkng Plog Omov ot pabntég ovykpovovior Pioto oAb ot
avtipoopeveg mievpég elvan iong dvvaung, mpoteivetor M péBodog g Awayeipiong
2uyKpovcewv amd Tov ekmondevtikd-otapesorapnty] (Conflict Resolution) 1 kot amd tovg
idovg Tovg pantég (Peer Mediation). Ot moapandve pébodol dev mpoteivovtar yuo TNV
OVTILETOTION TEPIOTATIKOV EKQOPIOHOV, OAAG Bempovvtol 1dlaitepa yPNOIUOL Yo TNV
TPOAN YT TOV EKQOPIGLOV.

P [0 ekelveg Tig Alyeg mepumrtdoelg Butmv, mov deiyvouy va unv umopovv va dei&ovv kapio
evovvaiocOnon yo v katdotoon Tov BOpaTog, oAAd ovTe Kol va avTiAneBovy ™ PAGPN
OV TOL TPOKAAOVV, OOV 1 EKQOPIOTIKT GLUTEPLPOPA, EXEL LEYAAN EVTOON Kol GOPOPES
ouvvéneleg ot (o1 Tov BLHATOV Kol EmPEVEL aveEdptnta and TN 6TACT TG LTOAOUTNG
OUdoOG TOV CLUUUAONTOV TOLG, CULVIGTATOL 1 TOPOTOUTN OE VLANPEGIES YLYOAOYIKNG
vrootpiEng. Ot mapandve pébodot mbavd vo amodeyTovV AVATOTEAECUATIKEG GE AVTEG
TIC TEPIMTAOGELG.

3.6.1 M£0oooc «Opada vmootnpiEne

Avo Ayyhot SKnaLSSDnKOi, o TCwptl Poumvoov kot  Mudpurmapa Ménvg (Maines &
Robinson, 1992, 2008) eionyayav ™ pébodo tn odekoetia tov ‘90, &evad pio ypnown
wpocaproyn g £yve amd v Zov [dvyx (Young, 1998). H emtvyio g £xel meprypapet
Kot Tpoceata epevvntikd (Smith et al, 2007).

Bijpo 1° — cuvavtdvroeg To 0vpo

Eivai duvatdv, av to embopet to OOpo, vo mapeupicKeTan 6€ QUTH T1 GLVAVINGOT Kot
évag yovidg /Kot pilog tov.
O ekmodevTIKdg GVVAVTA TO BV [LE GKOTO:

1. Noa e&nynoet ) pnébodo kat va Tapel AOEL0 Vo GUVEYICEL

2. Na gvBappivel To B0 vo EKPPACEL TO. GVVALGHNLATA TOV

3. No ocv{ntmoet T obvbeon ™ opadag LTOSTNPIENG
YKOTOG TNG CLVAVTNONG 0LV EIVOL VO, AVOKOAVWYEL T TPOYLOTIKG TEPIOTOTIKA. AV TO
Oopo emBopet va omyndel Tt £ytve akpPdg, TAVTO ALTO AVATANICIOVETAL OO TOV
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SKTE(MSSU'HKO €101 OoTE va yivetor ovdgopd oTa GDV(XlGeTI LoTa.

[Tapadetypo: ®opo: «OAOL [IE AyVOOLV, KOVEIS OE IOV [LIAGED
Exmondevticog: «N1dbeig Aomdv povaéld, emeidn 0ev £XE1G KATOOV Vo WANGEIS




B. Ilpookaiavtag o OOpa va ypayer 1/katl va (oypagicel dca Eytvav, pe EReaon
0T0 CLVOLCONUOTA TOL Kot 6T GALEG TVYXOV cuvéneleg Tov giye N Pla o o1 TOL
(m.x. dev NBele va €pBetl oTo oYoAElD, ElxE EPLAATES, KAT)

I'. [lpoc@épovtag 6to paBnT cvykekpuévn dvvotdtta emkovoviog pall tov W
évay €0KOAO Kot O1oKplTiKo Tpdmo (.. onua pe to ¥€p1-cOUPoro tov ‘OAa KoAd’),
TPOKEWEVOD va dlac@aricel 0Tt 1 Pila €xel otapatnost. e Kabe nepintwon, xwpig
va yivel avTiAnmtd amd ToVG VTOAOUTOVS GUUUAONTES. TT.Y. | EPOTNON «EIGAL KOAL;»,
d¢ fonbd oto yTicio ¢ avToekTiunong tov BOpATOC.

A. AtevBetdvtag T0 ¥pOVO NG GLVAVINONG KOl POTOVTOS OV VoL OTopaiTnTo LT
va yivel apécmg PETA, TPOKEEVOL Vo dtapuiaydel N acedielo Tov BOHOTOC 1 v
UTOpEl Vo VoL TEPLUEVEL Alyo xpOVO aKOuN.

E. Metd 10 t€A0g TG GUVAVTNONG, Ol YOVEIG EVLEPDOVOVTOL YOl T SOIKAGI0 TTOV
axolovBeitar.
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Bijpa 2° — opyavdvovtag v opada vrostipiéng

O exmadenTikdg cLYKPOTEL TNV OUddA VTOGTAPIENG, HOPACHEVT, OGO TO duVATOV,
wonoca oe OVTEC, POVEPOVG VTOGTNPIKTEG TOL BUTN, amAohg TapaTnPNTEG Kot
VIOGTNPIKTEG TOL BVpatog. Kabdg toug kodel mpocwmikd, ¢ divel eEnynoelg yiao )
ocvvdvinon. H ocvvavtnon sivon kaAd va yivel oe @IMKN atuOGOUPA, LLE TPOCPOPE
KATOL®V LUKPOV E0EGUATOV.

Bnpa 3° — sEnydvrog to Tpopinpo

O ekmodevTikdg YoPETd TOLG HaONTEG évav €vay KOl TOLG EVYOPLOTEL Yo TNV
TOPOVGIO TOVG GTN CLVAVTNGT. EEKIVA MADVTOG Yo, To S1KE TOV GLVOIGOTLLOTO Ko
TPOPANLLOTAL.

[Mapdoetypa: «Eivar péoa ota kabnkovid pov va Slc@aAicm TV ac@AAEln. OA®V
TOV HobNTdV 6T0 oYoAEio Kol avTIHeTOT{® éva TpoPAnua, 6to onoio Ba NBela T
Bonbeld cog Yo va 1o aVTILETOTICM, Kabhg de Bao propovoa va 1o AOGm POVOg LoV
Kot YU’ ovTO T0 AOY0 GOG KAAESH onpepa €00. AVNGLY® AOUTOV Y10 TOV/TNV........ OV
TEPVAEL SVOKOAN TMPU TEAELTAIOLY.

Xpnotponotel katoOmy 10 ypamtd n/xor ) {oypaeld Tov Bdpatog Kot to divel o€
KAmoov amd Toug pobntég, Omolov embupel, va to dfdoet.

Y kapio mepinTmon 0 poTAEL: «Ti yve;» 1 «yloTl Eyve;», Oev acyoleitol e TO va
amodmoel Katnyopiec 1M va yéEel KAMOWOV Omd TOVG GULUUETEXOVIEG 1 Va
TPOocolopicel Kav Tovg BuTeC.

Eivor moAd mBavd polg avapepbel 10 Ovopo tov BVpOTOg VoL AKOLGTOVV
ATOVTNOELS amd TOLg B0TEG TOL TUTOV: «Agv MUOVV YD» N «AVTOG TO EgKivnoe
TPOTOG». AV ovuPel owto, gival KOAd 0 EKTAOEVTIKOG VO ETOVOLAPEL OTL £0® deV
Katnyopeital Kaveig yia timoto Ko 0Tt 6KOmdG NG cvvavnong ivat v fondnoovpe
601 éva cuuUAON TN LG TTOL VTTOPEPEL.

Av kdmolog pabntg empéver 0Tt «Avtdg va Ogite TL pOG KAVED, WITOPEl vo
Kavoviotel pion cuvavinon pali tov, yuo vo eAeyybel av kot o pobntig avtdg sivor
Ovpa Plagc.

Bijpa 4° — porpalovrag tnv £v0hvy

Molg dwPactel To Ypomtd TOL BOUATOC, Ol CLUUETEXOVTEG {GMG OVIIGUYTIGOVV Y10
mbovn tipopio. Edd elvar n katdAAnin evkaipio va toviotel, 0t Koveic dev Oa
Tipopndel, 6Tt eivar gvbdvn Tov exEBevTucon vo Pondriocel To BN, oALG dev

[LOPEL VI TUO KOVEL TUTU YWPTG T POT[UEW TUUG, TU [ UITEAT[TIKU KATHOC KO 1] L]
YPNOT KATNYOPLdV, avakoveilovv cuvnbme Toug BuTeg, Tov dev Exovv €161 AdY0 Vo




Bijpa 5° — avalnrdvreg AMosgig

Kvprog oxomdg g cvvavinong sivar n avantuén g evouvvaicnong oe Buteg,
VIOGTNPIKTEG KOl TOPOTPNTES. 2TO avTd TO Prina ¢ nebodoov, Euepaon divetoal ota
cuvasOnpato Tov BvuaTog Kot Oyt 6To T aKPPOS cLVEPT 1 molog €kave Ti. Me
OoVTO TOV TPOTO OEV EMKEVIPOVOUAOTE GE YeYOVOTa, outieg (YTl To €KOvVEC) Kol
Katnyopieg (mowog @taiel) aAAd oto cvvaicHnuato tov Bupdtov, dpo Kot TV
guvouvvaicOnon tov HeAdV TG opdoag VTooTHPIENG.

¥t ovvhvinon avt dgv mpocdiopifovtar ot Bte, av kot 6Aot yvopilovv molot
elvatl. AAMooTe cuyva diymc Ko vo ep@Tn oV YU avtd, TO TOPAdEXOVTOL Omd LOVOL
toug. H O0An oOuwg mpocéyyion tovg Ponbd va avtiineBovv ta apvnTikd
OTOTEAECUOTO TG CLUTEPIPOPAS TOVS KO TOVG EVOOPPPOVEL VO TNV EYKATOAELYOLV.
H npoondbeio dnpovpylog evoymv de Bempeiton fondnrtikn, Kabdg cuyvd odnyel oe
avtekdiknon. Ymapyel Opmg aiocOnuo vipomig, mov GuVIEAEl GAA®GTE KOl GTNV
ALY CUUTTEPLPOPAG TOVC.

H pébodog a&romorel emiong tn duvapiky g opdoag. AkOun Kot av apyikd ot 0vteg
apvovvtal va arodeyfodv v vBivn YU avtd mov cvpPaivel B/kar de BELoVY va
aAAGEovY cuumepLpopd, OAEG 01 INAMCELS VITOGTNPIENG Omd TaL LIWOAOITO HEAT TNG
onadag mpog 1o OOUa, amodvvoudvovv Tovg BOTEG, Ol OmOiol OTN CULVEXELL
dVOKOAEDOVTOL VO GUVEXICOVV TNV EMOETIKY CLUTEPLPOPA TPOG TO BV, aPoD TOPa
mo Ogv givor poévo Tov amévavti Tovg, oAAd vrootnpileTor kot amd AAAOLG
ovppadNTég TOL.

Avoivtikdtepa, kéBe pabntmig — pérog g opddag vrootnpigng, KaAeitor amd tov
EKTOLOEVTIKO VOL GUVEIGPEPEL LLE TIG 1OEE TOV, Y10 TO TL Uopel va yivel dote To Bopa
VO VIOGEL KOADTEPO, O TKOVOTOINUEVO KOl YOPOVUEVO HECO OTO OYOAEl0 Kot
oLyKeKpIéEVA TL B pmopovoe va Kavet o id10g YU avTo.
[Mapdoerypo:

o «Ey® Ba tov KAve Tapéa 6To SIAAELLO

o «Ey® 0o mo kot oty mapéa pov va kdbetor pali pog oto StAstLpLoy

o «Ey® Ba tov youpetdo kabe Tpwi Kot B ToV pOTA® T VEQ TOLY»

o «Ey®d 0o mapamnpd mwg arohaveror kot Oa mnyaive vo tov Ado ov Tov
BAET® oTEVOY®PNUEVOY
«Eyo® 6o mepratiom pali Tov oG 10 OTitt 6T0 GYOAUCLLOY
«Ey®d Ba tov {nmow va €pBet pali pog oto pmdoketr mov moilovpe TO
OTTOYELLLO
«Ey® 0o Tov (oo va £pBel 6TO OTITL LoV o LEPOY 1) KOTO TAPTL LLOLY
«Ey® Bo ayvod amd dm Kot TEPA TIG EVOYANTIKES TOV GLVIOEEG»
«Ey® B0 oTOpaTHom VO TOV EVOYADY
«Ey® 6o tov Bonbnow av Tov mggpdEovv AAAOLY

- _r N z a e 7
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o «Ey® 0o mw kot otovg @idovg pov vao tov vrootnpifovv av dAlol tov
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Bijpa 6° — kK sioyo cuvavinong

O ekmodevTiKdg dev avalntd vTocoyEcelg N KOOGS GAANG HLopen OEGUELOT amd
TOVG HaONTEC Yoo TNV TPNOT TV Asyouévav. Evdeikvutal Opmg va koTaypaeet Tig
TPOTAGELS TOVG G€ pia guyaplotipla eOppa mov Ba divel otovg pabntég oto T€Aog
™G oLVAVTINONG, XOPIC OUMS AVTEC OL TPOTAGELS TOV HAONTOV Vo oV TV 16Y0
KAmolag ypomtig ovuewviag — ovpforaiov mov mpémer vo tnpnbeil. Emiong
dtevkpwviCovpe 6tL 0ev Ba VILAPYEL GYETIKOG EAEYYOC YU OVTO 1 GUVETELES Yl TN UN
TpNoN tov.

H evyaprompla dppo pumopel va £xel v TopoKaT® Lopen:

EvyopioTd TOV/TNV i

Yo TN GUUUETOYN TOV GTNV OUAd0 VTOGTNPLENG
KOl ylo TNV TPOTAGT MOV £KAVE:

Keivovtag t cvuvavinon, ekepdlel TV EUTIGTOGHLYN TOV GTNV OPAda OTL TaL LEAN




Bijpa 7° — covavrinon avatpopodotnong

Mio eBoopdda mepimov petd, to pEAN TG opddac vrootpiEng kot o Hvua
CUVOVTIOVVTOL LE TOV EKTALOEVTIKO, £vag €vag Eexmplotd. Edd o ekmodeutikdg
dtepevva v e&EMEN g vmobeong, HE OMOTEPO OKOMO Vo eAEYEEL av M
embeTicoOTTOL TPOoG TO OOp €xel otopatnoel. Agv €yel onuocio av  OAot
TPAYLATOTOINGOV TIG TPOTACELS TOVG. O eKTOOEVTIKOG €VYOPIOTEL OAOVLS Yoo TN
SLUPOAT TOVG. ZVVNOMG, 0 EKTALOEVTIKOG £XEL SOMGTMOCEL KOl OO LLOVOG TOV PECH
otV gRoopada, av 1 Katdotaon yio To Bopa £xel KOALTEPEVOEL, OTOTE 01 KAT 110V
AVTEG GLVOVINGELG Elval TOAD GUVTOLEC.

Av 1 Peitioon eivor pukpr, 0 eKmOOEVTIKOG evBappuvel To UEAN TNG OUAdOG
VIOCTNPIENG Va cuveyicovy T BETIK TOVg dpdon Kot KoAel og pion GuVAVINGT Kot
Kamoovg GAAovg padntés va vmootnpifovv to Oopa. Av dev vmdpyer kopio
Beitiwomn, n cuvdvinon ¢ opddag VIOSTNPIENS EMAVAAAUPAVETOL LE Ta. 1010, dTOpO
n/xon pe véa LEAN.

3.6.2 M£0oooc Iikag

’_ e — — — — —. — . — — — — — — — — — — — — — m— — — — m— — m— — — — — — — — — — ‘
Tn pébodo eonynnke o Lovnoog youyordyog Avator Ilikag, to 1989. Xyetikég Epevveg

&xovv deiéel emruyio ¢ peBoddov oty mAsloyneia Tov mepmrtdcemy (Smith & Sharp,
1994; Pikas, 2002; Rigby, 2005). Ta pruoata te pedddov eivon ta e€ng:

Bipo 1° : Zuykévipoon mAnpoeopidv, Eupeco kot oyt amd o 810 to 00, oAl
Ot TOPATNPNGELS TOV 1010V TOV EKTOUOEVTIKOD 1] OVAPOPES TPITWV, TPOKELUEVOL VOl
amo@evyBovv exBpikd cuvoisOfpata Kot TpdEelg ekdiknong evavtiov Tov.

Bipa 2° : uvavinon pe tovg 001eg — anTtovg Tov VIOYIALETOL 0 EKTOUSEVTIKOG — [E
Tov Kabéva Eeymplotd, yio TV eykadiopvon pioag oxéong oAANA0GEBAGHOD, TPV TV
opadkn ovvavinon poall tovg. Kaveic oev kamnyopeiton yuoo exeofiopd. O
EKTOOEVTIKOG ToVilel Tm¢ To BOpa dev aoBaveTanl KaAd kol potdel av yvopilovv
KT Yo TNV Kotdotaor tov ot 0bteg. Otav avayvopiotel 1o TpdPAnUa mov £xel T0
Bopo amd Tovg BvTEG, YWPig KaTnyopiss Kol amddoon evhuvov («UNTOg ETOIG €60
ViR QDTOM). UESOC EmINTEITOL N K(IT(I%SGTI TOOTAGEMV OO TN LEOLYL TOVC VIO TNV

EMIALOT| TOL TPOPANLOTOG.
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Bipa 3° : Tuvavinon pe to 0opa, yia va katadéoet T 0éom Tov Y10 to TpdPAnua. O
EKTTOOEVTIKOG avapépel 0Tt BéAel va to Pondnoet kot 0Tt €xel {nmoet kol
Bonbeia twv Butdv Yo T Pedtioon TG KATAoTOONG. ZNTA EMIONG TN YVAOU TOL Yo
TG TPOTAGELS TOVG.

Bipa 4° : Tuvdvinon pe tovg 00tec, opadikn yio tov Eleyyo TG Tpooddov 6to BEpua.
Apyuy epomon: ‘Ilog PAémete vo mdve to mpdypato yoo Tov/nv....;” Ot
GUUUETEYOVTEG EMOLVOLVTOL Y10 TV GAANYYT] GUUTEPLPOPAS TOVG Kol EVOappHVOvTOL
va dgyTovV pio cuvavinon pe To Bopa. Av VTAPYEL AVTIGTOOT KOL O EKTOLOEVTIKOG
dev umopel va eyyonbet m Oetikn) otdon tov Bvtdv amévavit oto Ovpa, m
oLVAvVTNoN avaPAALETOL Yo 0pYOTEPQL.

Bipa 5° : Zvvavinon opadiky OAwv, Topovsio kot Tov O0HATOG, Y100 TNV OPLGTIKY
ocvueOVio. LETAED TOVG Kot Yol vor emPBeParwbel 0TL 0 eKQPOPIGUOC EYEL GTAUATNOEL.
Av 10 B0pa Tpokaiel pe Kamowo TpoTo, EvBappPLVETAL VO OAAAEEL CLUTEPIPOPE ATTO
tov ekmadevtikd. H oplotikny ovppovia mov vroypdeetal, agopd oto T Oo
CLUTEPLPEPOVTOAL Ol HOONTEG HETOED TOVG amd €00 KOl TEPQ. AV 1] COUP®VIN OEV
mpnbel amd omoladnmote TAELPE, TOTE (nTeiton M QuUESN EVNUEPMON TOV
EKTOUOEVTLKOV.

y e

1L1Wwuvu cpitvotw.

Mia mbavr] SuGKOAD OPOPA GTOV EVIOTIGUO TMV
fvtov, (éot® KoL  OVTOV WOV  OMAMG
VIoY1alOUAoTE), HEC® OVOPOPDOV daTd GAAOVG
pantég M dueon mopoatipnon Tov idov  Tov
eKTodeVTIKOD, KaBMG ovvnbwg o exeofiopdg
yiveton mico amd TV TAAT TOV VNAKOV Kol Ot
vroAowmol pontég ovvnlwe adtapopovV Yo 0,T
ocvpuPaivel 1 pofodvtar va to avagépovv. T va
Eemepaotel avt) M OVOKOAlM TpoteEiveTol M
YevikOTEPT evaucntonoinon 6AwvV TV padnToOV
Y T0 TPOPANUA doTE Vo evitapepHody YU avTo.
Eniong, mpémer va toviotel 10100TEPWSG  GTOVG
pantéc mog m pébodog O Ba katoAnéer oe
Tipopion Kovevog, KAtt mov Oewpeitor ot1 Oa
evBappOVEL TIG AVAPOPEG TOV TEPICTOUTIKDOV GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVC.
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"Eva dAho mBovo epmdoto, apopd 6to 6Tt GuVHB®G o1 BVTEG Oe daBéTovv TN de&dtnTa TG
evouvaicOnone kot n pébodoc Pacileton apkeTd maveo otnv KavoOTNTd TOvg YU avtr. Ot
elonyNTéS G nebOSov amavtovV Twg 1 PN ordd0cn LOLVAOV Kol KATYopLdV, 0AAG Kot 1
amo@uyn g emPoing mowvng, Ponbd Tovg BTeC va suvonsBavBodv ) BEon Tov BHaTOg
OAAG Kot oV aKOpO OV OTACOVV MG EKEL, TOVAAYIGTOV avTIAapUBAvovTaLl OTL 1) GLUTEPLPOPA
TOVG OEV EIval OVEKTN.

Mia kpitikn yoo ™ péBodo, a@opd otV KOown moapovsiot 6t cuvdvinon Ovtodv kot
Bopdtov, Kol 610 POAO TOV EKTAOELTIKOV MG UEGOAUPNTH OGS GLYKPOLGIOKNG OYEONG
HETOED TOVE. AVTO TPODHTOOETEL TV 160TNTO 6T OVVOUN HETOED TOV dVO UEPDV, KATL TOV
dev ovpPaivel oty mepintwon tov ekpofiopod. H amdvinon oe avty v kpitiky eivon
TOG 1 GLVAVTNOT QTN 0V TPEMEL VO, YIVEL £mG OTOV dGPAUAMGTEL OTL 1] 0TAOT TV BuTDV
Ba etvon BeTikn anévavtt oto GO Kot Tog to Bvpa dev Ba BupatomonOet Eavd.

Téhog, pio akdpo KPITIKn] agopd oTo OTL KoAgital kot To BVpo, ov CLYKATOAEYETOL LE
KATO10 TPOTO OTA TPOKANTIKA, VO OAAAEEL CLUTEPIPOPAL, [LE Kivouvo TO Vo KaTnyopnOel kot
70 1010 Y10 TOoV EKQOPIoNO, KhTL TOV BEAOVE Va amophyovpe. H pnébodog amavtdetl 6Tt avtd
yivetal, povo otav ogytel ko 1o 1010 to OO kol BeAnoel va Pondnoel v KatdoToon
aALGLOVTAG TN CLUTEPLPOPE TOV.

3.6.3 Mé00ooog «EmavopOmTikn dikatocvvn»

To povtéro avto emnpedoTnke amd aVOAOYEG TPOGEYYIGELS TNG VEAVIKNG EYKANUATIKOTN TG
(Braithwaite, 1989) kot epapudotnke ota oxoreio (Moore & Forsythe, 1995) apyikd onv
AvotpoMa, 1o 1993. Amotehel pio péBodo opadikng emilvong mpoPAnudTov Kot
AOKATAGTAOTG TOV BUUATOV HE TN GUUUETOYN LEADV TNG CYOAIKNG KOWVOTNTOG, LodNnTdV,
YOVEWV KOl EKTOOELTIK®OV T/kol €0K®V ovpuPfodriwv. H pébodog €xer amoderybel ot
npocpata (Bowles, Garcia Reyes & Pradiptyo, 2005; Burssens, & Vettenburg, 2006) 611
EXel KAAQ OTOTEAEGLOTA TTOV O1OLPKOVV GTO YPOVO.

2Komot:

* O 00tg va avalaper v evbBdvn Yo 0 AdBog TOoL Ko Vo ovoAdPer va
QTOKOTOOTNGEL, LE KAmol0 TpOTo, To 6.

* Méoa oe évo wkAiipa oaAiniocefacpod, O6Aot va Pyovv kepOICUEVOL amd TN
dwdkacio. To Bopa va vidoel ac@arég Kot o B0TNG emaveviaypévog GTn GYOMKNY
KOWOTNTO, OG VA LEAOG TNG, TOL OeV TPOKAAEL TALOV PAGPN oTOL LVTOAOITO LEAT TG,

H ovvavinmon sivar amapaitnto vo TpoeTolnactel KatdAANA, e KotT' 1010V CUVAVINGELS e
OAOVG TOVG GUUUETEYOVTES, MOTE O EKTALOEVTIKOG VO SIEPEVVIGEL OPYIKE TIG CLUTEPIPOPEC,
KOl TO GLVOLGOM LT, VO EVIILEPMOEL Yol TN dtadikacio Kot yio ta 0pia wov Ba tnpnbovv,
KO VoL S10o@OAGEL TNV €BEAOVTIKT] GUUUETOYN TOVG.

H dwdwacio:

TOPO.
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covacOnpata / ToTE

TOPO
TOPO.
T0TE

T0TE
CUUTEPLPOPES

ITBové eumdda

H emruyia g dadwcaciog eoptdror o€ peydio Pobud amd tov Kadd YEPIGUO TNG
GLVAVINONG A0 TOVG EO1KOVE 1 E101KE EKTOLOEVILEVOVG EKTTOOEVTIKOVG, GAAG KOt 0md
TNV ETOOTNTO. TOV YOVE®V KOl TOV HoONnTtodv va Agitovpyncovv Pdost g
OL001KOGT0G TOV TOLG TPOTEIVETAL.

Ao eumdO10L POPOLV:

e X100 cuvausHnuata Pabitepng evoyng, mOV eVOEXETOL VO TPOKANBOOV GTOVG
0¥1eC, TAPOAO TOV OVTO JEV ATOGKOTEITOL

o Y& yelTIKT «amoAoyioy TV Butdv

e Y& oTIyHaTIopO TV BuTdV Kol 6€ S1oTAYUO TS KOWVOTNTAG VO TOVS EavadeyTel
GTOVG KOATTOVG TNG

e X710 0Tl BOTEG KO BOpaTO TOAVA VO U1 VOUOGOVY GUUPTMMOUEVOL 1] OTL £XEL
arokatactodel / «emavopBwbei» | oxéon Tovg
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H emioyn g xotdAining pebosov eéaptdtal omd moArovg mapdyovies. Mepwkol amd
avtohg elval 11 GOPaPOTNTA TOV TEPICTATIKMV, 1| EMOPKNG EMUOPPOOT TOV EKTOUOEVTIKOV,
1 ovvepyacio YOVE®V Kol GYOAEIOV, TO SLAPOPETIKG amoTteAécpata TV HeBdd®V avaroya
LE TO EKAOTOTE ELPVTEPO EKTAUOEVTIKO TAOIG10.

Eni)oyog

Ymv EAAGOa, 01 TPOoTABELES Yo TV OVIYLETMTION TOL GXOAMKOD eKQOPIGHOV £xovv Alya
rpoévia (omMg miow tovg. ASlomoudvtag TV mAoVolo  01EBVI] EMGTNUOVIKY] EUmEpio Kot
YVOON Y10 TO TPOPANUA, e SIKTHMON KOl GUVTOVICUO OAMV TOV EVOLOPEPOUEVOV POPEWV,
HE To oyedlaoud piag eBvikng moATikng Yo To B€pa, elval duvatov, av oyt va eEaielyove,
TOVAJYIOTOV VO LEIOGOLVE dPACTIKA TNV EKTACT| KL TNV £VTAGT TOV QALVOUEVO.

Mo v Tpoctacio TOV SIKAU®OUATOV TOV IOV pog, vo {ouv kot va pabaivouv o éva
ACQOAEG KoL EPNVIKO GYOAEID KO Y10 TNV EUTEOMON TV a&lOV TNG AAANAEYYONG KOl TOV
aAAnioceBaco?.

Xp1joipor 6OvogspnoL

[Mopadeiypato eBvikdV oyedimv Opaong He EVUEPMTIKO VAIKO Kot oxE010 LobONUATOV:
Australian Bullying. No Way
http://bullyingnoway.gov.au

Canada, Promoting Relationships and Eliminating Violence
http://www.prevnet.ca

New Zealand, No Bully - Kia-Kaha
http://www.police.govt.nz/service/yes/downloads/kia-kaha/kia-kaha-secondary-health-t-

guide.pdf

United States Department of Education
http://www.stopbullying. gov/what-you-can-do/educators/index.html

AAlot opyavicpol:
Aebvég Tapatnpntipro yia ™ Zyoikn Bia
http://www.ijvs.org
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Evponaikn Enttponn, [poypappaVISTA yuo ™ Pla ota oyoreia, 2006 http://www.vista-
europe.org/index.php

Svppoyio katd Tov ekQofiopov: diktvo tave amd 100 opyavicumv tov Hvouévov
Baotieiov yio to oyolikd ekpofiopo, omd 1o 2002
http://www.anti-bullyingalliancetoolkit.org.uk/

Svpupovrto yio v EravopBmtikn Atkoiosvvr, pe oonyieg yio KOAES TPAKTIKEG
http://www.restorativejustice.org.uk/

ChildNet — Opyoviopog yio TV KATomoAEUN o™ TG NAEKTPOVIKIG Plog
http://www.childnet.com/publications/

EACH — Opyoviopog yio TV oVILETOTION TOL OLOPOPIKOV EKQOPIGHLOV
http://www.eachaction.org.uk/wp-content/uploads/2012/02/Safe-to-Learn-Homophobic-
Bullying.pdf

Stonewall: Opyavicpog yio TV KaTamoAéunon TV dtokpicemv Kot g Plag Adym
0£E0VOAIKOD TPOCAVATOAIG OV
http://www.stonewall.org.uk/at_school/education_resources/default.asp

O.H.E., Meléteg yo ) Plo Katd Tov Ttoudidv
http://www.unviolencestudy.org/

Aiktvo katd g Plag oto oyoieio, | TpdTn TpoondOein oty EALGSL
http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx

O Zvvnyopog Tov Tad1ov, e TopadelypoTe Opacemv oyoAeimv and OAn v EALGOQ
http://www.0-18.gr/gia-megaloys/bia-sto-scholeio
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