Θεσ/νίκη, 22/03/05
Αγαπητοί γονείς,

Σκοπός της επιστολής αυτής είναι η ενημέρωση και επεξήγηση του συστήματος βαθμολόγησης που ήδη έχετε στα χέρια σας, έτσι ώστε να μπορείτε κι εσείς να ελέγχετε την πρόοδο των παιδιών σας.

Το σύστημα βαθμολόγησης δημιουργήθηκε κι εφαρμόζεται από τον Στέφανο Μάμαλη με βάση τα αποτελέσματα δικών του πρωταθλητών Ελλάδας (όχι υποψηφίων), οι οποίοι σε συγκεκριμένες εποχές είχαν επιτύχει το άριστα (20) στη βαθμολογία των υποψηφίων.

Είναι δε μοναδικό στο είδος του και στηρίζεται σε αυστηρά επιστημονικά κριτήρια, όπως αυτά μεθοδεύτηκαν μετά από αρκετές ώρες μελέτης και ενασχόλησης με το αντικείμενο.

Το σύστημα αυτό αποτελείται από μια σειρά τεστ που εκτελούν οι υποψήφιοι σε συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα και από μια κλίμακα βαθμολόγησης με άριστα το 100%. 

Επειδή όμως στον αθλητισμό δεν υπάρχουν όρια και γι' αυτό δημιουργούνται τα ρεκόρ, δύναται κάποιος αθλητής να μπορέσει να επιτύχει βαθμολογία και μεγαλύτερη του 100% !

Π.χ. Η πρωταθλήτρια Ελλάδας στο ΠΕΝΤΑΘΛΟ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ Γιμουσιακάκη Β. με επίδοση στο μήκος 5,22 [το άριστα (20) στις εξετάσεις είναι 5,15] τη συγκεκριμένη εποχή πέτυχε στα τεστ  :  Μήκος με 4Δ : 4μ. και Μήκος με 6Δ : 4,30μ.

Αντίστοιχα ο αθλητής Ηρακλής Απ. με ρεκόρ στα 400μ. 52 sec [άριστα (20) στις εξετάσεις 52 sec] πέτυχε  :  60μ.    6,80 sec  ,  2.000  6,30,00 min. Λαμβάνουμε οπότε τις παραπάνω επιδόσεις σαν το 100% και τις εφαρμόζουμε στο σύστημα μας

Περνώντας τώρα στη στατιστική ανάλυση των δεδομένων των προηγούμενων ετών, διαπιστώνουμε ότι το σύστημα αυτό έχει  επιτυχία 97%  στις τελικές γενικές εξετάσεις !

Πάντα όμως υπάρχουν αποκλίσεις είτε προς το καλύτερο είτε προς το χειρότερο, οι οποίες οφείλονται σε διάφορους παράγοντες  :   Ψυχολογικούς, που οι αθλητές αντιδρούν είτε με υπεραγωνιστική διάθεση με μεγιστοποίηση θετικού αποτελέσματος (καλοδεχούμενο, γι' αυτό και δε θα το αναλύσω) είτε με αρνητικό "stress" και άγχος με άσχημα τελικά αποτελέσματα.  Αυτό  έγκειται  στην  ιδιοσυγκρασία του κάθε αθλητή - μαθητή και στο πως αντιδρά στη δεδομένη στιγμή.

Ένας άλλος αρνητικός παράγοντας είναι οι επιπόλαιοι και μη προβλέψιμοι τραυματισμοί (π.χ. "κυγήγι" του λεωφορείου οδηγεί σε στραβοπάτημα , "κτύπημα" κατά τη διάρκεια αθλοπαιδιών στο σχολείο κ.λ.π.).

Ακόμα, τραγικά λάθη εκτέλεσης της τεχνικής, που οφείλονται στον ελάχιστο χρόνο προετοιμασίας που αφιερώνουν οι υποψήφιοι  (σ.σ. από 1 μήνα μέχρι 1 χρόνο η συντριπτική πλειοψηφία), χρόνος ο οποίος δεν είναι αρκετός για δημιουργία αθλητικής νοοτροπίας και ώριμης αντιμετώπισης των δεδομένων τη στιγμή των εξετάσεων.

Επίσης, η υποχρεωτική από το νόμο απουσία του προπονητή από το χώρο την ώρα των εξετάσεων σίγουρα επιδρά ποικιλοτρόπως στους υποψηφίους !

Παρακάτω μπορείτε να διαβάσετε τη στατιστική ανάλυση των παρελθόντων ετών. Στην πρώτη στήλη αναφέρονται τα ποσοστά από τα τεστ των υποψηφίων και στη δεύτερη στήλη του Μ.Ο. βαθμολογίας που πέτυχαν στις τελικές εξετάσεις  :

	ΠΟΣΟΣΤΑ  ΤΕΣΤ
	Μ.Ο.  ΒΑΘΜΟΥ 

ΤΕΛΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

	80%

	9

	80 - 85%
	10,1

	85 - 90%
	11,8

	90 - 95%
	14,2

	95 - 97%
	17,3

	97 - 100% +
	18 - 20

	100% +
	20 !


(σ.σ.  Αθλητές του Μάμαλη Στέφανου έχουν κατακτήσει μετάλλια (χρυσά - αργυρά - χάλκινα) σε όλες τις κατηγορίες Πανελληνίων αγώνων στίβου, ενώ δεκάδες υποψηφίων αθλητών του έχουν εισαχθεί στα Τ.Ε.Φ.Α.Α.)










            Με εκτίμηση
ΣΤΕΦΑΝΟΣ  ΜΑΜΑΛΗΣ  

