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Ολυμπιακό Ιδεώδες και Ρυθμική Γυμναστική
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Επισκέψεις Ολυμπιονικών της Ρυθμικής Γυμναστικής 
σε Σχολικές Μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

για την συμπλήρωση 10 ετών από την κατάκτηση
του Χάλκινου Ολυμπιακού Μεταλλίου
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
· Θεόδωρος Γούπος, Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

· Παναγιώτης Γαλάνης,  Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
· Αντώνιος Παυλίδης, Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
· Λυδία Αμπόνη -Τσούρα, Σχολική Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
· Αικατερίνη Παπαγιάννη, Σχολική Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
· Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
· Βασιλική Φελούκα, Σχολική Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
· Θεοδώρα Μαυρομμάτη, Σχολική Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
· Βασιλική Κυριάκη, Σχολική Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
· Μιχαήλ Καμούδης, Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
· Γεώργιος Τζίμας, Σχολικός Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής  

· Μαρία Μπατσούτα, Σχολική Σύμβουλος Προσχολικής Αγωγής
· Αικατερίνη Καπέλλου, Σχολική Σύμβουλος Προσχολικής Αγωγής 

· Νικόλαος Χρ. Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Συνεργάστηκαν όλα τα ιδρυτικά μέλη της Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών

Λειτουργών Φυσικής Αγωγής
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
· Νικόλαος Τριπόδης
· Χαρά Καρυάμη
Η Χαρά Καρυάμη γεννήθηκε στις 7 Απριλίου 1983 στην Αθήνα. Ξεκίνησε την ρυθμική γυμναστική το 1988. Διακρίθηκε με την Εθνική Ανσάμπλ στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του 1999 στην Οσάκα με δύο χρυσά και ένα ασημένιο μετάλλιο, στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2000 στο Σίδνεϊ με χάλκινο μετάλλιο και στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του 2002 στην Ν. Ορλεάνη με ένα χρυσό και δύο χάλκινα μετάλλια. Σήμερα είναι Υποσμηναγός στην πολεμική αεροπορία, Τεχνική Σύμβουλος στον Όμιλο Γυμναστικής Ηρακλείου Αττικής και φοιτήτρια επί πτυχίω στο Τμήμα Επικοινωνίας Μέσων και Πολιτισμού του Πάντειου Πανεπιστημίου.     

· Λιάνα Χρηστίδου

Η Λιάνα Χρηστίδου γεννήθηκε στις 5 Ιανουαρίου 1987 στην Αθήνα. Ξεκίνησε την ρυθμική γυμναστική 
το 1992. Διακρίθηκε με την Εθνική Ανσάμπλ στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του 2002 στην Ν. Ορλεάνη με ένα χρυσό και δύο χάλκινα μετάλλια και στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004 στην Αθήνα καταλαμβάνοντας 
την 5η θέση. Σήμερα είναι Ανθυποσμηναγός στην πολεμική αεροπορία, και φοιτήτρια επί πτυχίω στη Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου.        
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Στα πλαίσια της διάδοσης του αθλητικού πνεύματος και της ενασχόλησης των παιδιών με τον αθλητισμό, 
το Υπουργείο Παιδείας δια βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων έχει εγκρίνει άδεια εισόδου στα σχολεία, 
σε επιλεγμένους Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και Προπονητές με σκοπό την ανάπτυξη του αθλητισμού. Κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2011-2012, θα πραγματοποιηθούν οι επισκέψεις των Ολυμπιονικών 
της Ρυθμικής Γυμναστικής στις σχολικές μονάδες Π.Ε. της Β΄ Αθήνας. Θα προηγείται συνεννόηση με 
τους Διευθυντές των σχολικών μονάδων, καθώς και ενημέρωση των γονέων των μαθητών από τον Διευθυντή  της σχολικής μονάδας. Η παρουσίαση του συγκεκριμένου προγράμματος στα δημοτικά σχολεία δεν θα απαιτεί την ενεργό συμμετοχή των μαθητών. Ο εκπαιδευτικός της Φυσικής Αγωγής κάθε σχολείου θα παρευρίσκεται υποχρεωτικά κατά τη διάρκεια της παρουσίασης του προγράμματος, το οποίο θα πραγματοποιείται εντός του διδακτικού ωραρίου. 
                                                                                                      Νικόλαος Χρ. Τριπόδης 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής   







