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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ-ΚΡΙΤΙΚΗ 

 Η συγγραφέας, έχοντας ως αφορμή μια επιστολή ενός διακεκριμένου γιατρού 

που ανέφερε ότι «έκλεψε λίγο χρόνο για διακοπές», παραθέτει έναν τεράστιο 

κατάλογο από τις στιγμές που στερείται ο γιατρός, προκειμένου να βοηθήσει τους 

ασθενείς του, καθώς έδειχνε μια υπέρ του δέον αφοσίωση στο λειτούργημά του. Με 

τον τρόπο αυτό, της δίνεται η ευκαιρία να αναφέρει μικρές χαρές, μικρές απολαύσεις, 

συγκινήσεις, εικόνες, ήχους, σκέψεις που σημάδεψαν τη ζωή της. Όλες αυτές 

αποτελούν, κατά τη συγγραφέα, το αλάτι που νοστιμίζει τη ζωή της. Μάλιστα η ίδια 

τις αποκαλεί «τράπεζα αναμνήσεων», η οποία μπορεί να είναι διαφορετική για τον 

καθένα, ωστόσο κατέχει πολύ σημαντικό ρόλο στη ζωή μας. 

 Πρόκειται για ένα βιβλίο που χαρακτηρίζεται από έναν κατάλογο αναμνήσεων 

της συγγραφέα. Θα μπορούσε να αναφέρει κανείς ότι αποτελούν ένα ψιθυριστό 

μονόλογό της στον οποίο συνδέονται με συνειρμικό τρόπο τόσο διαφορετικές 

αναμνήσεις. Σίγουρα, προσπαθεί να μας δείξει έναν άλλο τρόπο αντιμετώπισης της 

ζωής και της ομορφιάς της. Έτσι, το βιβλίο δίνει μια ευκαιρία για ενδοσκόπηση και 

προβληματισμό και μας ωθεί να νιώσουμε με όλες μας τις αισθήσεις κάθε στιγμή της 

ζωής. 


