
ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΝ – ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ 

ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ 

Φυσικές 
μέθοδοι 

Μηχανικές 
μέθοδοι 

Χημικές 
μέθοδοι 

Ορμονικές 
μέθοδοι 

Χειρουργικές 
μέθοδοι 



Διακεκομμένη 
συνουσία 

Ημερολογιακή 
μέθοδος 

απλή αλλά αναξιόπιστη 

Σε σταθερό κύκλο 28 ημερών οι γόνιμες 
μέρες μεταξύ 10ης και 17ης μέρας 

Φυσικές 
μέθοδοι 

όχι αξιόπιστη μέθοδος αφού οι μέρες της 
ωοθυλακιορρηξίας  παρουσιάζουν 
διακυμάνσεις από μήνα σε μήνα 

Θερμομετρική 
μέθοδος 



Μηχανικές 
μέθοδοι 

διάφραγμα 

προφυλακτικό 
  ανδρικό  & γυναικείο 

Ενδομήτριες συσκευές 
Σπιράλ 



Χημικές 
μέθοδοι 

Διάφορα σπερματοκτόνα 
σε μορφή κρέμας, ζελέ, αφρού 

εισάγονται στον κόλπο 
πριν την συνουσία 

Ορμονικές 
μέθοδοι 

Αντισυλληπτικό 
χάπι 

τα χάπια περιέχουν 
συνθετικές ορμόνες και 

διακόπτουν την 
ωοθυλακιορρηξία  

ή  
αποτρέπουν την εμφύτευση 

του γονιμοποιημένου ωαρίου 

ΠΡΟΣΟΧΗ: τα αντισυλληπτικά χάπια πρέπει να 
λαμβάνονται με την καθοδήγηση ιατρού 



ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ή ΑΦΡΟΔΙΣΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

Τα νοσήματα που μεταδίδονται 
κυρίως με τη σεξουαλική επαφή 

Συμπτώματα 
1. πόνος ή ερεθισμός στη γενετική περιοχή 
2. τσούξιμο κατά την ούρηση 
3. διογκωμένοι αδένες 
4.  μη φυσιολογικά εκκρίματα από τον κόλπο ή το 

πέος 
5. πληγές στη γενετική περιοχή 
6.  φουσκάλες στη γενετική περιοχή 
 

Ζητούμε άμεσα τη συμβουλή του γιατρού, χωρίς ντροπή ή φόβο 

Εάν δεν αρχίσει άμεσα η θεραπεία υπάρχει κίνδυνος σοβαρής βλάβης των αναπαραγωγικών 
οργάνων και ενδεχόμενο επιπλοκών με σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία του ατόμου 

Ενημερώνουμε αμέσως κάθε πρόσφατο ερωτικό σύντροφο 



ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ 
ΝΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩ  
ΠΑΝΤΑ  

 

ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟ 
 

ΑΠΟΦΕΥΓΩ  
ΕΓΓΥΜΟΣΥΝΗ  

ΚΑΙ  
ΑΦΡΟΔΙΣΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 


