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Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:
Φάρμακα – Δραστικές ουσίες και η επίδρασή τους στον οργανισμό μας
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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

A. ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ:

	· Κατανόηση των θετικών και αρνητικών επιδράσεων μιας φαρμακευτικής ουσίας στον οργανισμό μας
· Κατανόηση των οδηγιών που προσφέρει κάθε φαρμακευτική ουσία με τη συσκευασία της

· Διερεύνηση αλληλεπιδράσεων με την ανάμειξη δραστικών ουσιών
· Διάκριση μεταξύ τρόπου απορρόφησης και τρόπου δράσης

· Διάκριση μεταξύ ουσιών που καταπολεμούν την αιτία και ουσιών που καταπολεμούν τα συμπτώματα

· Αναγνώριση των επί μέρους συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού που ωφελούν αλλά και επιβαρύνουν οι διάφορες δραστικές ουσίες.

· Εξερεύνηση εναλλακτικών πηγών δραστικών ουσιών πέραν της ιατροφαρμακευτικής αγωγής


Β. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ (κριτήρια επιλογής θέματος, συσχέτιση με διδασκόμενα μαθήματα, αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη κ.λ.π., ενδεικτικά μέχρι 300 λέξεις).

	Το σώμα μας είναι ένα πολυσύνθετο εργοστάσιο. Τα μηνύματα που μας στέλνει κατά καιρούς που ονομάζουμε ερεθίσματα ή συμπτώματα ανάλογα με την αιτία από την οποία προκαλούνται, μας ξαφνιάζουν, μας ανησυχούν, μας προβληματίζουν, αλλά και μας αφήνουν αδιάφορους. Αρκετές φορές κρίνουμε ένα σύμπτωμα από μόνοι μας ακίνδυνο ή ανησυχητικό και καταφεύγουμε σε κάποιο φαρμακευτικό σκεύασμα ελπίζοντας στην ανακούφιση. Η εφηβική ηλικία, είναι η ηλικία των μεγάλων αλλαγών τόσο από ψυχολογική σκοπιά όσο και από σωματική. Οι τελευταίες πινελιές της ανάπτυξης ωθούν τους έφηβους στην εξερεύνηση τους σώματός τους και δημιουργούν σε αυτούς πολλά ερωτηματικά για τη λειτουργία του και για τη  φροντίδα του. Ενώ απέχουν κατά κάποιο τρόπο από την πλειοψηφία των φαρμακευτικών ουσιών, οι επιδράσεις από το γύρω περιβάλλον τους ειδικά στον σύγχρονο δυτικό κόσμο τους κάνει αυριανούς καταναλωτές και ενδεχομένως υπερκαταναλωτές φαρμακευτικών ουσιών. Είναι σημαντικό στις μέρες μας ένας νέος να αναγνωρίζει τη χρησιμότητα και τις επιβλαβείς επιδράσεις των φαρμάκων για να τα χρησιμοποιεί με σύνεση και πάντα όταν αυτά είναι απολύτως απαραίτητα για την εύρυθμη λειτουργία του οργανισμού του και των καθημερινών του υποχρεώσεων.
Μέσα από τη διερεύνηση της δράσης των φαρμακευτικών ουσιών οι ερευνητικές ομάδες θα έρθουν σε επαφή με τα συστήματα του οργανισμού του ανθρώπου (αναπνευστικό, καρδιαγγειακό, νευρικό, μυϊκό, ερειστικό, πεπτικό, ουροποιητικό, γεννητικό, σύστημα των αισθητηρίων οργάνων, σύστημα των ενδοκρινών αδένων)  και τον ρόλο που ενέχουν στην απορρόφηση στην επίδραση και στην αποβολή της ουσίας. Παράλληλα οι ερευνητικές ομάδες θα πραγματοποιήσουν στατιστική επεξεργασία πληροφοριών για να οπτικοποιήσουν τα αποτελέσματα των ερευνών τους καθώς και ηλεκτρονική παρουσίαση με επεξηγήσεις που θα συνοδεύει την τελική έκθεση κάθε ομάδας.


Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΟΥ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΘΕΙ  (μέχρι 200 λέξεις)

	Χωρισμός σε ομάδες των 3-5 ατόμων
Αρχικά οι ομάδες θα ερευνήσουν το ίδιο θέμα: Θα αναζητήσουν στο οικείο τους περιβάλλον άδεια κουτιά φαρμάκων με τις οδηγίες τους και θα ερευνήσουν τα διάφορα σημεία μιας ετικέτας. 

Στη συνέχεια θα κάνουν κατηγοριοποίηση των φαρμάκων ανά ομάδα.
Στη συνέχεια κάθε ομάδα θα αναζητήσει πληροφορίες για τη δραστική ουσία κάθε φαρμάκου που έχει συλλέξει και τον κύκλο ζωής της στα ανθρώπινα οργανικά συστήματα. Είναι επιθυμητή η οπτικοποίηση τουλάχιστον του κύκλου μιας δραστικής ουσίας.

Αφού δημιουργηθεί ένας κατάλογος με όλα τα συλλεγμένα φάρμακα οι ερευνητικές ομάδες θα φτιάξουν ερωτηματολόγια για να απαντήσουν άτομα του οικείου περιβάλλοντός τους με σκοπό να πραγματοποιήσουν στατιστικές μελέτες σχετικές με τη συχνότητα λήψης συγκεκριμένων φαρμάκων.

Στη συνέχεια η εργασία θα χωριστεί σε δύο μεγάλα ερευνητικά πεδία. Σε αυτό των αναλγητικών και αυτό των αντιβιοτικών. Οι ομάδες που θα ενταχθούν σε κάθε πεδίο θα εμβαθύνουν στις κατηγορίες των αναλγητικών και των αντιβιοτικών αντίστοιχα.

Σε αυτό το σημείο θα πραγματοποιηθεί διερεύνηση αλληλεπίδρασης των φαρμακευτικών ουσιών με το αλκοόλ και με διάφορες τροφές.
Με βάση τα αποτελέσματα της εμβάθυνσης θα δημιουργηθούν ενδεικτικές ερωτήσεις για να χρησιμοποιηθούν σε συνέντευξη με Γιατρό, με Φαρμακοποιό, με Εκπαιδευτικό Φυσικής αγωγής και με Εκπαιδευτικό Βιολόγο.

Τα συλλεγμένα αποτελέσματα θα καταγραφούν και στη συνέχεια θα ενταχθούν στην παρουσίαση των τελικών συμπερασμάτων.

Εφ’ όσων υπάρχει χρόνος οι ερευνητικές ομάδες θα αναζητήσουν εναλλακτικούς τρόπους αντιμετώπισης σωματικών προβλημάτων, την ευεργετική επίδραση διάφορων ουσιών καθώς και μύθους και πραγματικότητες γι τέτοιου είδους σκευάσματα.

Τέλος θα αφιερωθεί ο απαραίτητος χρόνος για την προετοιμασία της τελικής ερευνητικής έκθεσης και της παρουσίασης.



Δ. ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (μέχρι 200 λέξεις)

	· Κατανόηση των θετικών και αρνητικών επιδράσεων μιας φαρμακευτικής ουσίας στον οργανισμό μας.
· Κατανόηση των οδηγιών που προσφέρει κάθε φαρμακευτική ουσία με τη συσκευασία της.
· Αναγνώριση των επί μέρους συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού που ωφελούν αλλά και επιβαρύνουν οι διάφορες δραστικές ουσίες.

· Χρήση φαρμάκων με σύνεση.
· Πολλαπλασιαστική δράση στους κοινωνικούς κύκλους των μαθητών για να ενστερνιστούν όσο το δυνατόν περισσότεροι συνάνθρωποί μας τη συνετή χρήση φαρμάκων.


Ε. ΠΟΡΟΙ – ΥΛΙΚΑ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

	· Εργαστήριο πληροφορικής
· Διαδίκτυο

· Εφαρμογή “Medicines”: Δωρεάν λογισμικό που αναγράφει τα στοιχεία μιας πληθώρας φαρμακευτικών ουσιών καθώς και τις αλληλεπιδράσει πιθανών αναμείξεων.

· Άδεια κουτιά φαρμάκων με τις οδηγίες τους.
· Επίσκεψη σε Ιατρικό κέντρο

· Επίσκεψη σε Φαρμακείο

· Ξεχωριστοί φάκελοι για κάθε μαθητή και για κάθε ομάδα

· USB flash memory για κάθε ομάδα.



Στ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

	


Συνοδευτικό υλικό
Δραστηριότητες ανά τρίωρο

	Α/Α τρίωρου
	Δραστηριότητα
	Ομάδες Εργασίας

	1
	Εισαγωγή στο θέμα – Τρόπος εργασίας – Περιγραφή του οικείου πίνακα – Χωρισμός σε ομάδες 3-5 ατόμων – Πρόταση ονομάτων ομάδων (από τις ομάδες)
	

	2
	Καταγραφή φαρμακευτικών ουσιών - Αποσαφήνιση και ανάλυση των ετικετών στις οδηγίες ενός φαρμάκου.- Ενημέρωση ατομικού και ομαδικού φακέλου.
	ομάδες – ίδια έρευνα

	3
	Δραστικές ουσίες και ο κύκλος ζωής τους στα ανθρώπινα οργανικά συστήματα – Αλληλεπιδράσεις.
	ομάδες – ίδια έρευνα

	4
	Ολομέλεια – ανταλλαγή απόψεων παρουσίαση αποτελεσμάτων -Δημιουργία ερωτηματολογίων
	

	5
	Καταγραφή αποτελεσμάτων ερωτηματολογίων – Στατιστική επεξεργασία και παρουσίαση στην ολομέλεια.
	

	6
	Εμβάθυνση σε δύο ερευνητικά πεδία: αναλγητικά και αντιβιοτικά – ένταξη ομάδων – έναρξη έρευνας.
	ομάδες – 2 ερευνητικά πεδία.

	7
	Συνέχεια της έρευνας πάνω στα δύο ερευνητικά πεδία.
	ομάδες – 2 ερευνητικά πεδία.

	8
	Σύνταξη ερωτήσεων συνεντεύξεων – Παρουσίαση στην ολομέλεια.
	ομάδες – 2 ερευνητικά πεδία.

	9
	Πραγματοποίηση συνεντεύξεων – Καταγραφή αποτελεσμάτων
	ομάδες – 2 ερευνητικά πεδία.

	10
	Ολομέλεια – Ανταλλαγή απόψεων – Αναζήτηση εναλλακτικών σκευασμάτων με ευεργετική επίδραση στον οργανισμό.
	ομάδες – ίδια έρευνα

	11
	Έναρξη ηλεκτρονικής επεξεργασίας καθολικών ερευνητικών συμπερασμάτων
	ομάδες – ίδια εργασία

	12
	Τελική παρουσίαση – Πρόβα για ημερίδα
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