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	ΝΟΜΟΙ
	ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΕΣ

	Ιωαννίνων
	Ιωάννινα

	Θεσπρωτίας
	Ηγουμενίτσα

	Πρέβεζας
	Πρέβεζα

	Άρτας
	Άρτα


Διαιρείται διοικητικά σε τέσσερις νομούς:

Η Ήπειρος είναι η πιο ορεινή περιοχή της Ελλάδας. Στο μεγαλύτερο μέρος της έκτασή της καλύπτεται από την οροσειρά της Πίνδου κι από τις διακλαδώσεις της. 

Βουνά της Ηπείρου 

                                         Σμόλικας

Γράμμος

Τύμφη

Τζουμέρκα

Σουλίου

Μιτσεκέλι

          

  (Κυριότεροι ποταμοί της Ηπείρου είναι οι εξής: Άραχθος


        Λούρος


       Καλαμάς ή Θύαμης


      Αχέροντας


     Αώος 


  (Οι σπουδαιότερες πεδιάδες είναι : Άρτας  , Πρέβεζας , Καλαμά , Αχέροντα,


                                                    Ιωαννίνων , Κόνιτσας


   (Λίμνη Ιωαννίνων ή Παμβώτιδας                                                                                                               


                                                                                                                 


                                                                                                                 


                                                                                                                 








