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Η Μακεδονία , το πρώτο σε έκταση γεωγραφικό μας διαμέρισμα, αποτελεί το βόρειο τμήμα της ηπειρωτικής Ελλάδας. Είναι ορεινή περιοχή με πολλές εύφορες πεδιάδες. Τα βουνά , οι πεδιάδες και οι ποταμοί που τη διαρρέουν διαμορφώνουν τρία ξεχωριστά φυσικά διαμερίσματα. Την Ανατολική, την Κεντρική και τη Δυτική Μακεδονία. 

Το όνομά της το οφείλει κατά τον Ηρόδοτο στους Μακεδόνες , μια φυλή ψηλόσωμη που αποτελούσε το Μακεδνόν Έθνος. Αυτή η φυλή εγκαταστάθηκε από την κάθοδο των Δωριέων στις περιοχές κάτω από την Πίνδο και από κει σ’ όλη τη Μακεδονία. Σύμφωνα με τη μυθολογία, η Μακεδονία πήρε το όνομά της από το γενάρχη των Μακεδόνων , Μακεδόνα , που άλλος μύθος τον θέλει γιο του Δία κι άλλος γιο του βασιλιά Λυκάονα. Σπουδαίοι βασιλιάδες της ήταν ο Περδίκας Α΄, ο Αμύντας Α΄, ο Φίλιππος Α΄. Αργότερα ανέβηκε στο θρόνο ο Φίλιππος Β΄μαζί με το γιο του , το Μέγα Αλέξανδρο , που οργάνωσε και άπλωσε το κράτος ακόμη πιο πολύ. 
Αρχαία πρωτεύουσά της ήταν οι Αιγές, η σημερινή  Βεργίνα, ενώ αργότερα έγινε η Πέλλα. 

Το 1821 βρήκε τη Μακεδονία να συμμετέχει ενεργά στην Επανάσταση κατά των Τούρκων. Το 1912-1913 οι Μακεδόνες αγωνίζονται κατά των Βουλγάρων. Σ’ όλους τους πολέμους υπέφεραν πολλά, αλλά και αντιστάθηκαν πεισματικά.
Η Μακεδονία είναι η σημαντικότερη σε παραγωγικές δυνατότητες περιοχή της Ελλάδας. Οι κάτοικοί της ασχολούνται με τη γεωργία, την κτηνοτροφία και την αλιεία, το δασικό και ορυκτό πλούτο και τέλος με βιομηχανία. Τα σημαντικότερα γεωργικά  προϊόντα είναι δημητριακά ,ρύζι, φρούτα ( ροδάκινα, μήλα , σταφύλια, αχλάδια ,ζαχαρότευτλα, ντομάτα  , καπνό , βαμβάκι κτλ. 
