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MepiAnyn

Tig televtaieg 600 dekaetieg M dVvATOTNTO YPNONG VIOAOYICTMV GTHV EKTOIOEVOT| TOV
aTOU®V UE aVTIOUO £)XEL TPOKOAEGEL TO EVILAPEPOV TMOV EMOTIHOVOV, TOV EKTOLOEVTIKOV
oALd kot TV yovéov. H mapovca epyocio meplopfdvet: o) emokdnnon tov TpoceoTmV
EPEVVAV TAV® GTNV YPNOT TOV VTOAOYICTMOV GTNV EKTOIOELOT OVTICTIKAOV HodNTOV, )
TOPOVGIOGT) TOV TOPUTNPNCEDV OGS Y10 TNV EXAPN TOV ovTIoTiK®V pobntov tov E.E.E.E.K.
KopwBiog pe tovg mAEKTpoviKoDG VIOAOYIGTEG kot Y) ovlATnom Yo TG UEAAOVTIKEG
EPAPLOYEG TNG XPNONG TOV NAEKTPOVIKDOV DTOAOYIGTAOV GTO TEGIO TOV AVTIGHLOV.

Aéeig kAerora: Eioikn Aywyn, E.E.E.EK. Kopivliag, Hlextpovikol Yrmoloyiorés, Avtiouog.

1. Ewcaywyn

Ta tehevtaio ypoévia VIdpyel dibyvtn M mEmoibnon 4Tl | TANPOPOPIKN UTOpPEL va,
avoi&el véoug opilovteg oty eKmOidELOT KOl TNV ATOoYOANGCT AVTICTIK®V atopmv. H
Aebvrg Avtiotikp Kowdmra (National Autistic  Society) yopoaktnpilet Tov
VITOAOYLOT ®G «Evo €LEMKTO Kot aElOA0Y0 WEGO, OV TOPEXEL YO TO GTOMO LE
OUTICUO  EVKOIPIEC OTOVG TOMEIC 1TNG EKMOIdOELONG, TNG  EMKOW®VIOG, NG
ONUIOVPYIKOTNTAG, TOL €AevBepov ¥pdvoL Kol NG epyaciog». Avtd, PéPaia, Oa
umopovoe va mEL Kavelg ot 1oyveL Yoo OAovg Tovg avBpdmove. Ti givar avtd mov
GUVOEEL TNV GLYKEKPLUEVT OlOTAPOYN LE TNV TANPOPOPIKN;

H Swrapoyr tov @Acpatog Tov auTicpold meptAapPdvel SUGKOAEG GTNV KOWVOVIKT
KaTavonor, GUVOAACYN KOl cuVoLcHNUOTIKY apolPotdTnte, OVOKOAMES GTOV TPOTO
EMKOWVMOVIOG,  TEPLOPICUEVO,  OTEPEOTLUTO,  EMOUVOAAUPOVOUEVO  PETEPTOPLO
OPACTNPIOTHTOV KOl EVOLOPEPOVIMY, KAOMG KOl OVOUOIOYEVH] OVATTUEN YVOGLOK®OY
Aertovpyidv. Ta S0yvOOTIKG YOPUKTNPLOTIKE TOV CUTICHOD  aPOpovV TGO OTIG
YVOOTIKESG KOl cuvalcOnpatikég Aettovpyieg Tov atdHov, 0G0 KOl 6TV AvATTLEN TNG
ocupumeppopds Tov. To dtopo mapovoidlel EAAEYT avTOTOKPIoNG TPOS TOVG AAAOVG,
EVD GLYYPOVOG GTPEPETAL TPOG TOV £0VTO TOV (Ad OOV Kol O OPOG KULTIGUOCH).
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[MopdAAnia, THpOTNPOVVTAL U] AVOUEVOUEVESG OVTIOPAGELG TTPOG TIC OLAPOPES TAELPES
TOV TEPIPAALOVTOG, OTMG OAAOKOTY KOl GTEPEOTVTIKT 1| TEAETOVPYIKT GUUTEPLPOPE.
Xoppwvo pe TG meplocdtepeg Bewpleg  Tpelg etvar ot Pacikég datapayéc TOv
GUVOPOLOL TOV OVTIGHOV: 0) JTOpay OTNYV KOW®VIKY oAAnAemidpaocn, [)
datapayn oy emkowvovia, y) datapayn otn eoviocio / dnpovpykn okeéyrn. Ot
dLOKOALEG KOl 01 TEPLOPLOUOL QVTOT, TOL TOKIAOLY og PapvTnTa Ao ATOUO GE ATOUO,
OTOTELOVV YOPAKTNPIOTIKA OV EXNPEALOVY GUVOAIKA TN AEITOVPYIO TOV.

2. I'tati 01 §AeKTPOVIKOL VTTOLOYIGTES EIVaAL Eva. 1010UTEPA. YPHCIUO
EPYALELO TNV EKTTAIOEVGY ATOUDY UE AVTIGUO.

Emompoveg amd 1o ydpo ¢ TANPOPOPIKNG EPEVVOVY KOl KATAGKELALOVY AOYICUIKE
Tpoidvta Tov mpoopilovtat yio xpNomn amd aVTIGTIKA dtopa Kot vrootnpilovy Ot o1
NAEKTPOVIKOL VTOAOYIOTEG UITOPOVV Vo SIEVKOADVOLV TNV TPOGPOCT] T®V QUTICTIKOV
pontov ot pabnon. o umopohoe Vo 1oYLPLOTEL KATO10G, OTL VAAPYOLY TOALA
OepomenTikd HOVTELD Y10, TO, ATOUO, LLE AVTIGHO, TOV oTNPIloVToL GTNV EPAPUOYT TOVG
amd avOpAOTIVO SLUVOULKO Kol TO AOTEAEGHOTO TOVG Elval TOAD KavorotnTikd. [Tod
elvar M Toudayoyikn atlo tov H/Y kot pe mowo tpomo ot vmoroyiotés oaAAdlovy Tov
TPOTO EKMAIOEVOTG TV OVTIOTIKOV LoNTOV;

Ta dtopa pe aVTIGHO GAIVETOL VO £(OVV LOVOTPOTIKG GUOTAUATE EVOLOPEPOVTOC):
H mpocoyn tovg teivel va eoTidlel 6 PePOVOUEVO OVTIKEILEVA TOV TaL PAETOVY GO
Uéca amd o oNpoyyd, OTOHOVOUEVE amd 1o TePPaiiov TAaicto. Ot VTOAOYIGTEG
glvar éva 1davikd PEGO Yo vo Umel Kovelg oe ovutd TOV KOOUO, YI0TL ETTPENOVY TV
aAANAemidpaon, e TO VoL aPVOUV TOVG GAAOVG VO LTTOVV GT CNPOLYYO TPOGOYNG TOL
atopov. Ta eEwtepikd yeyovoto pmopobv e0KoAa va ayvonbovv Katd v eotioomn oe
po 006y VTOAOYIoTH, KOOMG 1) TEPLOYN CLYKEVTP®ONC Tteplopiletar amd To Opla. TG
006vne. H pkpn meproyn eotioong pumopet va e€nynoet o yloti to dTtopo pe autiopod
umopov va aveyBobv peyolvtepn gicodo epebiopdtov pHECO TOL VITOAOYLIOTY|, OO
OUTH TOV UIToPOoVV va aveyfovv omovdnmote aAroD.

3. Emokonnon twv usypt cRuEpa epELVOY

Ye yevikég ypopuués, O0An m debvig PipAloypagio vrootnpilel v dmoym ot 1M
exmaidevon pe v Porfelo VIOAOYIOT 00MYEl GE UPEYOAVTEPN KIVNTOMOINGT Kot
€VOOLGLUGLO TOV OVTICTIK®OV LoONTOV, AydTEpa TPOPALOTO CUUTEPLPOPAS KOl TTLO
OTOTELEGOTIKT KGO o).

Mo ocvykekpyéva, oe peAétn Tov €&€TOGE TNV EMOPOACT] TOV LTOAOYIGTMOV GTNV
omdéknon Ae&thoyiov pkpdv moudidv pe avticpd (Moore & Culvert, 2000),
oLYKPIONKAY éva GUUTEPIPOPIOTIKO TPOYPOLLO KOl VO EKTOLOEVTIKO AOYIGLUKO, LE
KPUTpleL TNV TPOCOYN, TNV KvNTomoinon Kot tnv ekuddnon Aééemv and o moudid.
[Ipoékvye 0Tt To MOUdIG MTAV MO TPOCEKTIKG, 7O Kivrromotuéva kot Epabav



neplocdtepeg AéEelg pe tov vmohoyloth. Ilapopown pelétn mov ovykpve TV
expddnon avayvoong, ue PiAio Kot Pe VTOAOYIOTH KOTEANEE GTO GUUMEPUGLLO OTL TO,
ool pe avTiopd mepvovsav mePLoGdTEpo ypovo dwPalovtag 10 VAKO TOL
pofnuatTog Kot avtdpodoav Aydtepo otV ¥PNom Tov, OTAV OVTO NTOV OTOV
vroroyoth (Williams et al., 2002).

Kotd mv a&ordynon ekmoidevtikod AoyloHIKOV, Tov Sddokel AeEAOylo Kot
ypoppotiky pe tnv Pondela emdmtn omd Kivovueva ypoeukd (animated tutor),
TPOEKLYE OTL Ol LaONTEG TETVY OV TNV PAONoT, oAAG Kot TNV YEVIKELGT TOL VAIKOD,
KOTOQEPVOVTOG VO LETAPEPOLY KOL VO YPNCLOTOMGOLY vt mov Epabav, amd Tov
VIOAOYLOTH 6T0 PUOIKO TeptPailov (Bosseler & Massaro, 2003).

Emiong, 600 axopo peréteg (Bernard-Opitz et al.,, 1990 ; Chen & Bernard-Opitz,
1993) é6e1i&av avénon tov evBovslocuoy ToV HabnTOv 0Tav To pHAbnua yvotov pe
v Bondeta vroAoyloTy, KaBdC Kot BeTIKN EMIOPOCT GTA TPOPANLOTO GLUTEPLPOPALG,
O™ M OmOPLYN TG PAEUUATIKNAG EXAPNG KoL 1) YoAaAia, Peltimon otnv avBopunT
EMKOWVOVIOL Kol kaAVTepn ekpddnon. Xty 0 dmoyn cvuvoawvel Kot 1 HEAETN
agorldoynone exmoudevtikov Aoyiopikov (Whalen et al., 2006) o6mov emmAéov
mapatnPNONKe OTL Ol CULUUETEXOVIECG HE OALTIOCUO YPNOUOTOINoAY TIO0 TOAAEC
ovBopuNTEC YEPOVOLIES Kal AeKTIKEG atnoelg Yio fonbela Katd tnv JdacKoAio UE
VTOAOYLOTH, GE GYEOT] L€ TNV TOPOOOCLOKT O10acKAAld.

Téhoc, o KAmoleg MO TIG LEAETEG EMONUOIVETAL OTL Ol VITOAOYIOTEG €XOUV OETIKY|
emidpacn o€ TOAAOVG TOUElG, OAAG Oev 0dnyovv oe avénom tov pvOUoly NG
expdOnong (Chen & Bernard-Opitz, 1993) «i 6TtL GOUQ@OVE LE TEPALOTO TOV EYVAY
oe madd pe Papiég popeés avtiopov (Russo et al, 1978) 1o pabnua
TPOAYLOTOTOLOVVTOV UOVO v O OGOKOAOG MTAV YEPLOTAG TOL  UNYOVILOTOG
eKxpadnong, evd oe kabe GAAN TepinTOT, 01 LobNTEC SiEKOTTTAY TNV dPACTNPLOTITA.

H mhetovomta tov gpevvav g maykocog Piploypaeiog arockonel 6to va dei&et
OGS EMTLYYAVETOL 1] EKUAONON TNG AVAYVOONC, TS YPAPNS, TS opBoypapiag Kat Tng
oplOUNTIKNG HEC® VLTOAOYIOT®V. XTOYOG TNG MOPOVCHS HEAETNG  Ogv egivol va
SMOTMOCEL KATE TOGO 01 VITOAOYIOTEG HTopoVV va fonbnocovv oty ddackario TV
SPOP®V YVAOCTIKAOV OVTIKELEV®V, dALL VO OMGEL TANPOPOPIES YIoL TNV EMIOPAOT
g xpnong H/Y ota yuyokovmvikd tpoPARIate Tov cuVOdEDOVY TV SUTOpO)T TOV
OUTIGUOD KOl EXNPEALOVV TNV EKTALOEVTIKT dladtKacio (.Y, OTOQVYN EXIKOVOVIAG,
emBeTKOTNTO, €UKOAN amoBdppuvor, STAPOKTIKOTNTE, ‘OmTOGLPCoT” TOL TS0V
GTOV KOGUO TOV, NYOAaAin, GTEPEOTVTIEG, K.0L.).

4. H ypnon vomoioyiotdyv amé Ttovs avTICTIKOVS HAONTES TOL
E.E.E.E.K. Kopw0Oiog

To Epyaotipro Ewwmg Emayyelpotikrg Kataptiong (E.E.E.E.K.) N. Kopwbiag
Wpvonke to 2003 pe to Nopo 2817/2000 mepl €0 Oy®YNG KOl OVAKEL GTN



AebBvvon Agvtepofdbuiag Exmaidevong. Amevbioveral oe podntéc tov N. Kopwvbiog
and 14 eng 22 €1®V Qe EOIKEC EKMOIOEVTIKEG OVAYKEG TOL OEV UTOPOVV VL
ENOEEANB0VY amd 1O TPOYpOUUe TNG YeVIKNG ekmaidevong. Ilapéyst teyvikn
KOTApPTIoN pHE€ce  amd  SpacTNPOTNTEG MOV  OMOCGKOTMOVV  OTNV  OVATTLEN
TPOEMAYYEALOTIKOV Kot emayyeipatikav degomtov. Xto E.E.E.EK eniong
OaoKovVTOl HOOUOTO YEVIKNAG EKTOIOELONG: YAMGGO, HOONUATIKE, TANPOPOPIKY,
KOW®MVIKT KOl EXOYYEAUATIKN Oy@YT], KAAATEYVIKG YOUVAGTIKN KOl LOVGIKT.

SOupmve HE TO €Vioio TAGICIO TPOYPAUUONTOS OTOLOMY  TANPOPOPIKNG  TOV
Yrovpyeiov Hadeiog yio v Ewdw Ayoyn, «Bacikdc okomdg tov pobnpatog g
Mimpopopwciig ota E.E.E.EK. givor va amoktioovv ot pobntéc pio ocooipikn
avtiinyn tov Asttovpyidv Tov H/Y og fdbog, avaroyo pe Tig Wbwitepeg SuvatoTTég
TOUG KOl Gg €0pog 0G0 TO SvvatoOv peyoAvTepo. Na amoktioovv de&10tnTeg Kot
YVOOELS YEPIGLOD TPOYPOUUAT®V YEVIKOD YOPOKTAPO CGAAA KAl VO, EVOLVOLMGOVY
™V peBodKOTNTA TOVEY. .. «O1 pobntég mpémetl vo pabovv va ¥pnoiomolovy toug H/
Y cav epyactokd epyarelo, va ETIKOVOVOUV, VO YVOPILovv PactkEg apyEg OYETIKG e
™V TEXVOAOYl TOUG Kou va avomtoocovv defdtnrec. EmPdAleton axdpe va
eEaoknBovv otig drapopeg TeXViIKEG Katl PeBddovg Yo TV avalnTnon TANpoPopL®Y,
MOGTE VO, Yoy TNV duVaTOTNTO TPOSPAoNG GE VEEC TTNYEC YVACTO».

To mpodypoppa ovtd eivor mwhpo TOAD Yevikd, KaODG avoeEPETal GE OAEG TIG
MEPIMTACEL, LOONTOV HE EO0IKEG EKTMALOEVTIKES OVAYKEG, Y®Pic va daywpilel yu
TOPASELY O, TOV OWTIOUO amd Tn vonTtikn Kabvotépnon 1 10 cdvdpopo Down, kot
gotidlel oTic yvmoelg mov Ba mdpovv T dTopa Kol TOAVOV Vo TOLG gVl XPIOLES
OTNV UETEMELTO, EMAYYEAUATIKY] TOVE OMOKATAOTACT]. OU®G TO OVTIOTIKO QAGLO Eivor
hpo TOAD VPl Kal TEPAAUPAVEL ATONO e EVTEADS SLUPOPETIKES dUVATOTNTES KO
avaykeg, Tov To kabéva Exel GALEG WO1nTEPOTNTES, EMBLUIES KOl EVOLAPEPOVTA. AVTO
onuaivel ot 1 e&ATONIKELOT EIVOL OTOAVTOG avoyKaio, omd TNV €MLY TOV
KOTAAANAOL  EKTOOEVTIKOD  AOYICUIKOD KOL TOV  OYEOOUO TOVL  KOTAAANAOL
YPOVOSUYPAUUATOC, £OC TNV 1010 TNV EKTALOELTIKY| O10.01KAGIA.

‘Eto1, kotd v ddackaria tov padnquatog oto E.E.E.EK. Kopwbiog, o xébe
pobntg akolovbel Eexwplotd mPOYpOoupo, OovAAoyo HE TIG SLVATOTNTEG Kol TIG
WOWITEPOTNTEC TOL. XTO OYOAEl0 UOG Qortovv evvid pabntég pe avtiopd. Eivar
OTUOVTIKO VO, TOVIOTEL 0TL OAOL ElyOv TNV TPOTN TOLC EMAPN UE MAEKTPOVIKOLS
VROAOYIOTEG KT TO GYoAKO étog 2007-08. Amd avtovg ot oyt givar pobntéc e
avTicpd yapnAng Aettovpywotmrag (low functioning), ot gptd dabétovy Adyo o€
wavomomnTikd Pabud kot o évag yvopiler avayvoon. E&attiog tov meplopiopévov
KOVOTHTOV TV padntov, Bacikdg otoyog tov padnuatog dev givar 1 amdKINom
yooewv maveo ommv  IIAnpoeopwny (6mwg sivor ywoo mopddstypo 1 xpnon
KEWWEVOYPAPOL 1| TO 01001KTVLO), OAAG 1] XPYOT TOV VITOAOYIGTY] £TGL OGTE 0L PaBNTEG
vo BEATIOGOLV TNV aVTIANYN TOVG KOl TO ONTIKO-KIVITIKO TOVG GUVTOVIGHO, VO
pewwbel n ddomoor TS TPOcoyNg Toug kot va avénbel ) emkovovia Tovg pe



KaOnynTplo Kot Toug cuppatntéc tove. Kotd v didpkeln tov padnudtov 6Aot ot
pabntég Exovv TpdSPaon G OTOUIKO VTOAOYIOTH.

H eéoikeimon tov padntodv e Toug LIOAOYICTEG NTaV Lid SUGKOAN Kol YpovoPopa
dwdwkocio, mov elye OLPOPETIKN SAPKEW Yoo TOV KabBévay amd ovTtodg Kot Yo
Kkanotovug cuveyiletar péxpt ko ofjpepa. To Pacwodtepo TpdPAnpa Nrav Ot KOTd TNV
TPMTI TOVG ENOAPN LLE TOVG VIOAOYLIOTES, €YV TNV TAON VO CUYKEVIPOVOVTOL GTO. 1010,
T AVTIKEIPEVA KOl 0L 6NV YpNon Tovg. [ Tapdderyua, TEPIECTPEPAY AGTAUATITA,
TNV UTiAMO TOV TOVTIKIOV 1] TOTOVGAV OOPKMOG EVO, KOVUTE Y10l VoL AkOVV TOV M0 TOV
ghatmnpiov. Emmdiéov, dVvo amd tovg pobntéc oawcBivovtav @ofo kol evoyAnom
OEVAVTL GTOV LDRTOAOYIOTH KOl apvoldvTav va kottdEovv v 08ovn 1 va ayyiovv
OTOLOONTOTE TTEPLPEPELNKT) GUGKEVT] TOVG TPMTOVG TPELG UNVES. XTOYOC, AOITOV, TOV
UOOMUOTOC KOTE TNV TPMTN GYOAKN ¥povid, Ntav va e£otkeiwbovv ol pobntéc pe
TOVG VITOAOYIOTEG KOl VO TOVG 00VV MG £Va S10oKESAOTIKO LEGO d1d0CKAAING KOl TNV
GUVEYELDL VO LITOopovV, Le TNV KabBodnynon g kadnyntpoc, va touvg xepilovtal oe
Babuod uavomomtikd yio Tic SuvaTOTNTEG TOVC.

H dadwcacio mov akolovdnnke Ntav o€ yevikég ypappéc n e€Ng:

o) Apykd mn  Sdaokorio meplhaupove v mopovoiaon  OPopmV  ATADV
dpaotnpottov (6nwg 1 (oypoewkn) ond v kadnyntplo. kot péco o€ Alyeg
efdopddeg 6Aot o1 padnTég dpyroav va mapokoAovBovv e To PAELIO TOVS TOV dEiKTN
TOV TOVTIKIOD 6TV 006V).

B) Ztmv ocvvéyela, n kabnynTplo TopdTPLVE TOVE HOONTEC VO XPNOLUOTOCOVY TO
TANKTPOAOYLO UE GTOYO VO UTOPOLV VO, LETAKIVODV EVOL OVTIKEILEVO GTNV 006VN LE Tal
TNKTPA-PEAT.

v) To emduevo Kol moAvmAokotePo Prua Mtav 1n ypnon tov movtikiov. OAot ot
paONTéG KoTAAAPAYV TO GUGYETIGUO OVAUESO OTY| LETOKIVIGN TOL TOVTIKION KOl TNV
0¢om tov deiktn otV 006vN. Abo amd CVTOVG, EVO EYOVV KOTAVONGEL TOV GUGYETICUO
KOl Umopovv vo. Kévouv KAK, oapvoOVTol Vo HETAKIVIIGOUV TO TOVTIKL Kl £TGL
ypNoomolovy  €0kég  pubuicelg, ®OTE VO HETOKIVOLV TOV Ogiktn pHe 7O
TANKTPOAOY10.

Yfuepa, HETd amd Oéka pnves ddaokaAlng, OAol ot paBntég €xovv TOPOLGLAGEL
ONUOVTIKN) TPOOdO KOl TO GNUAVTIKOTEPO, OAOL avTeTORILOVY TO HAONUa TNg
Mimpopopikcng pe peydro evbovciooud. [Mo cvykekpéva, ota mAaiold Tov
pobnuotog Tapatnpnoape to eENg:

* H evaoyoAnon tov auTicTIKOV LoONTOV LLE TOV DTOAOYIOTH LELOVEL TO QYOG
TOVG. AVTO dtkooAoyertat and To YeYovog OTL O VITOAOYIOTNG elvan Vol HEGO
dwaockorMag amdAvta TpofAéyio kot eAeyyouevo. Emtpénel oto padnmm va
TPOYWPNGEL GTNV EPYNGIQ TOL UE PLOUO AVAAOYO LE TIC OIKEG TOV TKOVOTNTEC,
va epyaoTel pe PiKpd S1adoyikd Prinata, vo S1o0KOWEL KATL TOV TOV EVOYAEL,
(T, vo yopnimoel Nyovg Tov Tov gival duGApesTol) Kol va dlopHmaceL Ta
AGOM oL avd oo GTIYU.



Evioybeton m ovvepyacio kot 1 emkowmvio petaéd TV padntov.
Kwnromolovvral va puAncovy, gite 6Tov vToA0YLIoTY, £iT€ 08 €va GALO GTOUO
KOl TO OonUavIikoTePo etvar ot {ntovv Pondela amd ™ kabnynTpla n TOvV
dumhavd tove. O emBountdg otdyog eivan péoa amd avti T dadikacio vo
EMKOWVOVIIoOVY, Vo ouvdehoby, vo OAANAETIOpAcOLY Kol TEMKE va
OTOKTAGOLV KOWMVIKEG 0e&10tnTeg mov Ba pmopovv vo petapepBoldv kot
extoc taénc. H dvokorMa oty yevikevon tov KOWOVIKOV 0e&l0THT®V, TO
EYOVV KOTOKTAGEL Ol QUTICTIKOL HOONTEC, O VEEG KOWWMVIKEG KOTAGTAGELG 1)
o€ GAMO KOWVOVIKA TAOLGLO EKTOG TNG EKTOIOEVTIKNG dadtkaciag sivol val
0épa  mov  mpoPAnpatiCer  Oleg TG  Ogpamevtikég peBodSovg  mov
YPNOLLOTOLOVVTOL Y10 TOV QUTICUO.

Ot ovtioTikol padntég Katd v S1dpKela TG ETAPNG TOVG LLE TOV VITOAOYIGTY
KOTOQEPVOLV VO LEIVOLV GUYKEVTPMUEVOL Y10, LEYOADTEPO YPOVIKO OLAGTNLO
Kot Topovotdlovy HEIMGT TNG VIEPKIVITIKOTNTOG KOl TOV GTEPEOTVTIDV O
GUYKPION UE TNV ENOON TOVG HE Ta GAAa pabfuata. Onwog avaeépbnike, ta
eEmTeEPIKA YEYOVOTO UITOPOVV 0KOAN Vo, ayvonBolv Katd tnv eoticon o€ pio
006vn vmoloylot, Kabdg N TEPLoYN CLYKEVTP®ANG TtEpLopiletal amd o, Opla
™g 086vng.

H ovunepipopd tovg péca otnv ta&n mopovoidler peydin Peitioon won
&yovv mopatnpndel moAd Alyo emelcodla emBetikdtnTag. Avtd ogeiletal
Kuplg oTN TPOOVAPEPOUEVT UEI®ON TOL GYXOLS TOVG OGAAGL KoL OTN
duvatdmra e€atopikevong Tov TOPEYOLY Ol VTOAOYLSTEC. [ Tov kdOe
pofnt emAgyeTon 1 KatdAAnin epappoyn Kot ot katdAinies puOpicels.
Hopoatnpeiton évtovn peioon g mMyoioiiog. Ov pobntég okodv TOV
VTOAOYIOTH, OoKoAovBOUV TG odmylec, aAAd dev emavalapBdavovy, OT®C
Kévovv OTav o1 0dNYieg TPpoépyoviat amd PLGIKO TPOHGMTO.

H pelwon 1ov dyyovg, g vmepKVNTIKOTNTOG, TNG MNYOAUAlNG, T®V
OTEPEOTLTIOV KOl TNG EMOETIKOTNTOC, G GLVOLACHO pe TNV AvENUEVN
GLYKEVTP®ON Kol ToV eVvOOLCLOGUO TV HodNTdOV, 001YoUV TEMKA Gg avénon
oV puOUOY gkpadnong Kkat g PeATioon TG amdS00TG TOVG GLYKPITIKA LE TO
AL poBnpota.

Ot pofntéc xoatd 1n Sdpkew TOV HoONUATOV QOivETAL VO  OVTAOLYV
ovvalcOnuata gvyopictnong, evd etvor Qavepd OTL avTIHETOTILOVV TOVG
NAEKTPOVIKODG VTOAOYIOTEG G €vo HECO  O100KESAONG, POV  cuyva
gvbovoialovtal 6tav oAoKANpOVOVY UE emttuyia pia dpactnprotnta. ‘Etot, n
€PYACiO OTOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH] OmOTEAEL 1OGYVPO WEGO EmAivov Kot
emPpaPevong. Xvvenmg, n xpnon tov H'Y Asttovpyel wg evioyvtig yo v
omot) Olymyn Tov HabNT Kol Yoo TV Tpoomdbsin Tov Kotd TNV
eKTadEVTIKT O10dkacio. 6To0 pAONUe. TNG TANPOQPOPIKNAG KOl OTO QAL
pobfuoTa.



Yvvoyilovtag, ol TapUTNPNOELS LG OO TNV XPNON TOV NAEKTPOVIKMY VITOAOYIGTOV
Omd TOVG OVTIOTIKOVG Habntég Tov oyoleiov pog cvuPadifovv pe TV GYETIKN
Biproypagioc mov vmootnpilel WG Ol MAEKTPOVIKOT VTOAOYIGTEG  KATEXOLV
0VGLOOTIKO POAO MG epyaieinn O10ACKAAING OAAL KOl LABNONG OTNV EKTOISELOT| TOV
OUTIGUOV.

4. Mecilovrixés epapuoyés oty ypnon H/Y otnyv exmaidcvon
AVTIGTIKOV ATOUMV.

Ta tehevtaio ypoVIo, 1N EVEPYETIKI| YPNOT TV VITOAOYICTAOV GTNV EOIKN Ay®Yyn EYEL
avayvoplotel Kot otny yopa poc. Amodelln omotelel to yeyovog Ot yiveton
npoondBeia va elcayfodv nhektpovikol VTOAOYIoTEG o OAES TIG PaBpidec TE e10KNG
ayoyng (pe v onuovpyia €WOIKOV GYOMKAOV gpyaoTnpiov Kot He TN Omped
TPOCHOTIKMV VITOAOYIOTOV o€ UabNTég pe €101KEG avdykeg) ki OTL £yovv ovvtoyDel
avaAoyo TPOYPAULOTH GTTOVIGMVY Yo TO padnua TAnpoeopikng. Katd to oyoAikod étog
2008-09, poipdotnkav yio Tpmtn eopd ota Eidikd Xyoleio exmandentikd Aoyiouucd
v 516.popa SIOOKTIKA OVTIKEILEVA, EK TMV 0mOi®MV dVO0 givol GYESCUEVE EOIKA Yia
OVTIOTIKOVG pobnTéc.

Eivar mpoavéc 6tL  [Tinpopopiky ko  Ewdikn Aymyn tdpa KGvouv o TpdTo ToVg
Kowd Pruata oty EAAGSG Kot dgv VTAPYOLV aKOUN OPKETA GTOLXEID TOV VO LLOG
divouv mAnpogopiec Yy TO GMOTEAEGUOTO OVTNAG TNG ouvvepyaoiag. Xperdlovton
TEPLOGOTEPES £PEVVEG YUP® ATO TO EKTALOEVTIKA AOYIGLUKA KOl TEPICCOTEPEC KOl TTLO
a&1omoteg agloAOYNOELG AVTOV, MOTE VO UTOPECOVUE VO, LATIGOVLE Y10 OVGLUGTIKN
OLUPOAT TNG OTNV EKTOIBEVON TMV ATOL®V LLE ALTIGUO, OLLOG TO TPAOTA GTOLYXElN lvan
OAD  evBappLVTIKA.  YTAapyer pHeydAn avdykn Yo véo  AOYIOUIKA  €101KE
TPOCAPUOGUEVA Y10, LaONTEG UE OVTIOUO, OXEOLUGUEVA LE T CLVEPYOGTIO YUXOAOY®YV,
gpyoBepamevtdv, Aoyobepamevtov kA Emmdéov, m pdbnon tov ouTioTIKOV
pontédv Ba pmopovce va evioyvbel pe n xpnon Mo eEEOIKELUEVOD TEYVIKOV
€EOMAIOHOD Yo TO padnuo TG TANPOPOPIKNG, 00ovmY aPng, TANKTPOAOYIOV apng
Kot LeYAA®V TANKTPOV.

[Na va vrdpéet pia ovolaotikn a&lomoinon Tov H/'Y oty eknaidevon tov autioTikdv
OTOU®V, EKTOG OO TOV ATOPAITNTO TEXVOAOYIKO eEoTAMGLO, Ba TPEmEL va VLA PYEL Kot
N avéroyn e&edikevon tov kKadnyntodv tAnpoeopikic. Ot ekmaidevtiKol yperdlovot
apeon otnpi&n Kot Kmaidogvon yo Tov Tpomo mov Ha ypnoiponomcovy tov H/'Y oty
EKTOIOEVLOT ATOUMVY LLE OVTIGUO.

IToAd peydrec elvar kor ol Tpocdokieg moOv £YOLUE OO TNV CLVEPYOAGIO NG
TANPOPOPIKNG Le AAAES EMOTNLEG, OMWS 1 ProAoyia, 1 vevporoyia kot 1 yoyoroyia.
‘Eva yopaxtnpiotikd mopdderypa givor n xpnon mg Ewovikig [paypotikdtrog oty
Oepancio atopwv pe eofiec. H ewovikn mpaypotikdto ypnoiponoteitor og v
0oQOAEG HEGO Yoo Vo ekTeBODV TOL ATOMO OTASIOKG GTOVG QOBOVLEC TOVG, MOTE M
EMOUEVY] OLVAVINGT HE OLTOVG OTOV TPAYUOTIKO KOGHO va givor Arydtepo



TPpOLpOTIKY. Mo tétoln Tpaxtiky Oa giye pEYAAN YPMNOYLOTNTO KOL Y10 TO (TOUO UE
avTicpd, kabdg Bo Tovg emétpene va «mPOPApovvy TPOPANUOTIKEG YO GLTOVG
KaTaoTdoelg TG Kadnpepvotrag, dnwg yuo mtapdderypa 1 d1doyion Tov dpouovs. H
Ewovui [paypoatikdtro €xel oNUOVTIKE TAEOVEKTNOTO Yl0L TO CUTIOTIKG GTOMO
yoti (o) xpnoomolel ToV N0 Kot TNV €KOve TEPIoOTEPO Omd TO Ayyrypo (To
OKOVOTIKG Kol ONTIKA epebiopoto €lval MO  AmOTEAEGUOTIKG OTNV  €KpAONoM
aenNPNUEVEOY EVVOLOY omtd aVTIGTIKOVG B) Ta epebicpato umopodv va puOUeTovy €
éva avekTd amd To ATopo eminedo, (y) To TEPIPAAAOV UTOPEL VO LETOTPATEL GTOSIOKA
v va dddEel TV yevikevon Kot TNV avoyvopion Kot (8) mopéxel éva acpaiég
EKTOOELTIKO TEPIPAALOV, OOV TO GTOLO UTOPEL VO KAVEL AAOT| TOL GTOV TPOYUATIKO
koGP0 Ba NTav emkivovva.

‘Evag axopo topéag mov avapuévetot vo £l LeYaAn avantoén oto péALov Kot mov Oa
UTOPOVCE VO TPOCOEPEL CNUOVTIKG epyoieion otnv exkmaidevon OAAG kol Tnv
EMKOVOVIOL TOV OVTIOTIKOV aTouwv, €ivar 1 Pro-avédpaon (biofeedback) otnv
xpon Tev vroroylotov. H Plo-avadpacn mopéyel otov vIOAOYIGTH GTOLYElD, TOV
£YOUV Vo KAVOUV g TNV COUATIKY] KOTACTOON TOL XPNoTN, LECH aicOntipwv (Tov
TomoBeTOVVTAL Y10 TAPASELYHO GTO SGYTVAN) KOl TOV HETPOLV PloAoyucols deikteg
Om®G o1 GeLYUoL, N epidpwon KTA. To Aoylouikd, Aaufdavovtog v’ oymy ovTég TIg
LeTpnoelg, umopel va Somiot®doel av o ypnotng aichdvetor dyxos, @o6fo M
VEVPIKOTNTO, OmEVOVTL og dudpopa epebiocpata. H ypron 1étowwv epyoireiov Oa
umopovoe v avoifel véoug opilovteg TNV EKTOIOELCT TOV OTOU®V UE OVTIOUO Kot
Kopiog Ocwv dgv dwbétovv Adyo. B0 HOG ETETPEME, YL TOPAOELYUO, VO,
SMGTAOCOVIE TTOW01 NXOL, TOLEG EIKOVEG KOl TOLL YPMOUOTA TOLG glvarl dvodpeota,
WOoTE APeEVOS VO TPOLOUPAVOVLUE TIG KPIGES KOl OQETEPOV VO SLOLOPPDOVOVLE
KOTOAANAQ TO EKTOLOEVTIKO TEPIPAALOV KO VAIKO (NAEKTPOVIKO 1} 1)), Y10 VO, EXOVUE
UEYOAVTEPT] OTTOTEAEGHOTIKOTITO, GTIV EKTOIOEVTIKY OLULOIKOGIAL.

[Ipémel va tovicovpe Tmg 0V TPEMEL VO OVTLLETOTICOVIE TNV XPNOT VITOAOYIGTY| GV
mavakewn, KaOdg sivor amAd €va epyoieio expabnong kot Oyt kdmotov €idovg
Oepameio Tov avTiopod. Ot pedntéc pe avtiopd deiyvouv pia kKAion mpog v xpnon
NAEKTPOVIKOV LTOAOYIGT®V, OAAL 0LTO 0ev onpoivel og Kopio TEPINT®ON OTL O
VTOAOYIGTAG WPEMEL VO AVTIKOTAGTHGEL TOV ddokaro. H avOpamvn mapovoio givar
évag TOAD OMUOVTIKOG TOPAYOVTOG, OMOV 1 OWOOTH XPNOT TOV MAEKTPOVIKOD
vroAoylot) efaptdror amd Tov Tpdémo mov o kafdnyntig Ba Tov evtdEer otnv
poafnolokn dadikacio. O kabnyntg TAnpoeoptkng eivar avtdg mov oyedtdlel Kt
eMAEYEL TIC epyaciec mov Oa Kavel o uabntig otov vrToAoyioth, Tov Ponbdel va
KOTOVOTOEL TNV €PYACIN, KOl EVIGYDEL TN LAONGCT UE TOpAAANAEG EPYACIES KOl LE TNV
ocvvepyacio kanyntov dAlov sdikottev. TeAkdc otdyoc Tov TPémel va gival 1
KOAAEPYELD TNG YVOOTIKNAG OVTOVOUNCNG TOV LoONTH, OV EMLTLUYYAVETOL LLE TO VO
UEWDVEL OTAOIAKA TO POAO TOV KOl TEAIKA VO GTOGUPETOL TNV OPO TOL O UadNTAG
«€xel padet vo poboiveny.
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