
 

 

Το αγαπημένο μου άθλημα είναι 
το ΒόλεΪ που λέγεται αλλιώς 
πετοσφαίριση…Το λατρεύω μπορώ 
να παίζω ώρες και να μην 
κουραστώ! Και μάλιστα έχω μάθει  
όλους τους κανόνες απ΄έξω:Σκοπός 
του παιχνιδιού είναι να περάσει η 
μπάλα πάνω από το φιλέ και να 
ακουμπήσει στο γήπεδο του 

αντιπάλου ή να αναγκαστεί ο 
αντίπαλος να την πετάξει εκτός γηπέδου. Η κάθε ομάδα πετοσφαίρισης αποτελείται 
από έξι παίκτες.Το παιχνίδι ξεκινά με σερβίς της μιας ομάδας έπειτα από κλήρωση. 
Το σερβίς εκτελείται από τον παίκτη της πίσω δεξιά θέσης, από ένα σημείο πίσω 
από την τελική γραμμή του γηπέδου. Με την εκτέλεση του σερβίς η μπάλα προωθείται 

πάνω από το φιλέ προς τη μεριά της αντίπαλης ομάδας χωρίς να μεσολαβήσει άλλος 
παίκτης της ομάδας που εκτελεί το σερβίς. Παλιότερα απαγορευόταν να χτυπήσει στο 
φιλέ αλλά ο σημερινός κανονισμός το επιτρέπει. Αυτό το άθλημα είναι η ζωή μου και 
χαίρομαι που το μιράζομαι μαζί σας.Ελπίζω να αρέσει σε έσας όσο και σε εμένα!!!  
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Το αγαπημένο μου 
άθλημα... 


