
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο μαθητής 

Στέλιος Αμεράνης 

Α’Γυμνασίου 



 

Επιτραπέζια αντιςφαίριςη ή αλλιώσ πινγκ πονγκ 
 

Η επιτραπέδια αντισυαίρισε (πινγκ- πονγκ) είλαη έλα από ηα 

δεκνθηιέζηεξα αζιήκαηα ζηνλ θόζκν. Η θαηαγσγή ηεο είλαη από ηελ Κνξέα. Παίδεηαη ζε 

εζσηεξηθό ρώξν θαη απαηηεί ζρεηηθά κηθξό θόζηνο εμνπιηζκνύ. Αλ θαη έρεη αξθεηέο 

νκνηόηεηεο κε ην ηέλληο (θπξίσο σο πξνο ηνπο θαλνληζκνύο), ε ζύγθξηζε κεηαμύ ηνπο 

ζηακαηά εδώ. Σν βάξνο ηεο κπάιαο, ε κηθξή πεξηνρή ηνπ ηξαπεδηνύ, ν πεξηνξηζκέλνο 

ρξόλνο αληίδξαζεο θάλνπλ ην παηρλίδη αξθεηά ζύλζεην θαη δύζθνιν, ελώ απαηηείηαη, όζν 

θαη αλ θαίλεηαη πεξίεξγν, ηδηαίηεξα θαιή θπζηθή θαηάζηαζε. 

1.Εμνπιηζκόο  

o 1.1Μπάια                                                                             

o 1.2Σξαπέδη 

o 1.3Ραθέηα                                                                   

2. Σξόπνο παηρληδηνύ  

o 2.1 εξβίο 

o 2.2 Πόληνη 

o 2.3 Επηηπρεκέλε απόθξνπζε 

o 2.4 εηξά ζηα ζεξβίο 
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Μπάια 

Οη δηεζλείο θαλόλεο νξίδνπλ όηη ην παηρλίδη παίδεηαη κε κηα ειαθξηά (2,7 γξακκ.) κε 

δηάκεηξν 40 mm κπάια. Οη θαλόλεο νξίδνπλ όηη ε κπάια πξέπεη λα αλαπεδήζεη έσο 24-

26cm, όηαλ πέθηεη από ύςνο 30,5 cm πάλσ ζην ηξαπέδη. Η κπάια ησλ 40 mm 

θαζηεξώζεθε κεηά ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 2000. Μηα κπάια 40 mm είλαη πην 

αξγή θαη πεξηζηξέθεηαη ιηγόηεξν από ηελ θαλνληθή κπάια 38 mm (1,5 ίληζαο). Η κπάια 

είλαη θαηαζθεπαζκέλε από πιαζηηθό πςειήο αλαπήδεζεο (celluloid) ή παξόκνηα 

πιαζηηθά πιηθά, ρξώκαηνο πνξηνθαιί ή ιεπθνύ. Σα αζηέξηα ζηελ κπάια ππνδεηθλύνπλ 

ηελ πνηόηεηά ηεο. Οη κπάιεο 5 αζηεξηώλ πνπ θέξνπλ ην ζήκα ITTF (International Table 

Tennis Federation) ρξεζηκνπνηνύληαη ζε δηεζλείο θαη επίζεκνπο αγώλεο. 

Σραπέδι  

 

Παξνπζίαζε ηνπ ηξαπεδηνύ επηηξαπέδηαο αληηζθαίξηζεο κε ηηο επίζεκεο δηαζηάζεηο 

Η επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε παίδεηαη ζε ηξαπέδη θηηαγκέλν από μύιν ή ζύλζεζε 

μύινπ θαη κεηάιινπ. Η επηθάλεηα ηνπ ηξαπεδηνύ είλαη καη ρξώκαηνο αλνηρηνύ πξάζηλνπ ή 

κπιε. Σν ηξαπέδη έρεη κήθνο 274 cm, πιάηνο 152,5 cm θαη ύςνο 76 cm. Υσξίδεηαη ζε δύν 

κέξε από ην θηιέ πνπ ρσξίδεη ην ηξαπέδη ζε δύν γήπεδα. Σν θηιέ έρεη ύςνο 15,25 cm θαη 

εθηείλεηαη 15,25 cm πέξα από θάζε πιεπξά ηνπ ηξαπεδηνύ. 

Ρακέτα  

Η ξαθέηα απνηειείηαη από δύν κέξε: ην μύιν θαη ηα ιάζηηρα. Τπάξρνπλ δηάθνξα 

είδε ιάζηηρσλ θαη μύισλ. Γηα παξάδεηγκα ππάξρνπλ επηζεηηθά, ακπληηθά ή άιια μύια, 

όπσο επίζεο ππάξρνπλ θαη ιάζηηρα κε ιεία επηθάλεηα θαη επηθάλεηα κε δνληάθηα. Σν ζηπι 

παηρληδηνύ ηνπ παίθηε είλαη ν νδεγόο γηα ηελ αγνξά ηεο θαηάιιειεο ξαθέηαο. 

Τρόπος παιχνιδιού  

ερβίς  

ην παηρλίδη έλαο πόληνο μεθηλάεη κε ηνλ παίθηε λα ζεξβίξεη ηελ κπάια. ηεθόκελνο 

πίζσ από ηελ γξακκή ηνπ ηξαπεδηνύ, κε ηελ κπάια ζηελ παιάκε ηνπ ελόο ρεξηνύ θαη ηελ 

ξαθέηα ζηελ άιιε, ν παίθηεο πνπ ζεξβίξεη πεηάεη ηελ κπάια πξνο ηα πάλσ, ρσξίο λα ηεο 

δίλεη θάιηζν αλαγθαζηηθά , ηνπιάρηζηνλ 15 εθαηνζηά. 

Ο παίθηεο ηόηε πξέπεη λα ρηππήζεη ηελ κπάια κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε λα 

αλαπεδήζεη κία θνξά ζην δηθό ηνπ κηζό ηνπ ηξαπεδηνύ θαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζε απηό 
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ηνπ αληηπάινπ. Αλ ε κπάια ρηππήζεη ζην θηιέ, αιιά δελ ρηππήζεη ζηελ κεξηά ηνπ 

αληηπάινπ, ηόηε ν αληίπαινο θεξδίδεη ηνλ πόλην. Όκσο αλ ε κπάια ρηππήζεη ζην θηιέ θαη 

παξ'όια απηά πξνρσξήζεη θαη αλαπεδήζεη ζηελ άιιε πιεπξά, ηόηε έρνπκε net. ε απηή 

ηελ πεξίπησζε ην παηρλίδη ζηακαηά θαη ν παίθηεο μαλαζεξβίξεη ηελ κπάια. Έλαο παίθηεο 

κπνξεί λα θάλεη νπνηνλδήπνηε αξηζκό net ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα πνηλή. 

Αλ ην ζεξβίο είλαη "θαιό", ηόηε ν αληίπαινο πξέπεη λα θάλεη κηα "θαιή" επηζηξνθή 

επηζηξέθνληαο ηελ κπάια, πξνηνύ απηή αλαπεδήζεη δεύηεξε θνξά. Η επηζηξνθή ελόο 

ζεξβίο είλαη έλα από ηα δπζθνιόηεξα ζεκεία ελόο αγώλα, κηα θαη ε πξώηε θίλεζε ηνπ 

παίρηε είλαη ζπρλά θαη ε ιηγόηεξν πξνβιέςηκε. 

Πόντοι  

Έλα ζεη θεξδίδεηαη από ηνλ παίθηε (ή ην δεπγάξη ζην δηπιό) πνπ ζα θζάζεη πξώηνο 

ηνπο 11 πόληνπο, εθηόο εάλ ην ζθνξ θζάζεη 10-10, νπόηε θαη ρξεηάδεηαη δηαθνξά 2 

πόλησλ γηα λα θξηζεί ην ζεη. Έλαο αγώλαο ηειεηώλεη ζηα ηξία ή ηα ηέζζεξα ληθεθόξα ζεη. 

Ο αζιεηήο ράλεη πόλην όηαλ: 

 Απνηπγράλεη λα θάλεη έλα έγθπξν ζεξβίο. 

 Απνηπγράλεη λα επηζηξέςεη επηηπρώο ηελ κπαιηά ηνπ αληηπάινπ. 

 Η κπάια ρηππήζεη 2 θνξέο ζην γήπεδό ηνπ. 

 ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξβίο. 
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