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Σχηματική παρουσίαση της συλλογιστικής πορείας
Ενότ. 1η 
Η αρετή είναι διττή: α) διανοητική, που διδάσκεται
 	  β) ηθική, που καλλιεργείται με τον εθισμό (ἔθος): οι ηθικές αρετές δεν υπάρχουν από τη φύση, αλλιώς θα ήταν ανεπίδεκτες εθισμού (όπως οι φυσικοί νόμοι).
Ενότ. 2η  
Άλλωστε, ακόμη και ό,τι έχουμε από τη φύση δεν το έχουμε δεδομένο και απαράλλαχτο: η φύση μάς δίνει τη δυνατότητα και εμείς την αναπτύσσουμε σε ικανότητα, όπως γίνεται με τις αισθήσεις αλλά και με τις τέχνες.
Το ίδιο συμβαίνει και με τις ηθικές αρετές.
Ενότ. 3η 
Αυτό αποδεικνύει και η νομοθετική εμπειρία των πόλεων.
Άρα με τον ίδιο τρόπο (εθισμός) δημιουργείται ή καταστρέφεται κάθε αρετή αλλά και τέχνη, αλλιώς δε θα χρειάζονταν δάσκαλοι.
Ενότ. 4η 
Έτσι, με τον εκάστοτε εθισμό προκύπτουν οι διάφοροι χαρακτήρες στον άνθρωπο, οι ἔξεις. 
Επομένως πρέπει οι ενέργειες που διαμορφώνουν έξεις να έχουν ποιότητα, ώστε να παιδαγωγούν σωστά.
Ενότ. 5η
Κριτήριο  διαμόρφωσης των έξεων αποτελούν τα συναισθήματα ηδονής ή λύπης, μια και ορίζουν τις ηθικές επιλογές μας.
Επομένως πρέπει να παιδαγωγείται κανείς έτσι ώστε να χαίρεται και να λυπάται με αυτά που πρέπει.
Ενότ. 6η
Ποια όμως είναι η ενάρετη έξη; Αυτή που κάνει και τον άνθρωπο ἀγαθὸν και τα έργα του καλά.
Αυτό αποδεικνύεται αν μελετήσουμε την ουσία αυτής της έξεως.
Ενότ. 7η
Καθετί διαιρετό μπορεί να χωριστεί σε άνισα ή σε ίσα μέρη.
Το μέσο των πραγμάτων είναι δυνατό να ιδωθεί είτε με βάση τα ίδια τα πράγματα είτε με βάση εμάς.
Ο γνώστης των πραγμάτων επιδιώκει και επιλέγει το πρὸς ἡμᾶς μέσον.
Ενότ. 8η
Αν λοιπόν οι διάφορες ειδικότητες επιδιώκουν τη μεσότητα ως πρότυπο, η ηθική αρετή έχει επιπλέον λόγους να τη θέσει ως στόχο στην οριοθέτηση των παθών και των πράξεων.
Ενότ. 9η 
Αυταπόδεικτη, αν και ανεπιθύμητη, η ύπαρξη της υπερβολής και της έλλειψης στα πάθη και στις πράξεις. 
Η αρετή λοιπόν είναι ένα είδος μεσότητας.
Ενότ. 10η 
Το κακό και το λάθος γίνονται με πολλούς τρόπους το ηθικό και το ορθό με έναν.
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Ορισμός της αρετής με βάση όλα τα προηγούμενα.

Πώς εντάσσονται οι ενότητες του σχολικού βιβλίου στο συνολικό έργο
Τα Ηθικά  Νικομάχεια έχουν ως θέμα τους τον ορισμό της ευδαιμονίας και τη διερεύνηση του πώς αυτή επιτυγχάνεται. Καθώς ο Αριστοτέλης θεωρεί πως εξ ορισμού η ευδαιμονία εξαρτάται από την αρετή, επιχειρεί σε ένα μεγάλο μέρος του έργου να μελετήσει την τελευταία. Τον ορισμό της αρετής λοιπόν μπορεί να παρακολουθήσει κανείς στις 10 ενότητες του σχολικού βιβλίου. Στην εισαγωγή που περιέχει για τα Ηθικά Νικομάχεια (σσ. 151-154) υπάρχουν περισσότερες λεπτομέρειες.

Σχόλια κατά ενότητα
Ενότητα 1η  (Β 1, 1-3)
· Είναι σημαντικό να διακρίνουμε την έννοια του εθισμού από αυτήν της διδασκαλίας. Η τελευταία, που έχει να κάνει με τη γραπτή ή προφορική μετάδοση ερεθισμάτων και πληροφοριών, δεν επαρκεί, κατά τον Αριστοτέλη, για την καλλιέργεια ηθικών αρετών: όσες πληροφορίες ή ερεθίσματα κι αν προσλάβει ένας νους, μια προσωπικότητα, δεν εξασφαλίζεται η ηθικοποίησή της. Αντίθετα, το να εθιστεί στην ηθική συμπεριφορά έχει ασφαλέστερο αποτέλεσμα. Η διδασκαλία δηλαδή είναι θεωρητική παίδευση ενώ ο εθισμός έμπρακτη. Η πρώτη προϋποθέτει το δάσκαλο και εξαρτάται βασικά από αυτόν ενώ η δεύτερη προϋποθέτει  μια στενότερη σχέση ανάμεσα σε παιδαγωγό και παιδαγωγούμενο, τέτοια ώστε να μπορεί ο παιδαγωγός να εθίσει τον παιδαγωγούμενο, να παρέμβει δηλαδή στη ζωή του.
· Ο Αριστοτέλης στηρίζει κάποια στιγμή το επιχείρημά του στην ετυμολογία της λέξης ἠθική , χρησιμοποιεί δηλαδή την ετυμολογία ως εργαλείο διείσδυσης στην ουσία των πραγμάτων, διότι πιστεύει στην ταυτότητα λέγεσθαι=εἶναι , ότι τα πράγματα είναι ακριβώς έτσι όπως τα δηλώνουν οι λέξεις.
· Ο συλλογισμός στηρίζεται και σε εμπειρικά δεδομένα, στους φυσικούς νόμους για την ακρίβεια. Εδώ φαίνεται η τακτική του Αριστοτέλη να χρησιμοποιεί τα απλά δεδομένα της καθημερινής ζωής ως αφετηρία για φιλοσοφική σκέψη, με υποδειγματικό μάλιστα τρόπο. Ας μην ξεχνάμε ότι ο σταγειρίτης φιλόσοφος υπήρξε πρωτοπόρος στη μελέτη των ζώων και των φυτών.
· Ευδιάκριτη είναι η επαγωγική μέθοδος στη σκέψη του Αριστοτέλη, καθώς και ο αποκλειστικά λογικός χαρακτήρας του κειμένου: σε αντίθεση με τα πλατωνικά κείμενα, απουσιάζει το λογοτεχνικό στοιχείο και οτιδήποτε άλλο πέρα από την επίκληση στη λογική.
· Υπάρχει μια σαφής διαφορά ανάμεσα στην παιδαγωγική θεωρία του Πλάτωνα και αυτήν του Αριστοτέλη. Ο πρώτος θεώρησε βασικό παράγοντα για την ανθρώπινη προσωπικότητα το ανθρωπολογικό υπόβαθρο, το γένος στο οποίο ανήκει κανείς ο δεύτερος τα επίκτητα χαρακτηριστικά, ό,τι αποκτά δηλαδή η προσωπικότητα με τη διδασκαλία και τον εθισμό.
· Χαρακτηριστικό στοιχείο έμφασης είναι η πληθώρα λέξεων που περιέχουν ως α΄ συνθετικό το αρνητικό μόριο οὐ.
· Στις λέξεις πεφυκόσι και τελειουμένοις φανερώνεται η τελεολογική θεωρία του Αριστοτέλη, σύμφωνα με την οποία η ουσία των πραγμάτων υπάρχει και είναι δυνατό να διακριθεί στο σκοπό τους. Η ανθρώπινη ουσία, επομένως, έγκειται στην μορφή που θα έχει ο άνθρωπος όταν θα έχει εκπληρώσει τους φυσικούς προορισμούς του.



Ενότητα 2η  (Β 1, 4)
· Κατά τον Αριστοτέλη, οι ηθικές αρετές είναι ζήτημα εθισμού η φύση το μόνο που κάνει είναι να μας προικίζει με δεκτικότητα προς αυτές (πεφυκόσι ... δέξασθαι). Για να ενισχύσει τον ισχυρισμό αυτόν εξετάζει και όσα από τη φύση του έχει ο άνθρωπος. Ακόμη κι εκεί λοιπόν, κατά το φιλόσοφο, η φύση δεν τα κάνει όλα μόνη της, αλλά μας χαρίζει δυνατότητες που μόνο μέσα από τον εθισμό θα γίνουν ικανότητες. Αν λοιπόν ακόμη και όσα χαρίζει η φύση δεν τα χαρίζει έτοιμα αλλά χρειάζονται καλλιέργεια, πόσο μάλλον είναι σημαντική η καλλιέργεια στα υπόλοιπα, σε αυτά που εξαρτώνται αποκλειστικά από την καλλιέργεια τέτοια θεωρεί την αρετή, γι αυτό και τη διαχωρίζει: ὅσα μὲν φύσει ἡμῖν παραγίνεται ... τὰς δὲ ἀρετὰς... 
· Είναι ήδη ορατά τα κειμενικά χαρακτηριστικά του αριστοτελικού λόγου: αμεσότητα, σαφήνεια, απλότητα, αποφυγή κάθε πολύπλοκου ή λογοτεχνικού τρόπου (σε αντίθεση με τον Πλάτωνα), αυστηρή τεκμηρίωση εν ολίγοις, έχει όλα τα χαρακτηριστικά του εκλαϊκευμένου επιστημονικού λόγου και πλησιάζει πολύ στη μορφή το δοκίμιο, είδος λόγου που δεν υπήρχε ακόμη στα χρόνια του Αριστοτέλη.
· Με τη φράση ὥσπερ καὶ ἐπὶ τῶν ἄλλων τεχνῶν  δημιουργείται η εντύπωση ότι ο Αριστοτέλης εντάσσει την αρετή στις τέχνες. Κάτι τέτοιο, βέβαια, δε συμβαίνει: η αρετή διακρίνεται με σαφήνεια από τις τέχνες μέσα στα Ηθικά Νικομάχεια και αυτή η διάκριση επεκτείνεται ακόμη και στο πρόσωπο των ρημάτων που χρησιμοποιούνται στο κείμενο (βλ. και σχολ. Βιβλίο, σελ. 159, θέματα για συζήτηση, 2.).
· Ο Αριστοτέλης επιμένει στη σημασία του εθισμού για την απόκτηση των ηθικών αρετών. Σε άλλο σημείο του έργου του εξηγεί αυτήν του την επιμονή ισχυριζόμενος ότι ενάρετες πράξεις μπορεί να κάνει κάποιος και περιστασιακά ή τυχαία, αλλά ενάρετος πραγματικά γίνεται ο άνθρωπος όταν τέτοιες πράξεις προκύπτουν από τα ίδια τα χαρακτηριστικά του, όταν είναι συνειδητές επιλογές και αποτελούν σταθερό στοιχείο του χαρακτήρα του.
· Η «παιδαγωγική» αυτή θεωρία του Αριστοτέλη θυμίζει τη θεωρία του για την ύπαρξη των πραγμάτων, σύμφωνα με την οποία η ύπαρξη κάθε πράγματος εμπεριέχει τέσσερα στάδια: μια πρώτη ύλη, τη μορφή που αυτή μπορεί να πάρει, την ενέργεια μέσω της οποίας η ύλη  μορφοποιείται και το σκοπό για τον οποίο μια ύλη μορφοποιείται.

Ενότητα 3η (Β 1, 5-7)
· Και πάλι επικαλείται την εμπειρία ο φιλόσοφος (τὸ γινόμενον ἐν ταῖς πόλεσιν ... οὐκ ἂν ἔδει τοῦ διδάξοντος...)· αυτήν τη φορά μάλιστα τη σχετική με το θέμα: το πώς οδηγούνται στην ηθική αρετή οι πολίτες από το νομοθέτη και οι μαθητεύοντες από το δάσκαλο.
· Με το απόσπασμα καὶ τὸ μὲν βούλημα παντὸς νομοθέτου ... ἀγαθὴ φαύλης ο Αριστοτέλης ορίζει το πνεύμα των νόμων, τους αποδίδει παιδαγωγική λειτουργία. Αυτήν την πεποίθηση τη συναντήσαμε και στον Πρωταγόρα.
· Προκειμένου να αποδείξει ο φιλόσοφος ότι οι σωστοί νομοθέτες είναι «παιδαγωγοί» των πολιτών καταφεύγει στην παραγωγική μέθοδο, μεταχειρίζεται δηλαδή το γενικό κανόνα (καὶ διαφέρει τούτῳ πολιτεία πολιτείας ἀγαθὴ φαύλης). Η έμμεση αυτή απόδειξη της σημασίας του εθισμού για την αρετή τον απομακρύνει κάπως από το θέμα του και γι’ αυτό επιδέξια βάζει στο τέλος της φράσης του τις λέξεις ἀγαθὴ φαύλης ώστε να επανασυνδεθεί λεκτικά με το θέμα της αρετής.
· Ενδιαφέρον παρουσιάζει το ρήμα ἁμαρτάνω η σημασία της αστοχίας που περιείχε διατηρήθηκε, κατά βάθος, και στη μεταγενέστερη χρήση της λέξης από τη χριστιανική σκέψη: όποιος σφάλλει, σύμφωνα με αυτήν, αμαρτάνει, δηλαδή αποκλίνει από το στόχο της θέωσης.
· Χαρακτηριστική είναι η πυκνότητα και η έμφαση του συμπεράσματος, έτσι που αυτό να παίρνει το χαρακτήρα γνωμικού: Ἔτι ἐκ τῶν αὐτῶν καὶ διὰ τῶν αὐτῶν καὶ γίνεται πᾶσα ἀρετὴ καὶ φθείρεται.
· Το τελευταίο αποδεικτικό στοιχείο που επικαλείται ο Αριστοτέλης, που στην ουσία αποτελεί μια εις άτοπον απαγωγή με χαρακτηριστική τη χρήση της δυνητικής οριστικής, είναι αρκετά ισχυρό: αφού οι άνθρωποι θεωρούν απαραίτητες τις υπηρεσίες των διδασκάλων, αυτονόητα πιστεύουν στο διδακτό της αρετής μέσω του εθισμού.

Ενότητα 5η (Β 3, 1-2)
· Αφού έχει τονίσει ο Αριστοτέλης τη σημασία του εθισμού και έχει εισαγάγει την έννοια της ἔξεως, που είναι το αποτέλεσμα του εθισμού, κρίνει σκόπιμο να ορίσει τα κριτήρια  με τα οποία μπορούμε να κρίνουμε ποιες έξεις και πότε έχουν διαμορφωθεί. Κριτήρια λοιπόν είναι τα συναισθήματα ηδονής και λύπης, κατά τρόπο που θυμίζει την ασκητική λογική των βαθιά θρησκευόμενων ανθρώπων. Έτσι, η «σωστή» ηδονή δεν είναι η σωματική, αυτή που από τη φύση του αποζητά ο άνθρωπος, αλλά αυτή που μπορεί να νιώσει όταν φτάσει σε ένα ανώτερο επίπεδο καλλιέργειας, αυτή που στον απλοϊκό νου φαίνεται και παράλογη ακόμη, μια και συνοδεύει τη στέρηση και όχι την απόλαυση, την υποταγή των επιθυμιών στο πνεύμα άλλωστε ο Αριστοτέλης θεώρησε ανώτερο μέρος της ψυχής τὸ λόγον ἔχον μέρος. Η ηθική διαπαιδαγώγηση λοιπόν και ανύψωση του ανθρώπου περνά μέσα από την επιβολή του πνεύματος στις επιθυμίες, όπως και στη χριστιανική αντίληψη, όπως και στην αντίληψη άλλων θρησκειών.
· Ο Αριστοτέλης αποδέχεται ότι διὰ μὲν γὰρ τὴν ἡδονὴν τὰ φαῦλα πράττομεν, πράγμα που υποστήριζε και ο Γλαύκων στην πλατωνική Πολιτεία. Θεωρεί ωστόσο πως πρέπει να παιδαγωγείται κανείς έτσι ώστε να χαίρεται και να λυπάται με τα σωστά πράγματα· βάζει δηλαδή την έννοια του πρέπει πάνω από την έννοια των φυσικών τάσεων που έχουμε προς τα φαύλα.
· ὡς ὁ Πλάτων φησίν : στους Νόμους του ο Πλάτων όρισε ότι «Η πιο σωστή παιδεία, η πιο σωστή αγωγή είναι αυτή που μας κάνει ικανούς να χαιρόμαστε με ό,τι αξίζει και να λυπούμαστε για ό,τι αξίζει.».  
· Μπορούμε και πάλι να δούμε την υποδειγματική συλλογιστική δομή του Αριστοτελικού λόγου: μια σαφής και προθετική θεματική περίοδος (Σημεῖον δὲ ... τοῖς ἔργοις.), εξήγηση και απόδειξή της, ένα περιεκτικό συμπέρασμα με μορφή γνωμικού που ταυτόχρονα αποτελεί και έναν από τους πυρήνες της συνολικής συλλογιστικής του πορείας (Περὶ ἡδονὰς γὰρ καὶ λύπας ἐστὶν ἡ ἠθικὴ ἀρετὴ) και μια πρόταση-κατακλείδα που προωθεί το συμπέρασμα.








Ενότητα 7η (Β 6, 4-8)
· Αφού ο Αριστοτέλης απέδειξε στις προηγούμενες ενότητες ότι η αρετή είναι έξη, δηλαδή την αποκτά κανείς με τον εθισμό, προβαίνει σε διερεύνηση της ουσίας της. Η ουσία της αρετής λοιπόν θεωρεί πως βρίσκεται στη μεσότητα, η οποία ορίζεται αντικειμενικά, με βάση τα άκρα των πραγμάτων (τὸ τοῦ πράγματος μέσον), αλλά και υποκειμενικά, με βάση τα ατομικά μέτρα κάθε ανθρώπου (τὸ πρὸς ἡμᾶς μέσον).
· Υπάρχει εδώ μια πολύ ενδιαφέρουσα διάκριση ανάμεσα στη μεσότητα των πραγμάτων και στη μεσότητα των ανθρώπων: η πρώτη είναι μια μαθηματική σύλληψη που δεν έχει καθολική εφαρμογή στην έννοια του ανθρώπου  βασικά διότι η τελευταία δεν είναι και τόσο μαθηματική έννοια. Η δεύτερη είναι μια φιλοσοφική σύλληψη, αναγκαία ακριβώς επειδή η προηγούμενη δε θα επαρκούσε για να μελετηθεί και να αξιολογηθεί το φαινόμενο «άνθρωπος». Η αριστοτελική αυτή σκέψη επαληθεύεται εύκολα και σήμερα: μπορούμε να ορίσουμε «μέσους όρους» σε διάφορες ανθρώπινες ιδιότητες (βάρος, ύψος, χρώμα, συμπεριφορές, κτλ), ωστόσο δύσκολα θα μπορέσουμε να ταυτίσουμε την έννοια του ιδανικού ανθρώπου  αν αυτή είναι νοητή έννοια  με αυτούς τους μέσους όρους. Σε ό,τι αφορά τα ανθρώπινα πράγματα, δηλαδή, πολύ δύσκολα θα ταυτίσουμε το τέλειο με τη μεσότητα, αυτήν που ορίζεται ως σημείο που ισαπέχει από τα δύο άκρα. Γενικότερα, ο άνθρωπος ως έννοια ξεφεύγει από τα μαθηματικά μοντέλα ανάλυσης και κατανόησης της πραγματικότητας. Ωστόσο όλοι διαθέτουμε κριτήρια με τα οποία αξιολογούμε τις διάφορες πλευρές του ανθρώπου, κριτήρια με τα οποία πολλές φορές εντοπίζουμε γνωρίσματα που τα θεωρούμε ακραία. Επομένως υπάρχει και η μεσότητα ως προς τον άνθρωπο, μόνο που δεν ταυτίζεται με τη μαθηματική μεσότητα και δεν είναι αντικειμενική.
· Αν παρατηρήσουμε το κείμενο θα δούμε ότι και το προς ἡμᾶς μέσον  ο Αριστοτέλης το ορίζει με βάση τα άκρα, την υπερβολή και την έλλειψη (ὃ μήτε πλεονάζει μήτε ἐλλείπει). Οι έννοιες «υπερβολή» και «έλλειψη», ωστόσο, δεν ορίζονται εδώ με σαφήνεια, αλλά στην 9η ενότητα δίνονται μερικά σαφή παραδείγματά τους. Ήδη από την 4η ενότητα, επίσης,  ο φιλόσοφος είχε αναφέρει παραδείγματα υπερβολής και έλλειψης αν ξαναδούμε την αναφορά του αυτήν καταλαβαίνουμε ότι  ήθελε να εισαγάγει από τότε τις παραμέτρους της μεσότητας και κατ’ επέκταση της αρετής. Φαίνεται, μάλιστα, πως ο Αριστοτέλης στήριξε αυτό το μέρος της διδασκαλίας του, δηλαδή την υπερβολή την έλλειψη και τη μεσότητα για τα ανθρώπινα, και σε ένα συστηματικότερο διάγραμμα εννοιών[footnoteRef:2], που αναλυτικά παρατίθεται στα Ηθικά Ευδήμια (1120b 35 εξ). Ας δούμε ένα μέρος του: [2:  Ο ίδιος ο Αριστοτέλης το αναφέρει ως διαγραφή ή ως υπογραφή.] 



Υπερβολή				Μεσότητα			Έλλειψη 
	ὀργιλότης				πραότης				ἀοργισία
	θρασύτης 				ἀνδρεία				δειλία
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	ἀσωτία					ἐλευθεριότης			ἀνελευθερία
	κολακεία				φιλία				ἀπέχθεια
	δαπανηρία				μεγαλοπρέπεια			μικροπρέπεια
	πανουργία				φρόνησις			εὐήθεια

Ενότητα 8η (Β 6, 9-10)
· Αφού ο Αριστοτέλης προσδιόρισε την έννοια της μεσότητας, προβαίνει τώρα σε συσχετισμό της με την ηθική αρετή. Και αυτό το επιχειρεί με τον εξής συλλογισμό: αν κάθε επιστήμη αποσκοπεί στη μεσότητα και αν η αρετή είναι ανώτερη από κάθε τέχνη και επιστήμη, τότε η αρετή (θα μπορούσε να) αποσκοπεί στη μεσότητα. Πρέπει να προσέξουμε εδώ ότι η πρόταση ἡ δ' ἀρετὴ πάσης τέχνης ἀκριβεστέρα καὶ ἀμείνων ἐστὶν  είναι υποθετική όπως και η πρώτη πρόταση του κειμένου (Εἰ δὴ πᾶσα ἐπιστήμη ... ἄγουσα τὰ ἔργα)^ οι δύο προτάσεις, που αποτελούν τις προκείμενες του συλλογισμού, συνδέονται με σχήμα ασύνδετο.
· Εδώ λοιπόν η μεσότητα, που στην προηγούμενη ενότητα ορίστηκε με σαφήνεια, προτείνεται ως πρότυπο, τόσο για τις τέχνες και επιστήμες όσο και για την αρετή. 
· Στο τέλος της ενότητας φροντίζει ο Αριστοτέλης να θυμίσει ότι ο στόχος του είναι να αναγάγει όλα τα προηγούμενα στην έννοια της ηθικής αρετής, γι’ αυτό και τοποθετεί τα επίπεδα στα οποία κρίνεται η αρετή (πάθη και πράξεις) και στα οποία μπορεί κανείς να διακρίνει ὑπερβολήν, ἔλλειψιν και μέσον.
· Υπάρχει η άποψη ότι η έννοια του μέσου έχει την απώτατη αρχή της στην προσωκρατική διδασκαλία, κυρίως του Πυθαγόρα και των Πυθαγόρειων φιλοσόφων: ότι στη βάση του κόσμου υπάρχει μια αρμονία των αντιθέσεων, άρα και η τήρηση του μέτρου, η ισορροπία είναι η βάση της υγείας για τον άνθρωπο. Την ίδια κατεύθυνση ακολούθησε και η ιπποκρατική ιατρική.

Ενότητα 9η (Β 6, 10-13)
· Η ενότητα αυτή αποσκοπεί στην απόδειξη ότι όλα τα παραπάνω, η ύπαρξη της μεσότητας και η αξία της ως προτύπου, μπορούν κάλλιστα να αναχθούν στην έννοια της αρετής. Γι’ αυτό και αφενός ορίζονται υπερβολές και ελλείψεις ως προς τη συμπεριφορά, ώστε να νοηθεί η έννοια του μέσου, και αφετέρου ταυτίζεται η αρετή με τη μεσότητα στον τελικό ορισμό που «κλείνει» το κείμενο.
· Σ’ αυτήν την ενότητα ορίζεται ειδικότερα η ηθική μεσότητα: τὸ δ' ὅτε δεῖ ... ἐστὶ τῆς ἀρετῆς.
· Η απόδειξη αυτής της βασικής θέσης (Μεσότης τις ἄρα ἐστὶν ἡ ἀρετή) στηρίχτηκε στην προηγούμενη ενότητα σε παραγωγικό συλλογισμό: αφού η μεσότητα είναι παντού το ιδεώδες είναι και στην ηθική αρετή στην 9η ενότητα η συλλογιστική πορεία είναι επαγωγική. 
· Χρησιμοποιώντας τις λέξεις μᾶλλον και ἧττον  ο Αριστοτέλης ερεθίζει έναν προβληματισμό που ξεκινά ήδη από τότε που εισήγαγε τις έννοιες της υπερβολής, της έλλειψης και της μεσότητας: όταν αναφερόμαστε στην υπερβολή και στην έλλειψη, με ποιο κριτήριο τις αντιλαμβανόμαστε; Η απάντηση εύλογα είναι «με κριτήριο τα δέον». Τότε όμως προϋποθέτουμε μια αυτονόητη και αντικειμενική έννοια του δέοντος, αυτήν που έχουμε στο νου κάθε φορά που λέμε «πρέπει». Ωστόσο αυτό δεν είναι σίγουρο, γι’ αυτό άλλωστε το ρήμα πρέπει, όπως και το αρχαίο δεῖ,  είναι απρόσωπο και άρα δεν περιέχει την έννοια (ανάγκη, ηθική, φύση κτλ) από την οποία προκύπτει η υποχρέωσή μας να κάνουμε κάτι. Και ο Αριστοτέλης όμως δεν ορίζει εδώ αυτήν την έννοια του δέοντος, ενώ άλλες έννοιες τις όρισε μεθοδικά, πράγμα που συνήθιζε στα έργα του χρησιμοποιώντας κυρίως την επαγωγική μέθοδο. Επομένως και ο φιλόσοφος καταφεύγει στη δεδομένη σημασία που είχε το δέον για τους συγχρόνους του, αυτήν που οριοθετούσε η φύση, η θρησκεία, η παράδοση, η πολιτική, η κοινωνία.

Ενότητα 10η (Β 6, 14-16)
· Στο πρώτο μέρος του κειμένου ο Αριστοτέλης επιβεβαιώνει την αντικειμενικότητα της αρετής, η οποία βρίσκεται στο κέντρο, ανάμεσα στις υπερβολές. Οι τελευταίες τείνουν προς το άπειρο, δεν τελειώνουν πουθενά^ η αρετή είναι πεπερασμένη έννοια, μια και νοείται ως συγκεκριμένη περιοχή ανάμεσα στις υπερβολές. Και βέβαια αυτή η αντιστοίχιση του κακού με το άπειρο και του αγαθού με το πεπερασμένο δηλώνει την απέχθεια του φιλοσόφου απέναντι στην έννοια του απείρου, καθώς θεωρούσε λογική ανανγκαιότητα το «ἀνάγκη στῆναι» (κάπου πρέπει όλα να σταματούν, κάπου πρέπει να υπάρχει ένα τέλος). Γι αυτό και επικαλείται την πυθαγόρεια θεωρία, η οποία τοποθετούσε την έννοια του πεπερασμένου στις θετικές έννοιες (μαζί με το αγαθόν, το φως, το τετράγωνον κτλ.) ενώ την έννοια του απείρου στις αρνητικές (μαζί με το κακόν, το σκότος, το ετερόμηκες κτλ.).
· Χαρακτηριστικό είναι το διακειμενικό στοιχείο που επικαλείται ο Αριστοτέλης, αυτός ο άγνωστης πατρότητας στίχος. Παρόμοιες γνωμικές εκφράσεις υπήρξαν και στις μέρες μας: 
· Ένας ο δρόμος του θεού και χίλιοι του διαβόλου
· Ο διάβολος έχει πολλά ποδάρια
· Στο δεύτερο μέρος του κειμένου ο φιλόσοφος ορίζει τελικά την αρετή και κλείνει έτσι την ανάλυση που παρακολουθήσαμε στις δέκα ενότητες, γύρω από το περιεχόμενο αυτής της έννοιας. Ο αναλυτικός αυτός ορισμός έχει ως συστατικά μέρη τα συμπεράσματα των προηγούμενων ενοτήτων. Παρακολουθήσαμε λοιπόν μια υποδειγματική συλλογιστική πορεία, όπου κάθε συλλογισμός είχε σαφήνεια και αλληλουχία ως προς τις προκείμενες και τα συμπεράσματά του αλλά και κάθε επιμέρους συμπέρασμα χρησιμοποιείται στο τέλος ως προκείμενη προκειμένου να προωθηθούμε σε ένα συνολικό συμπέρασμα (το περιεχόμενο της αρετής). Ας παραστήσουμε τη σχέση που έχει ο τελικός ορισμός με τα προηγούμενα επιμέρους συμπεράσματα:

Ἔστιν ἄρα ἡ ἀρετὴ ἕξις (ενότητες 1-4) προαιρετική (εν. 5), ἐν μεσότητι (εν. 7-9) οὖσα τῇ πρὸς ἡμᾶς (εν. 7), ὡρισμένη λόγῳ καὶ ᾧ ἂν ὁ φρόνιμος ὁρίσειεν. Μεσότης δὲ δύο κακιῶν (εν. 4 και 9), τῆς μὲν καθ' ὑπερβολὴν τῆς δὲ κατ' ἔλλειψιν· καὶ ἔτι τῷ τὰς μὲν ἐλλείπειν τὰς δ' ὑπερβάλλειν τοῦ δέοντος ἔν τε τοῖς πάθεσι καὶ ἐν ταῖς πράξεσι (εν. 4,5 και 9), τὴν δ' ἀρετὴν τὸ μέσον καὶ εὑρίσκειν καὶ αἱρεῖσθαι.

· Παρατηρούμε ότι η έννοια του λόγου αναφέρεται για πρώτη φορά σε αυτόν τον ορισμό, δεν έχει χρησιμοποιηθεί στην προηγούμενη συλλογιστική. Ο λόγος είναι ότι έτσι όπως όρισε ο Αριστοτέλης την αρετή με κριτήριο τη μεσότητα, θα μπορούσε να νοηθεί ως μια έννοια εντελώς υποκειμενική. Με δεδομένο δηλαδή πως η μεσότητα νοείται διαφορετικά για κάθε άτομο, θα μπορούσε κάθε άτομο, ορίζοντας αυθαίρετα τη δική του μεσότητα, να ορίσει μια εξ ίσου αυθαίρετη δική του αρετή. Έρχεται λοιπόν στο τέλος ο ορισμός της αρετής να επιστρατεύσει και τη λογική, ως αντικειμενικό κριτήριο προσδιορισμού της μεσότητας^ μάλιστα απικαλείται τη λογική του φρόνιμου ανθρώπου κι όχι γενικώς τη λογική, ώστε να προσδιορίσει ακόμη αντικειμενικότερα τη μεσότηα και κατ’ επέκταση την αρετή.
· Αξιοσημείωτο είναι ότι ο φιλόσοφος θεωρεί την αρετή έξη προαιρετική. Σε άλλο σημείο του έργου του αναφέρει πως «πρῶτον μὲν ἐὰν εἰδώς, ἔπειτ' ἐὰν προαιρούμενος, καὶ προαιρούμενος δι' αὐτά, τὸ δὲ τρίτον ἐὰν καὶ βεβαίως καὶ ἀμετακινήτως ἔχων πράττῃ». Δηλαδή οι πράξεις του ανθρώπου  και οι ηθικές  έχουν νόημα όταν τις πράττει έχοντας συνείδηση του τι πράττει, έχοντας επιλέξει και μάλιστα καθαρά αυτές τις πράξεις από άλλες και έχοντας κάνει αυτές τις πράξεις μόνιμο και σταθερό και αμετάβλητο τρόπο συμπεριφοράς του.
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