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ΑΞΟΝΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗΣ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
 
1 ΤΙΤΛΟΣ 

 «Είµαι … ό,τι τρώω…» 
 
 

«ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ  ∆ΙΑΤΡΟΦΗ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τι φάγατε 
παιδιά ,σή-
µερα; 

Ουάου! Το 
πρωινό µού 
έδωσε πολύ  
ενέργεια. 

Φρούτα και λαχα-
νικά … για παι-
χνίδια τρελά!!! 

Για κορµί δυνατό, 
πρωτεϊνες …χωρίς 
δυσταγµό… 

Αν δεν τρώµε 
σωστά, θα αρρω-
στήσουµε φρικτά. 
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2 ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
 
 
∆ιαθεµατική πλοκή 
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 Συµβατότητα µε το ΑΠΣ & το ∆ΕΠΠΣ. 

    Το συγκεκριµένο κεφάλαιο ανήκει στην ενότητα του ΑΠΣ «ενέργεια» και 

απευθύνεται  σε µαθητές της Ε΄τάξης του δηµοτικού σχολείου ,  Ως προς το ∆ΕΠΣ 

υπηρετεί θεµελιώδεις έννοιες διαθεµατικής προσέγγισης όπως:  

α) Μεταβολή και Αλληλεπίδραση  ( κατανόηση και ερµηνεία των αλληλεξαρτήσεων 

και αλληλεπιδράσεων γεωφυσικών και κοινωνικών παραγόντων.)  

β) Εξοικείωση του µαθητή µε τον επιστηµονικό τρόπο σκέψης , την επιστηµονική 

µεθοδολογία ( παρατήρηση, συγκέντρωση πληροφοριών, διατύπωση υποθέσεων , 

εξαγωγή συµπερασµάτων). 

γ) Πολιτισµός (σύνδεση των διατροφικών συνηθειών µε το ιστορικό γίγνεσθαι των 

λαών) . 

 δ) Χρήση της τεχνολογίας της πληροφορικής . 

ε) Απόκτηση ικανότητας,  από τον µαθητή, να επικοινωνεί και  να συνεργάζεται,  να 

συλλέγει πληροφορίες και να παρουσιάζει τις σκέψεις του . 

 

 

3. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΡΕΣ Ι∆ΕΕΣ ή ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

� Οι µαθητές αναγνωρίζουν την τροφή ως πηγή ενέργειας. 

� ΄Εχουν αποκτήσει δεξιότητες χρήσης των λογισµικών :  εννοιολογικών χαρτών 

inspiration,  λογισµικό παρουσίασης power point ,  επεξεργαστή κειµένου word,  και  

µπορούν να δουλεύουν υπολογιστικά φύλλα (excel). 

� Μπορούν µε ευκολία και ασφάλεια να πλοηγούνται στο διαδίκτυο µε το 

φυλοµετρητή Firefox  και να  χειρίζονται τις µηχανές αναζήτησης , για τη συλλογή 

πληροφοριών. 

�  Είναι σε θέση να συνεργάζονται σε οµάδες τεσσάρων ατόµων. 

 

 

 

4. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ 

Γενικός Σκοπός:   

�  Να αιτιολογούν οι µαθητές την αναγκαιότητα άσκησης και σωστής διατροφής. 

� Να διακρίνουν τις καλές διατροφικές  συνήθειες που συµβάλλουν στην 

πνευµατική και σωµατική τους ανάπτυξη. 
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      Α.   Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείµενο  

 

 Να είναι σε θέση να διακρίνουν τις κατηγορίες των τροφών. 

 Να αναγνωρίζουν και να ονοµατίζουν τις θρεπτικές ουσίες που περιέχονται στις 

τροφές 

 Να αναφέρουν ότι η υγιεινή διατροφή πρέπει να περιλαµβάνει ποικιλία τροφών. 

 Να κατασκευάσουν τη διατροφική πυραµίδα και να είναι σε θέση να εξηγήσουν 

τη σηµασία της. 

 Να αναγνωρίσουν την διατροφική αξία της Μεσογειακής διατροφής 

 Να συνδέσουν τις διατροφικές συνήθειες µε τη γεωγραφική θέση και τον 

πολιτισµό µιας περιοχής. 

 Να συγκρίνουν  τις διατροφικές τους συνήθειες µε αυτές των γειτονικών λαών 

της Μεσογείου. 

 Να µπορούν να υπολογίσουν τις ηµερήσιες ενεργειακές τους ανάγκες. 

 Να αλλάξουν διατροφικές συνήθειες στην καθηµερινότητά τους. 

 Να οργανωθούν, οι µαθητές σε επιστηµονικές οµάδες και να εργαστούν 

ακολουθώντας την επιστηµονική µεθοδολογία (παρατήρηση, έρευνα, συγκέντρωση 

δεδοµένων, αξιοποίηση πληροφοριών, ανάλυση δεδοµένων ,ερµηνεία, εξαγωγή 

συµπερασµάτων, ανακοίνωση αυτών). 

 Να συνεργαστούν και να παράγουν γραπτό λόγο , αξιοποιώντας τις δυνατότητες 

της τεχνολογίας. 

 

 

 

 

 

    Οι παραπάνω στόχοι υπηρετούν την ανάπτυξη των ακόλουθων επιθυµητών 

δεξιοτήτων του µαθητή: 

  

 Την απόκτηση της ικανότητας για επικοινωνία και συνεργασία 

 Την εξοικείωση του µαθητή µε τον επιστηµονικό τρόπο σκέψης. 

 Την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης , έτσι ώστε ο µαθητής να είναι σε θέση να 

ελέγχει τις διατροφικές του συνήθειες. 
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Β. Ως προς τη χρήση των νέων τεχνολογιών 

 Να εξοικειωθούν µε τη χρήση των ΤΠΕ 

 Να αντιµετωπίσουν τις ΤΠΕ , ως εργαλεία και πηγές µάθησης 

 Να εξοικειωθούν µε τον επιστηµονικό τρόπο δράσης (παρατήρηση, έρευνα , 

καταγραφή, αξιοποίηση πληροφοριών, σύγκριση ερµηνεία , συµπέρασµα) 

 Να εξοικειωθούν µε το ενεργητικό και διερευνητικό µοντέλο µάθησης. 

 Να διασκεδάσουν , παράγοντας γραπτό λόγο καθώς αξιοποιούν τις ΤΠΕ. 

 

Γ. Ως προς τη µαθησιακή διαδικασία 

Στο συγκεκριµένο σενάριο οι µαθητές  στα πλαίσια της διερευνητικής/ 

ανακαλυπτικής προσέγγισης της µάθησης, επιδιώκεται να γίνουν ικανοί να 

εφαρµόζουν µε τη χρήση των ΤΠΕ αποκτηµένες γνώσεις για την επίτευξη των 

γνωστικών στόχων που αναφέρθηκαν. 

Συγκεκριµένα , οι µαθητές αναµένεται: 

� Να οικοδοµήσουν τη γνώση τους συµµετέχοντας ενεργά στη µαθησιακή 

διαδικασία. 

� Να φτάσουν στη γνώση µέσα από την παρατήρηση – ανακάλυψη –διερεύνηση. 

� Να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργατικής µάθησης. 

� Να καλλιεργήσουν κριτική και δηµιουργική σκέψη 

� Να εξοικειωθούν µε τη διερεύνηση και επιλογή πληροφοριών µέσα από το 

διαδίκτυο και το υλικό που παρέχουν τα διάφορα λογισµικά , τα οποία και θα 

χρησιµοποιήσουν. 

� Να καλλιεργήσουν την ικανότητα αξιολόγησης των πληροφοριών , ως προς τη 

χρηστικότητά τους. 
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5. ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ-ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

Για την υλοποίηση του σεναρίου, θα χρησιµοποιηθεί: 

�  Λογισµικό εννοιολογικής χαρτογράφησης (inspiration), προκειµένου να 

ανιχνευθούν οι προϋπάρχουσες απόψεις των µαθητών για την ενέργεια. 

�  Λογισµικό οπτικοποίησης   Google maps . Η επιλογή του λογισµικού έγινε καθώς 

αυτό θεωρείται ένα ανοιχτό περιβάλλον µάθησης . 

�  Θα χρησιµοποιηθεί το διαδίκτυο (φυλλοµετρητής ιστοσελίδων) για τη συλλογή 

πληροφοριών (∆ιατροφικές συνήθειες άλλων λαών, διατροφικές συνήθειες των 

αρχαίων Ελλήνων) 

� Χρήση του λογισµικού «tux paint» , για την κατασκευή της διατροφικής πυραµί-
δας. Το συγκεκριµένο λογισµικό δίνει δυνατότητες δηµιουργικής γραφής, τα παιδιά 
καλλιεργούν δεξιότητες σύνθεσης, σύγκρισης, οργάνωσης και γενίκευσης. 
�  Υπολογιστικό φύλλο excel , για να µελετήσουµε τις διατροφικές συνήθειες των 

µαθητών του σχολείου. Τα υπολογιστικά φύλα συνιστούν ένα σχετικά εύχρηστο 

τρόπο για υπολογιστική µοντελοποίηση δεδοµένων και πληροφοριών.  Ο χρήστης του 

λογιστικού φύλλου, µπορεί να διατυπώσει υποθέσεις και να τις ελέγξει µε την 

εισαγωγή δεδοµένων ή τροποποιώντας τα ήδη υπάρχοντα δεδοµένα. 

 

 
 

 

 

 

 

6. ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 

Η διάρκεια υλοποίησης του σεναρίου εκτιµάται σε τέσσερις  διδακτικές  

ώρες. 

 

7. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΑΞΗΣ - ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟ∆ΟΜΗ 

Για την επίτευξη των στόχων του σεναρίου προτείνεται η οργάνωση των µαθητών σε 

οµάδες των τεσσάρων ατόµων. 

Κρίνεται χρήσιµη η ύπαρξη βιντεοπροβολέα και απαραίτητη η λειτουργία  

εργαστηρίου Η/Υ. 

Είναι αναγκαίο , οι υπολογιστές να έχουν δυνατότητα σύνδεσης στο διαδίκτυο καθ΄ 

όλη τη διάρκεια του µαθήµατος. 
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Τα µέσα που θα χρησιµοποιηθούν, όπως προαναφέρθηκε, είναι : το λογισµικό Google 

maps , εννοιολογική χαρτογράφηση (inspiration) , φυλλοµετρητής ιστοσελίδων,  

λογισµικό ζωγραφικής (tux paint) , υπολογιστικά φύλλα excel, φύλλα εργασίας. 

 

8. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

  Στη  διδακτική διαδικασία θα ακολουθηθεί η καθοδηγούµενη ανακαλυπτική µάθηση 

η  οποία στηριζόµενη στη θεωρία µάθησης του εποικοδοµητισµού – 

κονστρουκτιβισµού, αξιοποιεί τις εµπειρίες και τα βιώµατα των µαθητών. Οι 

εκπαιδευτικές τεχνικές που χρησιµοποιούνται είναι: 

Οµαδική εργασία, ερωτήσεις – απαντήσεις, ατοµική εργασία, διάλογος, επίλυση 

προβλήµατος, αξιοποίηση της επιστηµονικής µεθοδολογίας. 

 Οι µαθητές εργάζονται σε οµάδες , ακολουθώντας την επιστηµονική µεθοδολογία. Ο 

ρόλος του δασκάλου ,όσο οι µαθητές δουλεύουν σε οµάδες, είναι υποστηρικτικός, 

(καθοδηγητικός) δίνει σαφείς οδηγίες όπου κι αν χρειαστούν και ενηµερώνει για το 

χρόνο που έχουν στην διάθεση τους οι µαθητές για να ολοκληρώσουν την εργασία 

τους. Σε ερωτήσεις των µαθητών µπορεί να απαντά επίσης µε ερωτήσεις που να 

οδηγούν σε παραπέρα διερεύνηση. Άλλος ρόλος: εµψυχωτικός 

 Η αξιοποίηση των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διαδικασία ευνοεί την αλλαγή του 

παραδοσιακού διδακτικού µοντέλου και τη χρήση σύγχρονων διδακτικών 

προσεγγίσεων. Με τη χρήση λογισµικών και κατάλληλων φύλλων εργασίας 

αναδεικνύεται το  µαθητοκεντρικό µοντέλο της διερευνητικής µάθησης µέσα από την 

αναζήτηση της γνώσης στις πηγές.  

 

 

∆ραστηριότητα 1. (διάρκεια 15 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας: Να εντοπίσουµε τις προϋπάρχουσες αντιλήψεις των 

µαθητών , σχετικά µε την έννοια της διατροφής. 

 

Λογισµικό που χρησιµοποιείται : Inspiration  

Οι µαθητές δηµιουργούν στον υπολογιστή έναν εννοιολογικό χάρτη.  

Πάτησε εδώ για να δεις το φύλλο εργασίας 1 . 
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∆ραστηριότητα 2. (διάρκεια 30 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας: Να οδηγηθούν οι µαθητές στην κατανόηση του όρου 

«Μεσογειακή διατροφή» . 

 

Για την επίτευξη του στόχου γίνεται χρήση του φυλλοµετρητή Firfox. Οι µαθητές 

καλούνται να χρησιµοποιήσουν το διαδίκτυο και να αναζητήσουν πληροφορίες για 

την «Μεσογειακή διατροφή». Η ιστοσελίδα της wikipedia , τους παρέχει τις 

πληροφορίες που χρειάζεται να συγκεντρώσουν.  

Πάτησε εδώ για να δεις το φύλλο εργασίας 2. 

 

∆ραστηριότητα 3. (διάρκεια 30 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας: Να ανακαλύψουν , οι µαθητές τις διατροφικές συνήθειες 

των αρχαίων Ελλήνων και να τις συγκρίνουν µε τις σηµερινές. 

 

Οι µαθητές κάνοντας χρήση του φυλλοµετρητή Firefox , επισκέπτονται την 

ιστοσελίδα, http://11dimkaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people, καθώς και την 

ιστοσελίδα της wikipedia, και συλλέγουν πληροφορίες για τις διατροφικές συνήθειες 

των αρχαίων Ελλήνων. ΄Ετσι συνδέουν  και συγκρίνουν τις σηµερινές διατροφικές 

µας συνήθειες , µε αυτές του παρελθόντος. 

Μπορείς να δεις εδώ το φύλλο εργασίας 3. 

 

∆ραστηριότητα 4. (διάρκεια 30 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας : Να  εντοπίσουν και να καταγράψουν τα κράτη της 

Μεσογείου .  

Λογισµικό που θα χρησιµοποιηθεί: Googlemaps. 

Οι µαθητές , κάνοντας χρήση του λογισµικού οπτικοποίησης Googlemaps , 

εντοπίζουν και καταγράφουν τα κράτη της Μεσογείου. Στη συνέχεια, συζητώντας για 

τις κλιµατικές ζώνες προχωρούν σε σύνδεση των κλιµατικών συνθηκών  µε τις 

διατροφικές συνήθειες των κατοίκων. 

Πάτησε εδώ για το φύλλο εργασίας 4 . 
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∆ραστηριότητα 5.( διάρκεια 20 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας: Να αξιολογήσουν και να κατατάξουν   τις τροφές , µε 

βάση τη διατροφική τους αξία, στην διατροφική πυραµίδα. 

Λογισµικό που θα χρησιµοποιηθεί: Το λογισµικό tux paint. 

 

Οι µαθητές δρώντας οµαδικά,  διασκεδάζουν  , προσπαθώντας να δηµιουργήσουν την 

διατροφική πυραµίδα , κάνοντας χρήση του tux paint. ́Εχει προηγηθεί συζήτηση για 

τις κατηγορίες των τροφών, τις θρεπτικές ουσίες που περιέχονται σ΄ αυτές και έχουµε 

οδηγηθεί στο συµπέρασµα πως πρέπει να λαµβάνουµε , καθηµερινά, τροφές απ΄ όλες 

τις κατηγορίες στην κατάλληλη ποσότητα. Προτού προβούµε στη δηµιουργία της 

διατροφικής πυραµίδας, µπορούµε να διαβάσουµε µε τους µαθητές µας το βιβλίο 

«χτίζω σωστά  ΕΜΕΝΑ» της Ειρήνης Γ. Μαραζιώτη (Εκπαιδευτικός – 

∆ιατροφολόγος) . 

Σ΄ αυτό γίνεται πλήρης αναφορά των κατηγοριών των τροφών και των θρεπτικών 

συστατικών που αυτές περιέχουν.  

Φύλλο εργασίας 5, εδώ. 

∆ραστηριότητα 6. (διάρκεια 30 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας: Να ελέγξουν τις διατροφικές συνήθειες των συνοµηλίκων 

τους . 

 Οι µαθητές, εργαζόµενοι µε επιστηµονική διαδικασία και µε τη βοήθεια του 

δασκάλου, δηµιουργούν σε έγγραφο word ένα ερωτηµατολόγιο, το οποίο διανέµουν 

στο σχολείο.  

Φύλλο εργασίας 6, εδώ. 

 

∆ραστηριότητα 7. (διάρκεια 45 λεπτά) 

Στόχος δραστηριότητας: Να µελετήσουν και να βγάλουν συµπεράσµατα από την 

έρευνά τους 

Αφού συγκεντρώσουν τα ερωτηµατολόγια, απαντηµένα, καταγράφουν , οι µαθητές, 

τα αποτελέσµατα και τα παρουσιάζουν µε µορφή ραβδογράµµατος σε υπολογιστικό 

φύλλο excel. Πρέπει να επισηµανθεί , πως οι µαθητές είναι χωρισµένοι σε  τρεις 

οµάδες , των έξι ατόµων, και κάθε οµάδα αναλαµβάνει να συγκεντρώσει και να 

αναλύσει τα ερωτηµατολόγια δύο τάξεων του σχολείου (πρώτη –δευτέρα, τρίτη-

τετάρτη, πέµπτη – έκτη) . 

Φύλλο εργασίας 7, εδώ. 
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Είµαι ό,τι τρώω

∆ΙΑΤΡΟΦΗ

ΠΙΤΣΑ

ΠΑΓΩΤΑ

ΤΥΡΙ

ΚΡΕΑΣ

Fast food
αυγά

κοτόπουλο

ψωµί

µπανάνες

πορτοκάλι

σταφύλια

καρότα

µανιτάρια

 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1. 
 
Εννοιλογικός χάρτης 
 
Ανοίξτε το λογισµικό inspiration και δηµιουργήστε  έναν εννοιολογικό χάρτη , έχο-
ντας στο κέντρο τη λέξη «διατροφή» και , ακτινωτά της λέξης, τοποθετήστε  λέξεις 
και εικόνες , που πιστεύετε  πως έχουν σχέση µε τη διατροφή (τις εικόνες µπορείτε να 
τις βρείτε µέσα από το λογισµικό inspiration ή να τις κάνετε εισαγωγή  από το φάκε-
λο της οµάδας σας.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αποθηκεύεστε  τον εννοιολογικό χάρτη , στο φάκελο της οµάδας σας.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12 

 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2. 
Οι µαθητές, χωρισµένοι σε οµάδες τεσσάρων ατόµων  ανοίγουν τον φυλλοµετρητή 
Firefox πληκτρολογούν την ηλεκτρονική διεύθυνση 
http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page και αφού µπουν στην ηλεκτρονική εγκυκλο-
παίδεια Wikipedia , αναζητούν τον όρο «Μεσογειακή ∆ιατροφή» 

 
 
 
Συγκεντρώστε όσες περισσότερες πληροφορίες µπορείτε ,σχετικά µε τη Μεσογειακή 
διατροφή και αποθηκεύστε τες στο φάκελο της οµάδας σας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αφού επεξεργαστείτε  τις πληροφορίες συµπληρώστε  το ακόλουθο φύλλο εργασίας. 
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Συγκεντρώσατε πληροφορίες σχετικά µε τη Μεσογειακή ∆ιατροφή , τώρα προσπα-
θήστε να συµπληρώσετε , οµαδικά,  το ακόλουθο φύλλο εργασίας. Αφού το συµπλη-
ρώσετε , αποθηκεύστε το στο φάκελο της οµάδας σας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Τι είναι η «Μεσογειακή ∆ιατροφή»; 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 

� Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ; 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 

� Ποια η θέση του ελαιόλαδου , σ΄ αυτή. 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 14 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3 
 
 Ανοίξτε  τον φυλλοµετρητή Firefox  και πληκτρολογήστε  την ιστοσελίδα της 
Wikipedia . Αναζητήστε πληροφορίες για  τις διατροφικές συνήθειες των αρχαίων 
Ελλήνων. 
Επίσης ,πληκτρολογήστε  την διεύθυνση 
http://11dimkaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people και   αναζητήστε πληροφορίες 
για το ίδιο θέµα . Στη συνέχεια αποθηκεύστε  τις πληροφορίες στον φάκελο τις οµά-
δας σας. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μελετήσατε τα στοιχεία που συγκεντρώσατε, τώρα µπορείτε να συγκρίνετε τις δια-
τροφικές συνήθειες των αρχαίων Ελλήνων µε τη «σύγχρονη» διατροφική πυραµίδα. 
Μπορείτε , εργαζόµενοι οµαδικά , να γράψετε τα συµπεράσµατά σας από αυτή τη σύ-
γκριση; 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
 
 
Αποθηκεύστε τα συµπεράσµατά σας στο φάκελο της οµάδας σας. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4 
 Ανοίξτε το  λογισµικό οπτικοποίησης Googlemaps και  εντοπίστε  την περιοχή της 
Μεσογείου.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μελετώντας τον χάρτη  καταγράψτε τις χώρες που βρέχονται από τη Μεσόγειο Θά-
λασσα. 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Ακολουθεί συζήτηση για την κλιµατική ζώνη στην οποία ανήκουν οι περιοχές αυτές , 
καθώς και τις κλιµατικές συνθήκες που επικρατούν σ΄ αυτή. Συνδέουµε τις κλιµατο-
λογικές συνθήκες µε τις διατροφικές συνήθειες των ανθρώπων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αποθηκεύστε την εργασία σας στο φάκελο της οµάδας σας. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 5. 
Ανοίξτε το λογισµικό  tux paint , σχηµατίστε ένα τρίγωνο , χωρίστε το εσωτερικά σε 
επτά επίπεδα και τοποθετήστε  σε καθένα από αυτά  τις λέξεις ( γαλακτοκοµικά, ε-
λαιόλαδο, φρούτα , λαχανικά, κρέας, γλυκά , πουλερικά, όσπρια, δηµητριακά , ζυµα-
ρικά). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αποθηκεύστε την εργασία σας στο φάκελο της οµάδας σας. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 6. 
 δηµιουργήστε ένα ερωτηµατολόγιο , σε έγγραφο word , εκτυπώστε το  και µοιράστε 
το  στις λοιπές τάξεις του σχολείου. 
Η πρώτη οµάδα αναλαµβάνει την πρώτη και δευτέρα τάξη , η δεύτερη την τρίτη και 
τετάρτη, η τρίτη την πέµπτη ( είναι η τάξη των ίδιων των µαθητών) και την έκτη. 
 
 
 
 
 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
Βάλε «ν» στη σωστή απάντηση. 

� Πόσες φορές την ηµέρα πίνεις γάλα; 
1 φορά  
2 φορές 
Περισσότερες από δύο 
Καµία 
 
� Πόσες φορές την εβδοµάδα τρως φαστ – φουντ; 
1 φορά 
2 φορές 
Περισσότερες από δύο 
Καµία 
 
� Πόσες φορές την εβδοµάδα τρως κόκκινο κρέας ; 
1 φορά 
2 φορές 
Περισσότερες από δύο 
Καµία 
 
� Πόσες φορές την εβδοµάδα τρως λαδερό; 
1 φορά 
2 φορές 
Περισσότερες από δύο 
Καµία 
 
� Πρωϊνό παίρνεις  
Κάθε πρωί 
Σπάνια 
Όποτε θυµάσαι 
Όποτε προλαβαίνεις 
 
� Φρούτο τρως 
Κάθε µέρα 

      Σπάνια 
      Ποτέ  
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 7. 

Αφού συγκεντρώσετε , απαντηµένα ,τα ερωτηµατολόγια , επεξεργαστείτε τα απο-
τελέσµατα και οργανώστε τα  σε υπολογιστικά φύλλα  excel , αναλύοντας κάθε 
στοιχείο του ερωτηµατολογίου χωριστά ( είναι πιο εύκολο για τα παιδιά). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               
 
 
 
 
 
 
Συζητάµε τα αποτελέσµατα της έρευνας και οι µαθητές αποθηκεύουν τα φύλλα εργα-
σίας τους στο φάκελο της οµάδας τους. 
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10. ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Τα συµπληρωµένα φύλλα εργασίας δίνουν τους δείκτες αξιολόγησης του σεναρίου 
και το βαθµό υλοποίησης των µαθησιακών στόχων. Θεωρούµε πως το διδακτικό σε-
νάριο υλοποίησε τους στόχους του και η καθοδηγούµενη ανακαλυπτική µάθηση έφε-
ρε τους µαθητές πιο κοντά στην επίτευξη ενός από τους στόχους της εκπαίδευσης, 
στο να µάθουν το πώς να µαθαίνουν. 
 
ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
Το διδακτικό σενάριο θα µπορούσε να επεκταθεί και να προχωρήσει από τις διατρο-
φικές συνήθειες των λαών της Βαλκανικής στον πολιτισµό και την ιστορία αυτών των 
λαών. Την κοινή τους πορεία στον ιστορικό χρόνο και τα στοιχεία που τους ενώνουν.  


