
27. Η καθημερινή ζωή στην ύπαιθρο στα χρόνια των
Ισαύρων και των Μακεδόνων

Περίληψη του μαθήματος
Οι περισσότεροι κάτοικοι στη Βυζαντινή αυτοκρατορία ζουν στην

ύπαιθρο, έξω από τις μεγάλες πόλεις. Συγκεκριμένα κατοικούν στις
κωμοπόλεις, στα χωριά, σε οικισμούς και σε αγροικίες.

Οι φτωχοί μικροκαλλιεργητές ζούσαν σε ισόγεια , στενά σπίτια με
χαμηλές πόρτες και μικρά παράθυρα, ενώ οι δυνατοί δηλ. οι πλούσιοι ζούσαν
σε διώροφα μεγάλα σπίτια με κεραμίδια και μπαλκόνια για θέα και
αναψυχή.

Τόσο οι φτωχοί όσο και οι πλούσιοι φρόντιζαν να έχουν για τη
διατροφή τους σιτάρι, κρασί και λάδι.

Οι γυναίκες στη Βυζαντινή αυτοκρατορία είχαν την επιμέλεια του
σπιτιού, των παιδιών και των τροφίμων. Με τις γεωργικές εργασίες
ασχολούνταν μόνο σε περιόδους συγκομιδής. Επίσης εργάζονταν στο σπίτι
υφαίνοντας και κεντώντας και  άλλες πάλι δούλευαν σε εργαστήρια και
καταστήματα αρωμάτων και μεταξιού.

Γύρω από τους οικισμούς υπήρχαν κήποι και περιβόλια με καρποφόρα
δέντρα, αμπέλια, ελιές δημητριακά, μουριές για εκτροφή μεταξοσκώληκα,
βοσκοτόπια και δάση.

Οι κάτοικοι της στεριάς ήταν συνήθως γεωργοί και βοσκοί, ενώ των
νησιών και των παράλιων περιοχών ασχολούνταν με το ψάρεμα και τη
ναυτιλία. Με το ψάρεμα και το κυνήγι περνούσαν ευχάριστα την ώρα τους.
Ορισμένοι κάτοικοι ήταν τεχνίτες γεωργικών μέσων και εργαλείων άλλοι ήταν
μεταφορείς και μικρέμποροι των γεωργικών προϊόντων.


