
Across
3. Συμμετέχουν στη σύνθεση νέων ιστών, στην ανάπτυξη
του εγκεφάλου και τη νοητική λειτουργία.
7. Συναντάται στα φρούτα
8. Εδώ ανήκουν η γλυκόζη, η φρουκτόζη και η
γαλακτόζη.
9. Συστατικό των μυών, των οργάνων και του αίματος
10. Πηγές της είναι η ζάχαρη, το μέλι και η μαρμελάδα.

Down
1. Κύριο συστατικό του γάλακτος
2. Υδατάνθρακες στους οποίους ανήκουν το άμυλο και οι
φυτικές ίνες.
4. Προσδίδουν γεύση και άρωμα στο φαγητό.
5. Κύρια πηγή ενέργειας για τον οργανισμό.
6. Χωρίζονται σε λιποδιαλυτές και σε υδατοδιαλυτές.

Θρεπτικά Συστατικά

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                


