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Παιδί το περιβόλι μου

που θα κληρονομήσεις,

όπως το βρεις κι όπως το δεις

να μην το παρατήσεις.

Σκάψε το ακόμα πιο βαθιά

και φράξε το πιο στέρεα

και πλούτισε τη χλώρη του

και πλάτυνε τη γη του

και να του φέρεις

το νερό το αγνό

της βρυσομάνας.

Κ. ΠΑΛΑΜΑΣ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Πολλά πράγματα αλλάζουν γοργά στη ζωή μας. Και περισσότερα  ίσως θ’ αλλάξουν στους καιρούς που έρχονται. Μέσα σ’ αυτές τις ραγδαίες αλλαγές, μέσα σ’ αυτόν τον κόσμο του αύριο, εμείς οι νεώτεροι έχουμε χρέος να διατηρήσουμε την πλούσια παράδοσή μας, την πολιτιστική μας κληρονομιά...

«Ένας λαός που έχει χάσει την παράδοση είναι σαν τον άνθρωπο που έχει χάσει το μνημονικό του», έχει πει ο Φώτης Κόντογλου και δε χωράει καμιά αμφισβήτηση πάνω σ’ αυτό. Με αυτές τις σκέψεις κι αυτή την ψυχική διάθεση επιχειρήσαμε να ασχοληθούμε κι εμείς με την παράδοση. Όχι βέβαια συνολικά, μιας και είναι θέμα πολυδιάστατο, αλλά μ’ ένα παρακλάδι της: τις ασχολίες, τις εργασίες, τα επαγγέλματα που χάθηκαν εντελώς ή που κάποια επιβιώνουν ακόμα και σήμερα, με αρκετές όμως δυσκολίες.

Βασικό επίσης κριτήριο αποτέλεσε η ανάγκη και το ενδιαφέρον των παιδιών να μάθουν την ιστορία του τόπου τους, να έρθουν σε επαφή με συγχωριανούς τους και ειδικότερα τους γεροντότερους και να συνεχίσουν μια σοβαρή προσπάθεια που άρχισε στο Σχολείο μας πριν από δύο χρόνια με την έκδοση του βιβλίου «Ανατολικό, ο τόπος μου».

Μέσα από τις επόμενες σελίδες θα εμφανιστεί μια εποχή που χάθηκε, και που καμιά αλλαγή δεν μπορεί να την ξαναφέρει. Μέσα από την περιγραφή πενήντα επαγγελμάτων και ασχολιών ξεπηδάει ένας ολόκληρος κόσμος που σφράγισε τις μνήμες πολλών και σημάδεψε την ψυχή τους. Ο γανωτής, ο γυρολόγος, ο αγωγιάτης, ο πεταλωτής, ο καροποιός, ο παγοπώλης, ο τσαρουχάς και τόσοι άλλοι επαγγελματίες, που γέμιζαν με τις φωνές και τις κινήσεις τους μιαν άλλη καθημερινότητα. Όλα αυτά γίνονται αφορμή για να κάνουν οι νεότεροι κρίσεις και συγκρίσεις και για να θυμηθούν και να νοσταλγήσουν οι παλιότεροι. 

Είναι μια εργασία που έγινε με πολύ διάθεση και μεράκι από τους μαθητές και τις μαθήτριες της Στ΄τάξης, που κυριολεκτικά ταυτίστηκαν με τον επαγγελματία που είχαν να παρουσιάσουν. Με γνώμονα κοινωνικά και οικονομικά κριτήρια χωρίσαμε το γενικό θέμα σε επιμέρους θέματα που ήταν οι κατηγορίες των επαγγελμάτων. Στη συνέχεια οι 32 μαθητές και μαθήτριες χωρίστηκαν σε 4 ομάδες των 8 ατόμων. Η κάθε ομάδα ασχολήθηκε με ορισμένες κατηγορίες επαγγελμάτων. Φυσικά δε θα μπορούσαμε να καταφέρουμε και πολλά πράγματα αν δεν είχαμε την αμέριστη βοήθεια και συμπαράσταση της λεγόμενης τρίτης γενιάς της Βαλμάδας. Οι παππούδες και οι γιαγιάδες του Κ.Α.Π.Η. Ανατολικού (ιδιαίτερη μνεία στους κκ. Καμπράγκο Αθανάσιο και Χρηστίδη Κυριάκο) ήταν αρωγοί στην προσπάθεια μας και παρόντες σε κάθε κάλεσμά μας.   

Επίσης θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε την κα. Όλγα Απανωμεριτάκη, Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπ/σης της Β΄Δ/νσης Α/θμιας Εκπαίδευσης Ν. Θεσσαλονίκης για το υλικό που μας προσέφερε και φυσικά τη διευθύντρια κα. Κατερίνα Καρανάτσιου και τους υπόλοιπους διδάσκοντες του Ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου Ανατολικού για την υποστήριξη και συνεργασία τους. 

Τέλος θα θέλαμε να έχουμε την κατανόηση και επιείκειά σας για τυχόν παραλείψεις ή ασάφειες που πολύ πιθανόν να συναντήσετε. Πιστεύουμε πως θα εκτιμήσετε την προσπάθειά μας, αφού ούτε ερευνητές είμαστε ούτε λαογράφοι. Θελήσαμε απλώς να ταψιδέψουμε στη Βαλμάδα των παππούδων μας, αρκετές δεκαετίες πίσω, να γνωρίσουμε το παρελθόν για να μπορέσουμε να σηματοδοτήσουμε ένα φωτεινότερο μέλλον. 

Ανατολικό, Μάιος 2000                      Ο Υπεύθυνος του Προγράμματος

                                                                   Χαρ. Αθ. Κουτσοσπύρος  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

Α/ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ ΖΩΗ

· Κυνηγός

Β/ ΑΛΙΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ

· Ψαράς

· Πλανόδιος ψαράς

Γ/ ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΖΩΗ

· Ζευγάς ή ζευγολάτης

· Θεριστής 

· Αλωνιστής 

· Ρυζοκαλλιέργεια 

· Αμπελουργός

· Μελισσοκόμος

Δ/ ΠΟΙΜΕΝΙΚΗ ΖΩΗ

· Τσοπάνης, βοσκός, τυροκόμος

Ε/ ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΖΩΗ

· Ξυλοκόπος

· Χαμάλης ή αχθοφόρος

· Χτίστης

ΣΤ/ ΤΕΧΝΙΤΕΣ

· Γανωτής

· Σιδεράς

· Καρεκλάς

· Βαρελάς

· Καλαθάς

· Καροποιός

· Τσαγκάρης

· Λευκοσιδηρουργός

· Ξυλουργός

· Πεταλωτής

· Κουδουνάς ή κυπράς

· Σαμαράς

· Τσαρουχάς

· Υφάντρα, αργαλειός

Ζ/ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΖΩΗ

· Γυρολόγος

· Μοδίστρα

· Ράφτης

· Μπαρμπέρης

· Υφασματοπώλης

· Μυλωνάς

· Φούρναρης

· Πλανόδιος μανάβης

Η/ ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ

· Αγωγιάτης

· Δάσκαλος

· Εφημεριδοπώλης

· Νερουλάς

· Ντελάλης

· Παγωτατζής

· Παγοπώλης

· Πρακτικός γιατρός

· Πρακτική μαμή

· Λατερνατζής

· Καραγκιοζοπαίκτης

· Τομαράς

· Λούστρος

ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Κυνηγετική – Αλιευτική – Γεωργική ζωή 

Άτζιος Βασίλης, Κεχαγιάς Θανάσης, Κότικας Κώστας, Ντάτσης Νίκος, Παπαδόπουλος Βασίλης, Περόντσης Δημήτρης, Σιαλιάκης Γιώργος, Σμίλκος Κώστας

Ποιμενική – Εργατική – Εμπορική ζωή

Γάστης Σάκης, Δελητζιάκης Τηλέμαχος, Καμπράγκος Άρης, Κιόσης Αχιλλέας, Λάμπρου Φάνης, Νικολάου Χρυσόστομος

Τεχνίτες

Αντωνοπούλου Μαρία, Αρμενίνη Δήμητρα, Βαλκάνη Πηνελόπη, Δουμπουλάκη Πελαγία, Ζίγκα Μαρία, Καρκαμάνη Ευαγγελία, Κελέση Δήμητρα, Πανάγιου Χριστίνα, Πέγιου Στέλα

Διάφορα επαγγέλματα

Άτζιου Άννα, Ζάχου Κατερίνα, Κουφοπούλου Εύη, Ματζιάρη Λίτσα, Ξέλη Κυριακή, Τοψιώτη Όλγα, Φωτοπούλου Ιωάννα, Χρυσάφη Ελένη, Ντέσυ

Α/ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ ΖΩΗ

ΚΥΝΗΓΟΣ

 Φορούσε λαστιχένιες μπότες μέχρι το μηρό για να μην βρέχετε από τα λασπόνερα. Τα φυσίγγια σε αρμαθιές τα είχε κρεμασμένα στο στήθος. Το δίχτυ που κρεμόταν στον ώμο τους ήταν γεμάτο από διάφορα σκοτωμένα πουλιά.    

 «Κυνηγός που κυνηγούσε μέσ’ τα δάση μια φορά έτυχε να συναντήσει μια ερημοεκκλησιά…»

 Τότε στις όχθες του Αξιού υπήρχε άφθονο κυνήγι. Όπως αναφέρει ο Θ. Γκλαβέρης στο βιβλίο του «Ο κάμπος της Θεσσαλονίκης», σημαντικό μέρος από τα θηράματα, που ήταν κυρίως αγριόχηνες, λαγοί, φασιανοί και ορτύκια προωθούνταν προς εξαγωγή στις αγορές της Αυστρίας και της Γερμανίας. Ακόμη κυνηγούσαν και πουλούσαν μπεκάτσες, τρυγόνια, αγριόπαπιες, που γινόταν νοστιμότατα φαγητά! Οι κυνηγοί έδιναν μεγάλη σημασία στα κυνηγόσκυλά τους, που τα είχαν αποκλειστικά γι’ αυτό το πράγμα. «Το λαγό κυνήγα, το λαγωνικό κράτα», έλεγαν.   Σήμερα οι κυνηγοί κυνηγούν για χόμπι. 

Υπάρχουν πολλές παροιμίες που λέγονται για τους κυνηγούς. Μερικές από αυτές είναι κοροϊδευτικές, γιατί πολλές φορές οι κυνηγοί καυχιούνται για πράγματα που δεν έχουν κάνει. «Μ’ ένα σμπάρο δύο τρυγόνια» λέγετε για τους πολύ επιτήδειους ή τυχερούς. «Του κυνηγού και του ψαρά το πιάτο, δέκα φορές είναι αδειανό και μια φορά γεμάτο». 

Β/ ΑΛΙΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ

ΨΑΡΑΣ

 Ήταν περίπου σαν και σήμερα. Είχαν διάφορα δίχτυα όπως: νταούλια, καλάμια, παραγάδια κτλ. Ο ψαράς ψάρευε σε διάφορες ξέρες που γνώριζε μόνο αυτός. Υπήρχαν διάφορα ψάρια : από σαρδέλες και γαύρο, μαρίδα, γλώσσες, αθερίνα μέχρι και λαβράκια. Την εποχή εκείνη αφθονούσαν τα ψάρια. Οι ψαράδες ψάρευαν συνήθως με αγκίστρια, κλούβες και καμάκια. Μερικές φορές όμως κάποιοι έπιαναν ψάρια και με τα χέρια (!) μέσα σε μεγάλες λάκκες στις οποίες αυτά παγιδεύονταν μετά την υποχώρηση των πλημμυρικών νερών των ποταμών.

Όπως αναφέρει στο βιβλίο του ο κ. Γκλαβέρης, οι κάτοικοι της Χαλάστρας αλλά και των άλλων χωριών του κάμπου, ασχολούνταν ακόμη και με την αλιεία χταποδιών και οστράκων. Επίσης πουλούσαν και αυγοτάραχο (χαβιάρι), το οποίο παρήγαγαν από ορισμένα είδη ψαριών. 

 Οι ψαράδες χρησιμοποιούσαν  βάρκες πλάβες και βάρκες καρινάτες ακόμα και καΐκια. Πολύ παλιότερα είχαν τα μονόξυλα, που ήταν επίπεδες βάρκες με μήκος από 5 έως 7 μέτρα, πλάτος ένα μέτρο και ύψος μέχρι 70 εκατοστά. Οι βάρκες αυτές δεν είχαν καρίνα, ήταν μονωμένες με πίσσα και κινούνταν μόνο μ’ ένα κουπί που το έλεγαν «πλατσίδι».

Η σπεσιαλιτέ τους ήταν σούπα κακαβιά. Είχαν και διάφορες παροιμίες όπως: «Του γεωργού και του ψαρά το πιάτο, δέκα φορές είναι αδειανό και μια φορά γεμάτο».

Μία άλλη επώδυνη ασχολία των κατοίκων του κάμπου της Θεσσαλονίκης ήταν το ψάρεμα των βδελλών, που τις χρησιμοποιούσαν για να κατεβάσουν την πίεση του σώματος, όσοι είχαν πρόβλημα. 

[image: image1.wmf]Οι αβδελάδες (που ήταν κυρίως γύφτοι) έμπαιναν ξυπόλητοι μέσα στα έλη και οι βδέλλες κολλούσαν πάνω στα πόδια τους, ρουφώντας το αίμα τους. Έπειτα έβγαιναν έξω και έριχναν στα πόδια τους στάχτη, που ζάλιζε και ξεκολλούσε τις βδέλλες. Στη συνέχεια τις βάζανε σε μικρά δοχεία με νερό και τις πουλούσαν. 

ΠΛΑΝΟΔΙΟΣ ΨΑΡΑΣ

 Γυρίζει κάθε μέρα με το φορτηγάκι του σε όλες τις γειτονιές του χωριού και φωνάζει: «Ψάρια καλά ψάρια, ψάρια φρέσκα ψάρια». Από μακριά, μόλις τον ακούν οι νοικοκυρές τρέχουν έξω να τον προλάβουν. Τα ψάρια τα είχε ψαρέψει ο ίδιος ή άλλοι ψαράδες. 

Γ/ ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΖΩΗ

Η διαφορά του γεωργού των χρόνων των παππούδων μας με το σημερινό γεωργό είναι τεράστια. Τότε οι γεωργοί μπορεί να είχαν μικρότερες εκτάσεις να καλλιεργήσουν, κόπιαζαν όμως πάρα πολύ, καθώς δεν υπήρχαν τα μηχανήματα και οι ανέσεις που έχουμε σήμερα. 

Πριν την απελευθέρωση από τους Τούρκους (1912) η γεωργική παραγωγή ήταν κυρίως σιτάρι, κριθάρι, κουκιά, ρεβίθια και σουσάμι (απ’ αυτό έκαναν το σουσαμέλαιο, αφού δεν υπήρχε ελαιόλαδο). 

Λίγο πριν από το πόλεμο του ’40 έγιναν τα αποξηραντικά έργα και έτσι η καλλιεργήσιμη γη όχι μόνο αυξήθηκε αλλά οι καλλιέργειες έπαψαν να κινδυνεύουν από τις πλημμύρες. Τότε εμφανίστηκαν και νέες παραγωγές, όπως ρύζια, βαμβάκι, καλαμπόκι, φασόλια, ντοματάκι κ.α. 

Ας δούμε όμως κάποιες εργασίες που έκαναν οι γεωργοί τότε, καθώς και  τα μέσα και τα εργαλεία που είχαν.

ΖΕΥΓΑΣ Η΄ ΖΕΥΓΟΛΑΤΗΣ

Ο γεωργός όργωνε τη γη με το ξύλινο αλέτρι. Αυτά αργότερα αντικαταστήθηκαν από τα σιδερένια. Το αλέτρι το έσερναν τα άλογα ή τα βόδια. Απαραίτητα εργαλεία του ζευγολάτη, εκτός του αλετριού, ήταν ο ζυγός (το ξύλο του αλετριού όπου ζεύονται τα ζώα),  η αλεμαργιά (ειδικά μαξιλαράκια που τα περνούσαν γύρω από το λαιμό του ζώου), η βουκέντρα (ένα μακρύ ραβδί, για να τα χτυπούν) και η σβάρνα, που τη χρησιμοποιούσαν για να ισιάξουν το σκαμμένο χωράφι. 
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Κάθε νοικοκύρης όργωνε μόνος του τα χωράφια. Εργάτες στο όργωμα δεν έπαιρναν. Η δουλειά του ήταν πολύ δύσκολη και απαιτούσε πολύ χρόνο και κούραση. «Άλλα σκέφτονται τα βόδια κι άλλα κρένει ο ζευγολάτης», είναι μια παροιμία που δείχνει τη δυσκολία αυτή.
ΘΕΡΙΣΤΗΣ

Κατά το μήνα Ιούνιο ή θεριστή, γινόταν το θέρισμα του σιταριού. Πρωί-πρωί οι θεριστάδες έπαιρναν το δρόμο για τα χωράφια τους, έχοντας στα χέρια τους το δρεπάνι και την κοσά. Χώριζαν το χωράφι ανάλογα με τους θεριστάδες και τις θερίστριες. Ο καθένας είχε τη λουρίδα του.

 Έπιαναν με το ένα χέρι τα στάχυα και με το δρεπάνι που κρατούσαν στο άλλο, τα έκοβαν. Έκοβαν τη πρώτη χεριά, την άφηναν κάτω, τη δεύτερη το ίδιο... Και όταν οι χεριές γινόταν πέντε-έξι, τις μάζευαν και έκαναν δεμάτια  ή αλλιώς χερόβολα. Δώδεκα δεμάτια έβαζαν στη θημωνιά (σωρό) και το δέκατο τρίτο το έβαζαν σαν καπάκι επάνω, για να μην μπαίνουν τα νερά της βροχής. 

Τα δεμάτια έπρεπε να μείνουν αρκετά στον ήλιο, για να στεγνώσουν και να φύγει η υγρασία. Όταν τέλειωνε ο θέρος, φόρτωναν με τα δικριάνια τα δεμάτια στο κάρο και τα κουβαλούσαν στο αλώνι. 

«Θέρος, τρύγος, πόλεμος», λέει ο λαός για να δείξει τη δυσκολία  του θερισμού.   

ΑΛΩΝΙΣΤΗΣ

Το αλώνισμα γινόταν τον Αλωνάρη, δηλαδή τον Ιούλιο. Το αλώνισμα  γινόταν στο αλώνι. Το αλώνι ήταν ένας χώρος κυκλικός στρωμένος με πέτρα. Πολλές φορές αλώνιζαν και σε κάποιο τμήμα της αυλής του σπιτιού. 

Το πρωί οι αλωνιστάδες έπαιρναν τα δεμάτια από τη θημωνιά και τα έστηναν γύρω-γύρω στο αλώνι που γέμιζε έτσι στάχυα. Ο αλωνισμός γινόταν με την κυκλική περιφορά της «δοκάνας» επάνω στα στάχυα. Η «δοκάνα» ήταν ένα μακρόστενο, επίπεδο και βαρύ ξύλο, το οποίο είχε στερεωμένες στο κάτω μέρος του πολλές “ντουκανόπετρες”, δηλαδή μικρές και μυτερές πέτρες. Τη δοκάνα την έσερναν δυνατά άλογα ή βόδια. Μετά από δύο περίπου ώρες τα στάχυα έσπαγαν.
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Ακολουθούσε η διαδικασία του λιχνίσματος, που γινόταν με μια ξύλινη τρίδοντη πηρούνα (τριχάλα), με την οποία χωρίζοταν το σιτάρι από τα άχυρα. 

ΡΥΖΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ

Από το 1948 και μετά  το ρύζι άρχισε να καλλιεργείται πιο συστηματικά στο χωριό μας. Τα αποτελέσματα της πρώτης σύγχρονης ρυζοκαλλιέργειας του κάμπου της Θεσσαλονίκης υπήρξαν ιδιαίτερα ικανοποιητικά, αφού αυτή άφησε κέρδος περίπου δύο δραχμές κατά κιλό.  Το όργωμα του χωραφιού γινόταν όπως περιγράφεται παραπάνω. Το πότισμα γινόταν με τα νερά του Αξιού, με χωμάτινες διώρυγες (καναλέτα). Βάζανε μέσα σωλήνες και με τη βαρύτητα τραβούσαν νερό. Η αποστράγγιση των ορυζώνων γινόταν με άντληση. 

Ο θερισμός του ρυζιού μοιάζει με αυτόν του σταριού. Αφού τα έκοβαν, τα έκαναν δεμάτια. Έπειτα τα έβαζαν σ’ ένα έλκηθρο από λαμαρίνα και τα έβγαζαν έξω από το χωράφι. Μετά τα μεταφέρουν με τα κάρα και τα πηγαίνουν στην «πατόζα». Εκεί διαλύουν τα δεμάτια κι ένας που λέγεται «ταϊστής» τα βάζει μέσα στην πατόζα. Από αυτή τη διαδικασία βγαίνει το ρύζι, που το βάζουν σε τσουβάλια και το αποθηκεύουν είτε το πουλάνε. 

ΑΜΠΕΛΟΥΡΓΟΣ

Παλιά στο χωριό υπήρχαν πολλά αμπέλια. Ο κόσμος ασχολούνταν μ’ αυτά περισσότερα από σήμερα. Το αμπέλι έχει πολλές σκοτούρες. Καθάρισμα, κλάδεμα, ράντισμα, ξελάκκωμα... Ειδικά το σκάψιμο ήταν πολύ κουραστική δουλειά. «Τ’ αμπέλια θεν’ αμπελουργούς και τα καράβια ναύτες», λέει μια λαϊκή παροιμία για να μας δείξει τη σημασία και τη τέχνη του αμπελουργού.

Τρυγούσαν (μάζευαν) τα ώριμα σταφύλια το μήνα Σεπτέμβριο ή τρυγητή. Ο τρύγος ήταν γλέντι, πανηγύρι στο χωριό. Με τα καλάθια στα χέρια, άνδρες και γυναίκες τρυγούσαν και τραγουδούσαν.

Αφού μάζευαν τα σταφύλια από το αμπέλι, τα έβαζαν μέσα στο πατητήρι. Τότε κάποιος (ο πατητής) έβγαζε τα παπούτσια του, έπλενε καλά τα πόδια του και πατούσε με δύναμη τα σταφύλια για να βγει ο μούστος. Μερικές φορές τη δουλειά αυτή την έκαναν τα παιδιά, που πολύ το χαίρονταν.

Έπειτα έβαζαν το κρασί σε βαγένια, σε σκοτεινό μέρος και περίμεναν να ωριμάσει. Δεν έβαζαν κανένα φάρμακο ή συντηρητικό μέσα. 

Έτσι λοιπόν είχαν κρασί για όλο το χρόνο.   

ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΣ –ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΟΣ  ΚΑΙ ΜΕΛΙΣΣΟΚΥΝΗΓΟΣ: 

Ασχολείται με την εκτροφή μελισσών για την παραγωγή μελιού  και κεριού. Του Αη Δημήτρη ( Οκτώβρη ) γίνεται ο τρύγος των μελισσών. 

Μελισσοκυνηγοί: ήταν εκείνοι που κυνηγούσαν τα αγριομέλισσα. Τους λέγανε έτσι, γιατί επάγγελμά τους ήταν το μελισσοκυνήγι για να πάρουν το μέλι.

Το μέλι θεωρούνταν φάρμακο για πολλές παθήσεις, από εδώ και η παροιμία: «Να σε κάψω Γιάννη να σε αλείψω μέλι».

Εκτός από το μέλι και το κερί είχε (κι έχει) πολύ μεγάλη αξία. Χρησιμοποιούνταν εκτός των άλλων για την κατασκευή καλλυντικών. Σήμερα το επάγγελμα υπάρχει, αλλά γίνεται με τελειότερα μηχανήματα –εξαρτήματα, για να γίνεται η δουλειά άνετα και αποτελεσματικά.

Η μέλισσα απεικονίζονταν στα αρχαία νομίσματα ή κοσμήματα. Χαρακτηριστικό είναι το περίφημο κόσμημα του Μινωικού πολιτισμού. 

Δ/ ΠΟΙΜΕΝΙΚΗ ΖΩΗ

ΤΣΟΠΑΝΗΣ-ΒΟΣΚΟΣ

Βοσκούσαν τα ζώα σε βοσκοτόπια με κατάλληλο χόρτο για βοσκή. Περνούσαν ωραίες, μα και δύσκολες ώρες.

«Ήταν μια δουλειά που σε ήθελε όλο το χρόνο, όχι μόνο μια εποχή. Κι ιδιαίτερα δύσκολα περνούσε ο χειμώνας, όταν άστραφτε κι έριχνε μπόρες και χαλάζια και έπρεπε να είσαι έξω, με τα σακούλι στον ώμο, την κάπα στην πλάτη για να προφυλαχθείς από το αγριοκαίρι και τη γκλίτσα στο χέρι...».

Οι τσομπάνηδες στο χωριό μας βοσκούσαν πρόβατα, αγελάδες, κατσίκια, βουβάλια. Είχε ο καθένας το μαντρί του. Κουδούνια δεν είχαν όλα τα ζώα, εκτός απ’ αυτά που ήταν μπροστά. Παλαιότερα υπήρχαν πολλοί και μεγάλοι βοσκότοποι. Τώρα αρκετοί απ’ αυτούς έχουν γίνει χωράφια που τα καλλιεργούν. Η τροφή των ζώων ήταν αυτή που έβρισκαν στα λιβάδια. Μεγάλοι τσομπάνηδες του χωριού μας ήταν ο Ζάρκος και ο Γκόλτσης.

Για το άρμεγμα: είχαν μια μικρή πόρτα στη στρούγκα όπου ένα-ένα ζώο έμπαινε μέσα. Τότε το έπιανε ο βοσκός-αρμεχτής και το άρμεγε. Το γάλα το μάζευαν στο καρδάρι και μετά το άδειαζαν στο μεγάλο καζάνι για να το τυροκομήσουν ή το έβαζαν σε γαλατοπαφίλια για να το μεταφέρουν στο χωριό. Το άρμεγμα ήταν πολύ δύσκολη δουλειά. Όταν τα ζώα ήταν πολλά, χρειάζονταν 2 τουλάχιστον αρμεχτάδες.

Τυροκόμος: Υπήρχαν μεγάλα τυροκομεία που μάζευαν όλα τα γάλατα του χωριού. Αυτά άνοιγαν κάθε Μάη περίπου. Εκείνη την εποχή δεν υπήρχαν τα ψυγεία και τα ψυκτικά μέσα για να διατηρείται το γάλα φρέσκο και να μην ξινίζει. Τι έκαναν λοιπόν; Έβαζαν το γάλα σε καζάνια και το βράδυ έριχναν μέσα 2-3 βατράχια. Αυτά κουνιούνταν συνέχεια, ταράζονταν το γάλα και δεν ξίνιζε. Το πρωί έβγαζαν τα βατράχια, τα έπλεναν με καθαρό νερό και τα ξαναχρησιμοποιούσαν το επόμενο βράδυ. 

Μετά το άρμεγμα που είπαμε το γάλα συγκεντρωνόταν όλο σ’ ένα μεγάλο καζάνι, στο οποίο προηγουμένως είχε τοποθετηθεί ένα λεπτό ύφασμα για σουρωτήρι (για να μην πέφτουν σκουπίδια, τρίχες κ.α. στο καζάνι.

 Ο τυροκόμος μετά έριχνε μέσα στο γάλα μερικές κουταλιές πυτιά, η οποία φτιάχνονταν από την κοιλιά μικρού ζώου (αρνιού ή κατσικιού). Μετά σκέπαζε το καζάνι με ένα μάλλινο ρούχο για να είναι το γάλα ζεστό και να πήξει. Όταν έπηζε, περίμεναν λίγο μέχρι να βγάλει το τυρόγαλο. Μετά το έπαιρναν με ένα κατσαρολάκι και το άδειαζαν στις τσαντίλες. Οι τσαντίλες ήταν μικροί σάκοι με αραιή ύφανση για να στραγγίζει το τυρί. 

Τα τυρόγαλα που μάζευαν, τα έβραζαν κι έφτιαχναν τη μυζήθρα. Επίσης αν το γάλα δεν το τυροκομούσαν το άφηναν «να γίνει» για να το «κοπανήσουν» και να βγάλουν νόστιμο βούτυρο και ξινόγαλο.

Κούρεμα των ζώων: Κούρευαν τα πρόβατα με ένα μεγάλο ψαλίδι που το έλεγαν κουροψάλιδο. Τα βουβάλια τα κούρευαν με μια ειδική μηχανή. 

Ο κούρος γινόταν κάθε Μάη στη στάνη. Μαζεύονταν το πρωί οι κουρευτάδες κι ένα-ένα κούρευαν όλα τα ζώα. Κατά το μεσημέρι μαζεύονταν όλοι κάτω από τη σκιά ενός μεγάλου δέντρου και έτρωγαν τα ψητά που είχαν ετοιμάσει άλλοι γι’ αυτούς.           

Ε/ ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΖΩΗ

                                          ΞΥΛΟΚΟΠΟΣ                                                      

Δεν υπήρχαν επαγγελματίες ξυλοκόποι και ο καθένας έκοβε ξύλα για τις δικές του ανάγκες . Τα εργαλεία τους ήταν τσεκούρι και πριόνι. Τα ξύλα τα μετέφεραν από τα βουνά με τα ζώα ή με κάρα και τα έριχναν στην αυλή ή σε κάποιο κοινόχρηστο χώρο του σπιτιού. Έκοβαν τα ξύλα σε μικρά κομμάτια με το τσεκούρι και το πριόνι. 

Οι νοικορυραίοι φρόντιζαν από πολύ νωρίς, πολύ πριν μπει ο χειμώνας , να αγοράσουν τα ξύλα τους για όλο το χρόνο.

 Αν ήθελαν ολόκληρα τα έκοβαν οι ίδιοι. Διαφορετικά πλήρωνε την κορδέλα. Η «κορδέλα» ήταν ένα κάθετο πριόνι, μήκους 60 εκ. στερεωμένο σ’ ένα ξύλινο πλαίσιο. 

ΧΑΜΑΛΗΣ Η΄ΑΧΘΟΦΟΡΟΣ

Υπήρχαν στο χωριό μας και κουβαλούσαν διάφορα πράγματα από μέρος σε μέρος. Οι χαμάληδες ήταν άτομα που είχαν δύναμη αλλά δεν ήξεραν να κάνουν κάποια δουλειά. Γι’ αυτό όταν κάποιος ήθελε να κουβαλήσει κάτι , φώναζε το χαμάλη με το καροτσάκι του. Για κάθε μεταφορά έπαιρνε 4 δραχμές.  

ΧΤΙΣΤΗΣ

Έχτιζαν με καλάμια, ξύλα, λάσπη (χώμα και νερό), ραγάζια και άχυρο. Στην αρχή έκαναν το σκαλωτό του σπιτιού με ξύλα. Ύστερα έπλεκαν καλάμια και τα  έστρωναν από πάνω. Την σκεπή την κατασκεύαζαν καλαμωτή σαν ψάθα, την έστρωναν από πάνω, ύστερα έβαζαν λάσπη και αράδιαζαν τα κεραμίδια. 

Ζύμωναν αργότερα λάσπη, άχυρο και έχτιζαν ολόγυρα το σπίτι. Τα περισσότερα σπίτια της Βαλμάδας ήταν ισόγεια, υπήρχαν όμως και μερικά μονώροφα.

Σπίτι, όταν δούλευαν 3 εργάτες το έχτιζαν σε 1 εβδομάδα, ενώ αν δούλευε ένας εργάτης το έχτιζε σε ένα μήνα . Το μεροκάματο ήταν 7 δρχ. 

ΣΤ/ ΤΕΧΝΙΤΕΣ

ΓΑΝΩΤΗΣ

Υπήρχε καλατζής στο χωριό. Είχε στο σπίτι ένα δωμάτιο-εργαστήριο. Γύριζε στις γειτονιές, φωνάζοντας: «ο γανωτής» και μάζευε μπακίρια και τα πήγαινε στο μαγαζί και τα γάνωνε. . Έφεραν οι νοικοκυρές τα μπακιρένια σκεύη τους που ήθελαν γάνωμα ( τεντζερέδες, τηγάνια, κουταλοπίρουνα ,ταψιά, μπρίκια κ.α)

Τα υλικά που χρησιμοποιούσε ήταν καλάι και ασήμι. Το καλάι είναι ένα μείγμα.από κασσίτερο.

Τα περισσότερα σκεύη που χρησιμοποιούσαν οι άνθρωποι τα παλιά χρόνια για τις καθημερινές τους ανάγκες, και ιδίως στη μαγειρική, ήταν μπακιρένια (χάλκινα). Αυτά με τον καιρό και με την πολλή χρήση οξειδώνονταν και γίνονταν επικίνδυνα. Γι’ αυτό έπρεπε να γανωθούν, δηλαδή να περαστεί η επιφάνειά τους μ’ ένα ειδικό μέταλλο, το καλάι ( κασσίτερος) και να προστατευτεί έτσι από την επικίνδυνη οξείδωση, τη γανίλα. Μπορεί να πάθεις δηλητηρίαση αν δεν είναι γανωμένο. Υπάρχουν και σήμερα καλαϊτζήδες αλλά όχι σε μεγάλη κλίμακα. Το επάγγελμά του γανωτή είναι από τα παλαιότερα επαγγέλματα. Δουλειά δύσκολη και υπεύθυνη, γιατί πολλές φορές έσωζε τους ανθρώπους  και από το θάνατο που τον προκαλούσαν τα αγάνωτα σκεύη 

ΣΙΔΕΡΑΣ

Η δουλειά του σιδερά ήταν δύσκολη και ανθυγιεινή. Όλη μέρα στη μουτζούρα, με το σφυρί στο χέρι, να σφυρηλατεί το  πυρακτωμένο σίδερο, για να του δώσει το σχήμα και τη μορφή που ήθελε. Ζέσταινε το σίδερο, στο καμίνι που έκαιγε με τη βοήθεια του κάρβουνου. Χρησιμοποιούσε ακόμη το αμόνι, τη μέγγενη και τη μασιά. Έφτιαχνε τσάπες, φτυάρια, κασμάδες, υνιά, άροτρα, στεφάνια για βαρέλια, δρεπάνια, μασίνες, λεπίδες, μαχαίρια τα πάντα σχεδόν που ήταν από σίδερο. 

Ο σιδεράς  έκοβε τα σίδερα και έκανε για κολόνες, για θεμέλια, για κάγκελα, για πόρτες, για παράθυρα. Με τα πριόνια έκοβαν τα σίδερα, με σιδεροπρίονα τα λέγανε

Πολύ καλοί σιδεράδες στο χωριό μας ήταν παλιά ο Σιώπης  Νικόλαος και ο Καμπράγκος  Αθανάσιος. Τώρα έχει πάρα πολλούς. 

ΚΑΡΕΚΛΑΣ

Ο καρεκλάς έκανε τα καθίσματα. Στο χωριό μας υπήρχε ένας πολύ καλός καρεκλάς που δε ζει σήμερα, ο Σταύρος Τιμήτης. Ο καρεκλάς είχε σαν εργαλεία σκεπάρνι, πριόνι, καρφιά. Στην αρχή έκανε το σκελετό από ξύλο. Έπειτα έπαιρνε ένα χόρτο που το έλεγαν πανιά και το έπλεκε στο ξύλινο πλαίσιο της καρέκλας. Το χόρτο αυτό το έκοβε από παραποτάμια χωράφια, το έδενε σε δεμάτια και το άφηνε να στεγνώσει. 

Πολλές φορές το χόρτο το έβαφε με κόκκινο, πράσινο ή γαλάζιο χρώμα και έκανε εντυπωσιακές καρέκλες. Γύρω στα 1940 ο καρεκλάς έπαιρνε για κάθε καρέκλα που έκανε 4-5 δραχμές. 

Πολλές φορές κάθε νοικοκυρά που είχε χαλασμένη καρέκλα, τον φώναζε να την επιδιορθώσει. 

ΒΑΡΕΛΑΣ

Παλιά οι αποθήκες των σπιτιών ήταν γεμάτες με βαρέλια διαφόρων μεγεθών. Κάθε βαρέλι περιείχε και από ένα είδος. Κρασί, λάδι, τσίπουρο, τυρί, όσπρια κ.α.  Στο Ανατολικό μέσα στα βαρέλια βάζαμε περισσότερο, νερό. Οι γεωργοί το καλοκαίρι που πήγαιναν στα χωράφια, γέμιζαν ένα βαρέλι για 5-6 εργάτες και έπιναν μέσα από το βαρέλι νερό. Αλλά και το χειμώνα αποθήκευαν σε βαρέλια νερό, κυρίως οι νοικοκυρές για το πλύσιμο των πιάτων και ρούχων και για φαγητό. 

Τα βαρέλια τα αγόραζαν από ειδικούς τεχνίτες, τους βαρελάδες ή βουτσάδες. Αυτοί είχαν σαν εργαλεία το σκεπάρνι (ένα εργαλείο που το χρησιμοποιούσαν όλοι οι τεχνίτες) και την πένσα. 

Το βαρέλι κατασκευάζονταν από ξύλο καστανιάς ή δρύινο. Το ξύλο περνούσε από ειδική επεξεργασία και στη συνέχεια κοβόταν σε λεπτές σανίδες, τις οποίες βρέχανε για να παίρνουν εύκολα κλίση. Στη συνέχεια τις ενώνανε και περνούσανε τα σιδερένια στεφάνια. Μετά έκαναν τον πάτο του βαρελιού. Στο πάνω μέρος έφτιαχναν ένα καπάκι. Πολλές φορές στο κάτω μέρος έβαζαν και μια κάνουλα για να μπορεί να αδειάζει.        

ΚΑΛΑΘΑΣ

Καλαθάς επαγγελματίας στο χωριό δεν υπήρχε. Ο καθένας έπλεκε μόνος του τα κοφίνια και τα καλάθια που ήθελε για το σπίτι του. 

Έκοβαν από το βάλτο τα καλάμια, τα μετέφεραν με ζώα και με κάρα στα σπίτια, τα καθάριζαν, τα μούσκευαν και κατόπιν άρχιζε το πλέξιμο. 

Υπήρχαν πολλών ειδών καλάθια. Ήταν τα μικρά που βάζανε αυγουλάκια, τα δεύτερα που ήταν για τα ψώνια και τα τρίτα που τα είχαν για να βάζουν μέσα το ρουχισμό (κάτι σαν τα σημερινά ντουλάπια). Ακόμη έκαναν και πανέρια, που ήταν πολύ φαρδιά σαν κούνια και είχαν και χερούλια. Όποιος δεν μπορούσε να κατασκευάσει καλάθια, μπορούσε να τα αγοράσει με 2 δρχ. περίπου.  

Σήμερα αυτοί που κατασκευάζουν καλάθια και πανέρια είναι κυρίως γύφτοι. 

ΚΑΡΟΠΟΙΟΣ

Το κάρο ήταν ένα δίτροχο ή τετράτροχο φορτηγό αμάξι .

Αποτελούνταν από τους τροχούς , την καρότσα και τα δυο ζευγόξυλα. Η

 κατασκευή  του κάρου γινόταν από ειδικούς τεχνίτες , τους καροποιούς, 

και απαιτούσε πολύ χρόνο και μεγάλη προσοχή. Οι καροποιοί ήταν αυτοδίδακτοι μάστορες. Στο χωριό μας, από τους πρώτους καροποιούς ήταν ο Νταλικάρος από το 1940. Αργότερα εμφανίστηκαν κι άλλοι, όπως οι Γρηγόρης Βαλκάνης, Θανάσης Δημοτίκαλης (ο οποίος δεν ήταν ντόπιος), Δημήτρης Τσάκλης και Νίκος  Σιώπης. 

Τα εργαλεία που χρησιμοποιούσαν ήταν το σκεπάρνι, το ξυλοφάι, η βαριά, το πριόνι, το σφυχτήρι, η αρίδα κ.α.

ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ

 Το τσαγκαράδικο, ο χώρος όπου ήταν στημένος ο πάγκος του με όλα τα σύνεργα, ήταν ανοιχτό απ’ το πρωί μέχρι αργά το βράδυ.  
 Στις μεγάλες πόλεις υπήρχαν μεγάλα τσαγκαράδικα, όπου δούλευαν 

πολλοί τσαγκάρηδες, μαζί με καλφάδες και τσιράκια. Ένα ζευγάρι 

παπούτσια, τότε κόστιζαν σχεδόν μια χρυσή λίρα, για να φτιαχτούν 

χρειάζονταν 2-3 ημέρες δουλειά. Η κατασκευή τους ήταν χειροποίητη 

καθ’ όλα .

Ο τσαγκάρης είχε ένα πάγκο, μία σακοράφα (σουφλί), ένα σφυρί, μία λίμα, μία τανάλια και ένα καλαπόδι που έβαζε μέσα το παπούτσι. Δεν υπήρχαν τότε κόλες και μηχανές.                                            

Παλιοί τσαγκάρηδες της Βαλμάδας ήταν οι Παπαδημητρίου Ιωάννης, ο παππούς Τραϊγιάννης και ένας ξένος που λεγόταν Τσιουτσιουλιάρκας. Σήμερα υπάρχει μόνο ένας, ο Κουφόπουλος Αλέξανδρος. 

ΛΕΥΚΟΣΙΔΗΡΟΥΡΓΟΣ

Οι λευκοσιδηρουργοί (ή αλλιώς τενεκετζήδες), ήταν αυτοί που φτιάχνανε με λευκή λαμαρίνα γαλβανιζέ, ντενεκέδες. Ο λευκοσιδηρουργός έφτιαχνε γκούμια για να κουβαλάνε νερό. Έφτιαχνε καζάνια  για να βράζουν μέσα και να πλένουν ρούχα ο κόσμος αλλά και να μαγειρεύουν. Έφτιαχνε χωνιά, δοχεία λαδιού, γαλατοδοχεία, νιπτήρες  και άλλα τέτοια πράγματα. 

Για εργαλεία χρησιμοποιούσε διάφορα ψαλίδια, σφυριά, μέτρο και κολλητήρι. 

Ο πρώτος λευκοσιδηρουργός στο χωριό μας ήταν ο Αθανάσιος Καπράγκος από το 1958, όταν δεν υπήρχε ακόμη ηλεκτρικό ρεύμα. Όταν από το 1965 και έπειτα ήρθε το ρεύμα έγινε σιδηρουργός. Πολύ καλός λευκοσιδηρουργός ήταν και είναι ακόμη ο Αλκιβιάδης Πελτέκης που ξεκίνησε τη δουλειά αυτή το 1963.

ΞΥΛΟΥΡΓΟΣ

Ο ξυλουργός δούλευε μ’ ένα ροκάνι, μ’ ένα σκεπάρνι, πρόκες και  με διάφορα άλλα εργαλεία. Έφτιαχνε ντουλάπες, καναπέδες (παγκέτα), σοφράδες, πόρτες και παράθυρα. Οι πρώτοι ξυλουργοί του χωριού ήταν οι Ζάχηδες. Τώρα υπάρχουνε  και άλλοι που φτιάχνουν όμορφα έπιπλα. 

ΠΕΤΑΛΩΤΗΣ

Πεταλωτής  ήταν αυτός που πετάλωνε τα άλογα. Τα άλογα δούλευαν στα χωράφια γι’ αυτό έβαζαν  από κάτω σιδερένια πέταλα για να μην πονάνε τα πόδια τους. Ο Πεταλωτής σήκωνε  το πόδι του αλόγου, κάρφωνε το πέταλο με καρφιά στο κόκαλο. Τα πέταλα  ήταν σαν σιδερένια παπούτσια που τοποθετούνται στις  οπλές των ζώων, για να μην φθαρούν και να μην γλιστράνε. Τα εργαλεία της δουλειάς του ήταν: μια τανάλια, ένα ειδικό μαχαίρι (σατίρα), ένα σφυρί και μια λύμα. Υπήρχε ένα πέταλο πλακέ και ένα στρόγγυλο (φεγγαρωτό). Πέταλο ειδικό, ξύλινο έβαζαν και στα βόδια. 

Το πετάλωμα γινόταν συνήθως 2 φορές το χρόνο. Ο πεταλωτής λέγεται αλλιώς και καλιγωτής ή αλμπάνης. 

Πεταλωτής στο χωριό ήταν ο Γιώργος  Βούτσικας.         

ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ Ή ΚΥΠΡΑΣ

Ήταν ο κατασκευαστής κουδουνιών και κυπριών για τα ζώα. 

Ανάλογα με το ζώο έβαζαν και τα αντίστοιχα κουδούνια. Στο πρόβατο βάζανε μικρά κουδούνια ,στην αγελάδα μεγάλα. 

Στο κρεοπωλείο του Δελή υπάρχουν διαφόρων ειδών κουδούνια και αυτά που φορούσαν σε αγελάδες και βουβάλια και αυτά που έβαζαν σε πρόβατα και γίδια.

Με βάση το υλικό που γίνονται τα κουδούνια χωρίζονται σε χάλκινα και μεταλλικά.  Υπήρχαν όμως και οι τράκες που γίνονταν από λαμαρίνα. Οι κτηνοτρόφοι διάλεγαν τον ήχο των κουδουνιών και τα βάζανε σε ζώα που τραβούσαν μπροστά. 

Στο χωριό δεν υπήρχαν κουδουνάδες.

ΣΑΜΑΡΑΣ

Το σαμάρι ήτανε όπως είναι η σημερινή σέλα. Οι άνθρωποι παλιά όταν ήθελαν να μεταφέρουν κάποιο φορτίο ή να μετακινηθούν οι ίδιοι από τόπο σε τόπο με ζώα (άλογα, μουλάρια, γαϊδούρια), τα σαμάρωναν. Το σαμάρι χρησίμευε ως κάθισμα του αναβάτη και για να στερεώνουν επάνω του διάφορα αντικείμενα. 

Το κατασκεύαζε ο σαμαράς ή σαγματοποιός χρησιμοποιώντας δέρματα, χόρτο ή άχυρο, μάλλινο ύφασμα και ξύλο οξιάς που είναι ελαφρύ και μαλακό και μπορούσε εύκολα να του δίνει την κατάλληλη κλίση. Το σαμάρι αποτελείται από ένα ξύλινο σκελετό (αστράβη) και από δύο προσκέφαλα (στρωματιά) αριστερά και δεξιά, που στην εσωτερική μεριά, αυτή δηλαδή που ακουμπάει στη ράχη του ζώου, είναι επενδεδυμένα με μάλλινο χοντρό ύφασμα και εξωτερικά με δέρμα από πρόβατο ή γίδα. Ανάμεσα έβαζαν χόρτο ή άχυρο, για να μην πληγώνεται το ζώο. 

Σαμαράς δεν υπήρχε στο χωριό μας. Οι κάτοικοι του χωριού προμηθεύονταν τα σαμάρια των ζώων τους από σαμαρτζήδες της Θεσσαλονίκης.

Η κατασκευή των σαμαριών γινόταν σε εργαστήρια, γνωστά ως σαμαράδικα ή σαγματοποιεία. Τα σαμαράδικα ήταν μικρά μαγαζιά που βρίσκονταν συνήθως κοντά σε καροποιεία, πεταλωτάδικα ή κοντά σε χάνια, για να εξυπηρετούνται οι ταξιδιώτες. 

Το μέγεθος και το σχήμα τους εξαρτιόταν από το ζώο για το οποίο προοριζόταν. Ο νοικοκύρης πήγαινε προηγουμένως με το ζώο στο σαμαρά, ώστε ο σαμαράς να πάρει μέτρα. Ο σαμαράς δούλευε πάντοτε καθισμένος στο πάτωμα. 

Για εργαλεία χρησιμοποιούσε ξυλοφάγο, χειροκίνητο τρυπάνι, κόπανο (ξύλινο σφυρί), σκεπάρι, τανάλια, λίμα, χοντρή βελόνα, σακοράφα και μια λεπτή βέργα (σαμαροπήχης), με την οποία έπαιρνε τα μέτρα του ζώου. Αφού το προσάρμοζαν καλά, το έδεναν στο πλάι και στην ουρά, ανάμεσα από τα σκέλια, με δερμάτινα λουριά και το έσφιγγαν μέχρι να στερεωθεί τέλεια.

Το επάγγελμα του σαμαρά, οικογενειακό κυρίως εκείνα τα χρόνια, θεωρούνταν από τα πιο προσοδοφόρα. 

ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ

Ο κόσμος τότε δεν είχε  παπούτσια και γι’ αυτό  έφτιαχνε τσαρούχια. Ο καθένας  τα δέρματα των  ζώων που έσφαζε δεν τα  πουλούσε. Κυρίως  τα τομάρια από τα χοιρινά  και τα μοσχάρια που είναι πιο γερά, τα βάζανε μέσα σε αλάτι και ξεραινόταν. Έπειτα τα βάζανε  στα αχούρια  τους, πάνω σε δοκάρια τεντωμένα και όταν θέλανε να κάνουν τσαρούχια έκοβαν ένα μέρος. Το  μούσκευαν και με πολύ μεράκι το τρυπούσαν με  ειδικά σουφλιά (σακοράφες). Απ’ το ίδιο δέρμα έκοβαν και ψιλές  λουρίδες, σαν κορδόνια  για το ράψιμο των τσαρουχιών. Μερικοί για να φαίνονται πιο όμορφα, τα στόλιζαν με μια φούντα. 

Τα τσαρούχια, που ήταν σκληρά και ανθεκτικά, τα φορούσαν κατά τις επίσημες ημέρες, ενώ στις καθημερινές τους ασχολίες φορούσαν τις γαλότσες και τα ποδοπάνια.

 ΥΦΑΝΤΡΑ - ΑΡΓΑΛΕΙΟΣ

Ο αργαλειός ήταν ένα έπιπλο της εποχής που το είχαν οι γυναίκες σε μια γωνιά του σπιτιού τους και το χρησιμοποιούσαν για να υφαίνουν. Με τον αργαλειό κατασκεύαζαν πολύχρωμους διαδρόμους (τις κουρελούδες), κουβέρτες, βελέντζες και άλλα υφασμάτινα στρωσίδια.

 Ο παραδοσιακός αργαλειός υπήρχε σε πολλά σπίτια. Το να υφάνεις στον αργαλειό ήταν αρκετά δύσκολη δουλειά γιατί δούλευαν ταυτόχρονα πόδια και χέρια. Οι κοπέλες ύφαιναν μόνες τους τα προικιά τους. Ακόμη και σήμερα πολλά σπίτια στρώνουν το χειμώνα υφαντά που είναι καμωμένα σε αργαλειό. 

Η πρώτη ύλη που χρησιμοποιούσαν ήταν το μαλλί. Όταν κούρευαν τα πρόβατα, το Μάη μήνα, ζεματούσαν το μαλλί και έπειτα το «άνοιγαν» για να στεγνώσει. Η επεξεργασία γινόταν μετά στο σπίτι με το τσιρίκι, την ανέμη, και το αδράχτι. Έγνεφαν το λαναρισμένο μαλλί και το έκαναν κλωστή. Έπειτα το έβαφαν στο χρώμα που ήθελαν. Έτσι έπλεκαν και έκαναν τερλίκια, χοντρές κάλτσες για το χειμώνα (τότε μάλλινες κάλτσες φορούσε ο κόσμος).     

Ζ/ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΖΩΗ

ΓΥΡΟΛΟΓΟΣ

Πουλούσε  υφάσματα και άλλα μικροαντικείμενα. Δεν πλήρωνε χρήματα  άλλα  αντάλλαζε  αυτά  που πουλούσε  με  διάφορα πράγματα (αυγά, ντομάτες,  βαμβάκι, ρύζι). Οι άνθρωποι που ζούσαν τα παλιά χρόνια στην ύπαιθρο, δεν είχαν τη δυνατότητα να μετακινηθούν εύκολα από τόπο σε τόπο. Δεν υπήρχαν κατάλληλοι δρόμοι, αλλά ούτε συγκοινωνιακά μέσα. Σπάνια θα πήγαιναν και στο παζάρι, αφού κι ο χρόνος που τους επέμενε από τις δουλειές ήταν ελάχιστος. Η εξυπηρέτηση τους σε ρουχισμό και άλλα παρόμοια γινόταν από γυρολόγους, πλανόδιους εμπόρους δηλαδή που γύριζαν όλα τα χωριά. 

Γυρολόγος περνούσε 2 φορές την εβδομάδα από το χωριό μας και ερχόταν από τη Θεσσαλονίκη. 

Οι γυρολόγοι ξεκινούσαν από τα χαράματα φορτωμένοι με ότι μπορούσε να φανταστεί κανείς : πουκάμισα , μπλούζες, εσώρουχα, πετσέτες, κάλτσες, κλωστές, κουμπιά, βελόνες, σούστες, παραμάνες, κόπιτσες, καρούλια, λάστιχο, κουβαρίστρες, μασουρίστρες, τσατσάρες, χτένια για τις ψείρες, χρώματα για να βάφουν οι νοικοκυρές τα νήματα, υφάσματα και πολλά άλλα.

Που να βρουν χρήματα  τότε οι άνθρωποι! Τους έδιναν σιτάρι, καλαμπόκι, φασόλια κ.ά.  Έστηνε ο γυρολόγος το κοντάρι και τα ζύγιαζε, Τα έβαζε έπειτα σε τσουβάλια Σήμερα θα συναντήσουμε σε χωριά πλανόδιους έμπορους να πουλούν τα ίδια πράγματα. Μόνο που αντί για κάρο χρησιμοποιούν σύγχρονα μέσα μεταφοράς.  

ΜΟΔΙΣΤΡΑ

Εκείνα τα χρόνια, δεν υπήρχαν μαγαζιά που πουλούσαν «έτοιμα ενδύματα» και οι άνθρωποι, κυρίως όμως οι γυναίκες, έραβαν τα ρούχα τους στις μοδίστρες. Έραβαν απ’ όλα τα είδη: πουκάμισα, εσώρουχα, φορέματα, ζακέτες και σπανιότερα φούστες. 

Κάθε μοδίστρα είχε ένα μικρό εργαστήριο, που τις περισσότερες φορές ήταν ένα δωμάτιο του σπιτιού της. Μέσα σ’ αυτό είχε ένα μεγάλο πάγκο, το σίδερο με τα κάρβουνα, τη ραπτομηχανή (ποδοκίνητη ή χειροκίνητη), ένα μεγάλο καθρέφτη, ψαλίδια, κλωστές, καρφίτσες και ένα φιγουρίνι.

Οι πιο πολλές ήταν πρακτικές μοδίστρες, δεν είχαν πάει δηλαδή σε σχολή. Από το χωριό μας μόνο μία παρακολούθησε τη σχολή του Ακριβόπουλου. Αυτή ήταν η κυρία Αναστασία που ήταν σπουδαία μοδίστρα. Από αυτή βγήκαν άλλες 2 πολύ καλές μοδίστρες: η Κατίνα Λιάκου και η Αναστασία Καμπράγκου. 

Τα μέσα που διάθετε τότε η μοδίστρα δεν ήταν όπως τα σημερινά και γι’ αυτό αργούσε να τελειώσει την παραγγελία. Οι μηχανές ήταν χειροκίνητες ή ποδοκίνητες, ενώ τώρα είναι του ρεύματος και κάνουν πολλές δουλειές.

Για να γίνει μια κοπέλα μοδίστρα, έπρεπε να πάει να παρακολουθήσει από κοντά κάποια σπουδαία μοδίστρα. Η κυρία Θεοδώρα Δαμιανού, μοδίστρα στο χωριό μας, θυμάται πως έκανε 2 χρόνια πρακτική στη ραπτική και 3 μήνες στη κοπτική. Η υποψήφια μοδίστρα απασχολούνταν από το πρωί ως αργά το βράδυ χωρίς μισθό. Η συμπεριφορά της μοδίστρας απέναντι στις μαθητευόμενες ήταν συνήθως αυστηρή. Δεν τις έδειχνε όλα τα μυστικά της δουλειάς. Η μάθηση άρχιζε από το τρύπωμα. Έπαιρνε η μοδίστρα τα μέτρα της πελάτισσας, άπλωνε στη συνέχεια το ύφασμα, το σημάδευε με τη σημαδόπετρα και το έκοβε με το ψαλίδι. Μετά το παρέδιδε στις μαθητευόμενες. Αυτές βάζανε σημάδι με τις βελόνες. Το τρυπούσαν δηλαδή και το αντίκριζαν και έτσι γινόταν το φόρεμα τέλειο. 

Αφού τελείωναν όλα αυτά έκαναν ραπτική. Χρησιμοποιούσαν κόλες ραπτικής, μεζούρα , ψαλίδι, χάρακα και άρχιζε η εξάσκηση της ραπτικής. Μέχρι να τελειώσει το φόρεμα γίνονταν πολλές πρόβες. Ένα φόρεμα κόστιζε περίπου 50 δραχμές    

ΡΑΦΤΗΣ

Έραβε κυρίως ρούχα των ανδρών έπειτα από παραγγελία: παντελόνια, σακάκια, κουστούμια, πανωφόρια κ.α. Είχε ένα μεγάλο πάγκο εργασίας, ψαλίδια, βελόνες, μια ποδοκίνητη μηχανή, ένα σίδερο με κάρβουνα. Έπαιρνε τα υφάσματα από τον υφασματοπώλη-γυρολόγο που περνούσε από το χωριό. Απ’ αυτά τα υφάσματα διάλεγαν και οι πελάτες του για τα ρούχα τους.

 Πρώτος ράφτης του χωριού μας ήταν ο Αλέξανδρος Παπαδημητρίου που ξεκίνησε να ράβει από το 1942 και συνέχισε μέχρι το 1974. Ο κόσμος πλέον άρχισε να προτιμά τα έτοιμα ενδύματα, που ήταν και φθηνότερα και σε μεγαλύτερη ποικιλία.    

ΜΠΑΡΜΠΕΡΗΣ

Χρησιμοποιούσε ένα τραπέζι, μια καρέκλα, ένα πινέλο, ένα ξυράφι – που περισσότερο γρατζούνιζε παρά ξύριζε –ένα λουρί για να ακονίζει το ξυράφι, ένα σαπούνι πράσινο για να κάνει αφρό, μια άσπρη πετσέτα, κολόνια, πούδρα, ψαλίδια και ένα καθρεφτάκι. Η μηχανή μαλλιών τότε δεν υπήρχε. 

 Η τιμή φυσικά για κάθε ξύρισμα ήταν πάμφθηνη , ανάλογα με την εμφάνιση του πελάτη. Κούρευε τον γαμπρό το Σάββατο το βράδυ και έξω έπαιζαν τα όργανα.

 Ο μπαρμπέρης προσπαθούσε να είναι ευχάριστος στους πελάτες του και τους έλεγε ότι παλιό και νέο μάθαινε από τη γύρω γειτονιά. Στο τέλος όταν τελείωνε τους έλεγε: «με τις υγείες σας».

Το πρώτο κουρείο στο χωριό άνοιξε το 1935. Προτού ανοίξει αυτό ο παππούς Αποστόλης ο Σαλημέρας κούρευε τον κόσμο στο σπίτι.   

ΥΦΑΣΜΑΤΟΠΩΛΗΣ

Στη παλιά εποχή δεν υπήρχαν οι σημερινές βιτρίνες των καταστημάτων όπου βρίσκει κανείς κάθε λογής υφάσματα απ’ όλο τον κόσμο. Τότε τα πράγματα ήταν διαφορετικά.

Περίμεναν πότε θα περάσει ο υφασματοπώλης που γύριζε τις γειτονιές με ένα κάρο. Αυτοί ήταν οι μεγαλέμποροι γυρολόγοι. Υπήρχαν και οι πιο μικροί έμποροι που φόρτωναν στα γαϊδουράκια τους τις διάφορες πραμάτειες τους στις γειτονιές. Η συνδιαλλαγή ήταν εύκολη όταν επρόκειτο για πελάτισσες νέες και όμορφες. Μέχρι να διπλώσουν και να ξεδιπλώσουν τα υφάσματα, έκαναν και τα σχετικά κουτσομπολιά, τα προξενιά και βγαίναν στη φόρα όλα τα μυστικά.

Τα πρώτα χρόνια και μέχρι το 1940 περίπου γυρνούσαν με μουλάρια ή γαϊδούρια. Έδεναν με τάξη τα υφάσματα πάνω στο σαμάρι του ζώου και γύριζαν τα χωριά. Μαζί τους είχαν και μια κουδούνα  την οποία χτυπούσαν καθώς έμπαιναν στο χωριό. Σταματούσαν σ’ ένα κεντρικό σημείο έστρωναν κάτω μια μεγάλη ψάθα κι αράδιαζαν με σειρά τα τόπια. Πουλούσαν  όλα τα είδη υφασμάτων. Μεταξωτά, βαμβακερά, λινά, χασέδες, ποπλίνες, φορέματα, εσώρουχα. Από το χωριό μας περνούσε 2 φορές την εβδομάδα.        

ΜΥΛΩΝΑΣ

Παλιά στο χωριό μας υπήρχε ένας μεγάλος μύλος. Οι γεωργοί φόρτωναν τα άλογα με πενήντα οκάδες σιτάρι και τα πήγαιναν στο μύλο, για να το αλέσουν και να το κάνουν αλεύρι. Ο μυλωνάς έριχνε το σιτάρι ανάμεσα σε δυο μεγάλες στρογγυλές πέτρες που γύριζαν με ένα ειδικό μηχανισμό και με τη βοήθεια του νερού (νερόμυλος).

Με την τριβή το σιτάρι γινόταν αλεύρι. Ο μυλωνάς πληρωνόταν πάλι σε είδος.
ΦΟΥΡΝΑΡΗΣ

Ο πρώτος φούρναρης στο χωριό μας ήταν ο Γιώργος Τρέντης. Ο καθένας όμως είχε το δικό του φούρνο και έψηνε εκεί το ψωμί του και το φαγητό του. Το αλεύρι ή ήταν δικό τους ή το προμηθεύονταν από πλανόδιους πωλητές. 

ΠΛΑΝΟΔΙΟΣ ΜΑΝΑΒΗΣ

Ο πλανόδιος μανάβης ερχόταν 2 φορές την εβδομάδα με κάρο από τη Λαχαναγορά. Τα φρούτα και τα λαχανικά τα αγόραζε από τους παραγωγούς, δηλαδή δε τα καλλιεργούσε μόνος του. Την κάθε εποχή πουλούσαν προϊόντα που ήταν στη παραγωγή. Το καλοκαίρι φυσικά το κάρο του ήταν γεμάτο (καρπούζια, πεπόνια, σταφύλια, φράουλες, πιπεριές, μελιτζάνες, κολοκυθάκια...). Τα προϊόντα δεν είχαν συντηρητικά, ούτε λίπασμα παρά μόνο κοπριά. 

Ο μανάβης περνούσε με το γαϊδουράκι του και το κάρο του από τις γειτονιές. Γνώριζε τις πελάτισσες και ήξερε πόσα χρώσταγε η καθεμία. Ζύγιζε με οκάδες και δράμια και είχε ένα τεφτεράκι που έγραφε τα βερεσέδια. 

Σήμερα, αντικαταστάθηκε η οκά από το κιλό, το δράμι από το γραμμάριο και το συμπαθητικό γαϊδουράκι από το φορτηγάκι.   

Η/ ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ

ΑΓΩΓΙΑΤΗΣ

Στο χωριό μας είχαμε παλιά 2 αγωγιάτες. Κάθε αγωγιάτης είχε ένα κάρο και 4-5 καλά άλογα για να πηγαίνουν γρήγορα. Για να πάνε στη Θεσσαλονίκη που ήταν μια απόσταση 20 χμ. έκαναν 1 ώρα περίπου. Το δρομολόγιο ήταν μέσα από τη Σίνδο και τα Διαβατά. Φόρτωναν το πρωί 6-7 άτομα και τα εμπορεύματα που ήθελαν και γυρνούσαν το βράδυ. Μερικές φορές που δεν προλάβαιναν να γυρίσουν διανυκτεύρευαν σε χάνια (ξενοδοχεία για ανθρώπους και ζώα) που βρίσκονταν στο Βαρδάρη, στη Θεσσαλονίκη. Τα καλοκαίρια οι αγωγιάτες ταξίδευαν κυρίως νύχτα και τις δροσερές ώρες της ημέρας, γιατί τα ζώα δεν άντεχαν τη μεσημεριάτικη ζέστη. Αντίθετα το χειμώνα ταξίδευαν μόνο την ημέρα, ενώ το βράδυ σκέπαζαν τα άλογα με χοντρές κάπες για να τα προφυλάξουν από το χιόνι και το τσουχτερό κρύο.

Με τους αγωγιάτες γίνονταν οι   μεταφόρες  των προϊόντων, οι  μεταφορές αρρώστων στην πόλη όπου υπήρχαν γιατροί και νοσοκομεία. Μετέφεραν τα πάντα με τα ζώα: ξύλα, πέτρες, κάρβουνο, ασβέστη, τσιμέντο, σίδερα , γεωργικά προϊόντα, είδη μπακαλικής  κ.ά.. Για το φόρτωμα τους  χρησιμοποιούσαν κοφίνια , ξύλινα κασόνια , σακιά , τσουβάλια κ. λ.π, ανάλογα με τα προϊόντα που μετέφεραν. 

Πολλές φορές για να κάνουν πιο σύντομη  την  απόσταση , χρησιμοποιούσαν στενά και απότομα μονοπάτια, δένοντας με σχοινί το ένα ζώο πίσω από το άλλο. Η αμοιβή τους ήταν κυρίως χρήματα, δηλαδή κάποιες δεκάρες.

ΔΑΣΚΑΛΟΣ

Στο χωριό την εποχή εκείνη υπήρχαν, 4 δάσκαλοι και 2 δασκάλες όπου νοίκιαζαν σπίτια και έμεναν στο χωριό. Το σχολείο ήταν εκεί που είναι σήμερα το Νηπιαγωγείο.

Το παλιό σχολείο είχε χτιστεί το 1911.Ήταν ένα διώροφο κτίριο. Στον πρώτο όροφο είχε ένα διάδρομο και μια μεγάλη αίθουσα όπου έκαναν μάθημα η πρώτη και η δευτέρα. Πιο πέρα ήταν το γραφείο του δασκάλου. Για να ανέβεις στο δεύτερο υπήρχαν 20 σκαλιά. Εκεί υπήρχαν δύο αίθουσες που έκαναν μάθημα οι υπόλοιπες τάξεις.  Λόγω ελλείψεως αιθουσών γίνονταν συνδιδασκαλία των Α-Β, Γ-Δ, Ε-ΣΤ  τάξεων. 

Τα μαθήματα γίνονταν πρωί-απόγευμα με άλλο δάσκαλο το πρωί κι άλλον το απόγευμα (όπως στο ολοήμερο) ακόμα και το Σάββατο. Το πρωί πέντε ώρες μάθημα και το απόγευμα δύο ώρες.

Οι δάσκαλοι ήταν πολύ αυστηροί. O καθένας είχε από μία βέργα που την έφερναν οι ίδιοι μαθητές. Με την παραμικρή αταξία χτυπούσε στο χέρι μέχρι αυτό να κοκκινίσει και να φουσκώσει ή τραβούσε το αυτί με πολλή δύναμη. Ο κύριος Χρηστίδης θυμάται πως έκανε και θελήματα στους δασκάλους. Όπως κάθε Σάββατο έπαιρνε τη μικρή κόρη της δασκάλας στους ώμους του για να την πάει ψηλά στο ποτάμι, απ’ όπου θα περνούσε το τρένο.

Βιβλία δεν υπήρχαν. Αντέγραφαν αυτά που άκουγαν από την παράδοση, στα τετράδια τους. Στις μεγάλες τάξεις οι μαθητές χρησιμοποιούσαν για τη γραφή τον κοντυλοφόρο και το μελανοδοχείο. Βουτούσαν την πένα του κοντυλοφόρου στο μελάνι και έγραφαν (έπαιρναν το μελάνι της σουπιάς, το διέλυαν σε νερό και το έβαζαν στο μελανοδοχείο). Τα νήπια και τα πρωτάκια είχαν πλάκες.

ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΠΩΛΗΣ

          Στα  μέσα  του  15ου  αιώνα  ανακαλύφτηκε  η τυπογραφία. Στην  χώρα  μας η  πρώτη  καθημερινή  εφημερίδα  εκδόθηκε  στα  τέλη  του  19ου αιώνα. Στο χωριό μας πριν το 1940 δεν υπήρχε εφημεριδοπώλης. Από  τον  πόλεμο όμως  και  μετά  είχαμε  πολλά  γεγονότα. Ερχόταν  λοιπόν  κάποιος με  ποδήλατο  από  τη  Θεσ/νίκη  (πράγμα  πολύ  δύσκολο)  και  μας  έφερνε  τον  τοπικό  τύπο. Αφού  φώναζε  στο  δρόμο: «Εφημερίδες», μαζευόταν  όλοι  στην  πλατεία όπου  μοίραζε  τις  εφημερίδες. Οι  εφημερίδες  μιλούσαν  για  πολιτικά,  κοινωνικά  (γάμους, βαφτίσεις, κηδείες)  αλλά και «κουτσομπολιά».Στις  μέρες  μας  δεν  θα  συναντήσουμε  στους  δρόμους  εφημεριδοπώληδες.  Θα  βρούμε  όμως,  εφημερίδες  σε  κάθε  γειτονιά,  στα  περίπτερα  ή  στα  ψιλικατζίδικα. Χωρίς  βέβαια  να  υπάρχει  και  το  ανάλογο  ενδιαφέρον  των  αναγνωστών  που  υπήρχε  τα  παλιά  χρόνια,  γιατί  η  πληροφόρηση  γίνετε  πλέον  με  πολλούς  και  διάφορους  τρόπους.

ΝΕΡΟΥΛΑΣ

 Κουβαλούσε με  2  γκούμια νερό  στο  σχολείο.  Τότε  δεν  υπήρχαν  αρίδες  (βρύσες)  και  νερό  έπαιρναν  από  το  ποτάμι (Αξιός).  Επίσης  έκαναν  πηγαδάκια,  έσκαβαν  ένα  μέρος  και ανάβλυζε νερό. Αυτό το έβγαζαν με ειδικές κουτάλες  και  το  έβαζαν  σε  μεγάλα  βαρέλια. Οι  γυναίκες  έκαναν  2-3  χμ για  να  φέρουν  νερό.  Οι  περισσότεροι  είχαν  πηγάδια αλλά  με  αλμυρό  νερό  και δεν  το  έπιναν.

ΝΤΕΛΑΛΗΣ

Στο χωριό μας δεν υπήρχε. Όμως σε κάποια άλλα χωριά ήταν αυτός που το πρωί έβγαζε το πρόγραμμα.. Ήταν ο δημόσιος κήρυκας, ο διαλαλητής. Γυρνούσε από γειτονιά σε γειτονιά και είχε μια κουδούνα που τη χτυπούσε για να κάνουν ησυχία. Μετά με τη βροντερή του φωνή έλεγε αυτά που ήθελε να πει: «Σήμερα θα έρθουν οι μηχανές...», «Σήμερα θα περάσει ο γεωπόνος να εκτιμήσει...». Έκανε δηλαδή τη δουλειά που κάνουν σήμερα τα μεγάφωνα. 

ΠΑΓΩΤΑΤΖΗΣ

Σήμερα παγωτά μπορεί να βρει κανείς πολύ εύκολα, όχι μόνο το καλοκαίρι αλλά και το χειμώνα. Εκείνα τα χρόνια όμως, παρ’ όλο που το παγωτό άρεζε σε πολλούς ήταν αρκετά δύσκολο να το βρεις. Το καλοκαίρι κάπου κάπου ερχόταν από τη Θεσσαλονίκη κάποιος ξένος  με το ποδήλατό του και μας πουλούσε παγωτά. 

Το παγωτό ήταν δικό του παρασκεύασμα. Το διατηρούσε παγωμένο σ’ ένα κυλινδρικό μεταλλικό δοχείο, χωμένο σ’ ένα άλλο φαρδύτερο που ήταν γεμάτο με κομμάτια πάγου. Το σερβίριζε σε χωνάκια ή σε κυπελλάκια. Παρά τη μικρή του τιμή το παγωτό ελάχιστα παιδιά το αγόραζαν, γιατί τότε δεν υπήρχαν χρήματα. 

ΠΑΓΟΠΩΛΗΣ

Τα παλιά χρόνια δεν υπήρχαν τα ηλεκτρικά ψυγεία και οι καταψύκτες για να διατηρούνται τα τρόφιμα πάντα φρέσκα και δροσερά. Για να συντηρήσουν τα τρόφιμα, είτε τα πάστωναν είτε τα κρεμούσαν στο εσωτερικό των πηγαδιών. Οι «παγωνιέρες» που χρησιμοποιούσαν στη Θεσσαλονίκη άργησαν να φτάσουν στο χωριό μας και στα γύρω χωριά, γιατί ήταν δύσκολος ο εφοδιασμός τους με πάγο. Στη Θεσσαλονίκη υπήρχε τότε άφθονος πάγος, τον οποίο παρήγαγε η βιομηχανία στη περιοχή του Φιξ. Εκτός όμως από το βιομηχανικό πάγο, υπήρχε και ο πάγος τον οποίο εμπορεύονταν οι κάτοικοι του Χορτιάτη. Οι «παγωνιέρες» ήταν ένα είδος ψυγείου, .όπου σε μια ειδική θέση έπαιρναν παγοκολώνες και έτσι διατηρούνταν τα τρόφιμα μέχρι να λιώσει ο πάγος.

Το χωριό μας το προμήθευε πάγο ένας παγοπώλης από τη Χαλάστρα, που περνούσε 2-3 φορές την εβδομάδα. Έβαζε λοιπόν στο κάρο του πάγο και το πουλούσε κυρίως σε καφενεία και μαγαζιά όπου είχαν κάτι μεγάλα καζάνια για να διατηρούν τα προϊόντα τους.    

ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ

Εκείνη την εποχή οι γιατροί ήταν δυσεύρετοι. Σε κάθε χωριό όμως υπήρχαν κάποιοι που με διάφορους τρόπους γιάτρευαν τους ασθενείς. Στο χωριό μας υπήρχε η κυρία Σιώπη που «γήτευε», δηλαδή έβαζε στο σημείο που πονούσε λίγο μελάνι και με διάφορες μαλάξεις τους γιάτρευε.  Επίσης έκανε βεντούζες απλές ή κοφτές, ανάλογα με το κρυολόγημα που είχε ο άρρωστος. Έβαζε βγαλμένα χέρια στην θέση τους, έφτιαχνε σταμπουλήγματα, ραγίσματα και σπασίματα. 
Επίσης υπήρχαν (κι υπάρχουν και σήμερα) κι οι «ξεματιάστρες», αυτές που ήξεραν να σκορπάνε το κακό μάτι, και να γίνεται καλά ο «ματιασμένος».  Στα Μάλγαρα υπήρχε κάποιος Σιάκας που ήταν πολύ γνωστός και αναγνώριζαν την αξία του ακόμη και γιατροί. 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΑΜΗ

Στο χωριό μας υπήρχαν τρεις, οι οποίες τώρα δε ζουν. Η μπάμπω-Βαγγελιώ, η μπάμπω-Μαρία, η μπάμπω-Βγένω. Όταν  έβγαινε το μωρό έκοβαν τον ομφάλιο λώρο μ’ ένα ψαλίδι και το τύλιγαν με διάφορα κουρέλια για να μην κρυώσει. Ήταν τόσο ικανές που δεν υπήρχαν θάνατοι. Η μαμή ήταν και παιδίατρος. Συμβούλευε τη μάνα τι να κάνει για να είναι καλά το παιδί της. 

Πολλές παροιμίες υπάρχουν για τη μαμή. Λέει ο λαός μας γι’ αυτούς που αργοπορούν: «Πήγε για μαμή κι έκατσε για βαφτίσια». Ή ακόμη όταν σε μια υπόθεση μπλέκονται πολλοί: «Οι πολλές μαμές το πνίγουν το παιδί».

ΛΑΤΕΡΝΑΤΖΗΣ

 Λατερνατζήδες υπήρχαν δύο στο χωριό. Ο ένας από αυτούς ήταν ο Πρίντζιος  Δημήτριος . Η λατέρνα ήταν το πιο ευχάριστο όργανο . Γνώρισε μεγάλη δόξα τον 19ο αιώνα . Συνήθως χρειάζονταν δύο άτομα . Ο ένας την είχε στην πλάτη του και ο άλλος τη γύριζε . Είχε πάνω ζωγραφιές αλλά  και εικόνες γνωστών τραγουδιστών . Οι λατερνατζήδες γύριζαν πότε μόνοι τους , πότε με συνοδεία κάποιο ντέφι . Έπαιζαν διάφορα λαϊκά τραγούδια που είχαν γίνει επιτυχίες . Όταν έπαιζε μαζεύονταν γύρω της ο κόσμος και άκουγε τις όμορφες μελωδίες . Ύστερα περνούσε ο βοηθός κρατώντας ανάποδα το καπέλο του και έριχναν οι άνθρωποι τα λεφτά τους . Όταν νύχτωνε γύριζαν στα κέντρα που διασκέδαζε ο κόσμος. 
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΠΑΙΚΤΗΣ

Καραγκιοζοπαίκτης ήταν ο Μπούτσκας ο Βαγγέλης που ήταν αυτοδίδακτος. Είχε  ένα μικροπαραβάν  κι έκανε παραστάσεις για τα παιδιά. Καθώς τότε δεν υπήρχε ούτε τηλεόραση ούτε κινηματογράφος, το θέατρο σκιών με τον Καραγκιόζη ήταν πολύ αγαπητό και διασκέδαζε μικρούς και μεγάλους.

ΤΟΜΑΡΑΣ

Η καλύτερη εποχή αγοράς των δερμάτων ήταν ο μήνας Οκτώβριος, γιατί μετά άρχιζαν οι βροχές και τότε τα δέρματα στέγνωναν  δύσκολα. Γύριζε, λοιπόν, όλη τη μέρα στα χωριά για να βρει δέρματα, να κάνει τη συμφωνία αγοράς κι έπειτα  ν’ αρχίζει  να τα συγκεντρώνει. Όταν τελείωνε  με όλα  αυτά άρχιζε το πρώτο στάδιο της επεξεργασίας τους, που διαρκούσε   20  ημέρες  περίπου. 

Από τα δέρματα αυτά έκανε πολλά πράγματα, όπως τσαρούχια, παπούτσια, τσάντες, καπέλα, πανωφόρια κ.α.

ΛΟΥΣΤΡΟΣ

Λούστροι δεν υπήρχαν στο χωριό μας. Ήταν όμως ένα επάγγελμα που το συναντούσες σε πολλούς δρόμους της Θεσσαλονίκης. Ο λούστρος ήταν κυρίως μικρός σε ηλικία. Είχε ένα κασελάκι, δύο βούρτσες, και δύο κουτιά μπογιές που λεγόταν βερνίκια. Καθότανε σε ένα ξύλινο καρεκλάκι. Δίπλα του είχε ένα άλλο μικρό ξύλινο καρεκλάκι και έβαζε ο πελάτης το πόδι του. Ο κόσμος τα παλιά χρόνια που δεν είχε χρήματα του έδιναν για αντάλλαγμα  φασόλια, τυρί, αυγά, κ.ά 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. «Ανατολικό, ο τόπος μου», Δημ. Σχ. Ανατολικού 1997-98

2. «Ο κάμπος της Θεσσαλονίκης», Θεόδωρου Γκλαβέρη, Θεσσαλονίκη 1998 

3. «Λαϊκά επαγγέλματα της Θεσσαλονίκης», εκδ. Φίλων Λαογραφικού και Εθνολογικού Μουσείου Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη 1987

4. «Ταξίδι στο χθες», Βασίλη Σαρησάββα, Θεσσαλονίκη 1999

5. «Παροιμίες, ελληνικές και άλλων βαλκανικών λαών», Μ.Γ.Μερακλής, εκδ. Πατάκη, Αθήνα 1985

6. Λεξικό Τεγόπουλου-Φυτράκη, Αθήνα 1997
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