Carl Rogers: «Μπορώ να εμπιστευτώ την εμπειρία μου … Η εμπειρία αποτελεί για μένα τη μεγαλύτερη αυθεντία … Στην εμπειρία στρέφομαι ξανά και ξανά για να ανακαλύψω μια προσέγγιση στην αλήθεια.»

1. Η γνωσιακή εμβέλεια της εμπειρίας

Ο Carl Rogers εφάρμοζε ένα είδος ψυχοθεραπευτικής μεθόδου που έδινε ιδιαίτερη βαρύτητα στη δόμηση του εαυτού. Με βάση την προσέγγιση αυτή απαντούσε στα εκάστοτε προβλήματα, όπως το άγχος, την ανία και την έλλειψη νοήματος στον άνθρωπο, τονίζοντας κάθε φορά τη σημασία της αυτοπραγμάτωσης, της εκπλήρωσης του δυναμικού και του ανοίγματος στην εμπειρία. Σύμφωνα με τον Rogers η ψυχοπαθολογία οφείλεται στη σύγκρουση του ιδεατού εαυτού με τις εμπειρίες της καθημερινότητας.1  

Η συμβολή του Rogers στην παιδαγωγική σκέψη είναι σημαντική. Ενστερνιζόμενος τις απόψεις μεγάλων παιδαγωγών, όπως Neel, Rouseau, Montessori, τονίζει τη σημασία που έχει για τη συμπεριφορά η θετική αυτοαντίληψη και προτείνει αποτελεσματικές τεχνικές αντιμετώπισης της προβληματικής συμπεριφοράς.2 Το σχολείο πλέον δε διδάσκει στο μαθητή τη γνώση, αλλά τον διευκολύνει να αποκτήσει τη γνώση και τις δεξιότητες που τον ενδιαφέρουν. Οι απόψεις αυτές του Rogers αν μη τι άλλο είναι άκρως ενδιαφέρουσες, παρ’ όλα αυτά όμως η θεωρία του κατακρίθηκε στο σύνολό της, καθώς προσπάθησε να ερμηνεύσει πολλές δραστηριότητες του ανθρώπου με βάση την κλινική ψυχολογία.

Οι ιδέες του Rogers περί εμπειριών εντάσσονται στο γενικότερο ρεύμα του μεταμοντερνισμού. Μιλώντας για μεταμοντέρνο είναι πολύ δύσκολο να το ορίσουμε με σαφήνεια, γιατί όπως επισημαίνεται, «ο όρος δεν είναι απλώς αμφιλεγόμενος, είναι και εσωτερικά τεταμένος και αντιφατικός».3
Ως τρόπος σκέψης πάντως τοποθετείται κριτικά απέναντι στην ορθολογική σκέψη, αρνείται κατηγορηματικά την αξία του ορθού λόγου και αμφισβητεί την πίστη στην επιστήμη και την αντικειμενικότητα. Η μεταμοντέρνα θεωρία προβάλλει ως μια επιστροφή από το θεωρητικό λόγο στην ατομική εμπειρία, στο πως δηλαδή  το κάθε παιδί δε δεσμεύεται από την καθιερωμένη αλήθεια αλλά από τα δικά του βιώματα. 
Η μάθηση στηρίζεται  στην καθημερινή βιωματική συνείδηση, στον
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κοινό νου (common sence) ή αλλιώς στη βιωμένη ιδεολογία (lived ideology). Η γνώση εξαρτάται από μια σειρά διαμορφωθέντων ιδεών (ατομικών ή μαζικών), οι οποίες αντανακλούν μια πληθώρα καθημερινών καταστάσεων, εκφράζοντας κατά κανόνα τη φαινομενικότητα τους (το άμεσα φανερό, το δοσμένο). Λέγοντας καθημερινότητα εννοείται ο βίος των ανθρώπων μέσα από την αναλλοίωτη, σταθερή, επαναλαμβανόμενη, τυπική συνείδηση του παρελθόντος της ανθρωπότητας. Μιας συνείδησης των ανθρώπων διαμέσου των αισθήσεων που μεταδίδονται με τη μορφή  αφηγήσεων, γνωμικών και συσσωρευμένων εμπειριών. 

Με τον κοινό νου ο άνθρωπος εκλαμβάνει ως δεδομένη στις καθημερινές πρακτικές του την κοινωνική γνώση που πηγάζει από τη βιωμένη εμπειρία της καθημερινής ζωής. Η εμπειρία είναι ένας μεγάλος αριθμός καθημερινών προτάσεων που χρησιμοποιεί και που αφορούν τον κόσμο στον οποίο ζει, δηλαδή τα αντικείμενα, τα φαινόμενα του φυσικού κόσμου και τα γεγονότα που έχουν σχέση με τους συνανθρώπους του. Το χαρακτηριστικό γνώρισμα των προτάσεων αυτών είναι ότι μπορούμε να τις επαληθεύσουμε ή να τις διαψεύσουμε με την παρατήρηση και το πείραμα.4  Η πρόταση για παράδειγμα ότι υπάρχει ζωή στον πλανήτη Άρη μπορεί κατά κανόνα να αποδειχθεί ότι είναι αληθής ή ψευδής. Όταν μια πρόταση μοιάζει με εμπειρική, αλλά δεν υπάρχει κατά κανόνα μέθοδος διάψευσής της, τότε η πρόταση αυτή είναι δόγμα ή πρόληψη. Η πρόταση για παράδειγμα «ο Πάπας είναι αλάθητος» αποτελεί ένα θρησκευτικό δόγμα.

Η μάθηση στα πλαίσια της ατομικής εμπειρίας ξεφεύγει από συστηματοποιήσεις και από παιδαγωγικές μεθόδους, οι οποίες μπορούν να ενέχουν καταπιεστικές πτυχές από τη στιγμή που επιδιώκουν συγκεκριμένα, προσχεδιασμένα αποτελέσματα. Η γνώση είναι αποτέλεσμα προσωπικών εμπειριών, υπονομεύοντας έτσι την προηγούμενη θέση και αξία του επαγγελματία επιστήμονα ή του εξειδικευμένου ερευνητή. Ο καθένας πλέον από τη στιγμή που έχει προσωπικές εμπειρίες και μπορεί να κατανοήσει πράγματα και καταστάσεις του περιβάλλοντός του είναι μορφωμένος.5 
Η εμπειρική πλευρά της μάθησης δεν είναι κάτι νέο. Είναι γνωστή από την αρχαιότητα με τον όρο «δόξα». Σύμφωνα με το Σωκράτη η δόξα αδυνατούσε να ερμηνεύσει την πλειονότητα των γεγονότων και για αυτό τη θεωρούσε προβληματική. Η πεποίθηση ότι η παιδαγωγική στηρίζεται σε εμπειρικά δεδομένα συναντιέται σε πολλές χρονικές περιόδους της παγκόσμιας ιστορίας. 

Ο John Locke στο έργο του επιχείρησε να εδραιώσει μια παιδαγωγική που να στηρίζεται στην παρατήρηση και την εμπειρία, πιστεύοντας ότι η 
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αγωγή «είναι μια τέχνη που ούτε διδάσκεται, αλλά ούτε μαθαίνεται από βιβλία». Σε εμπειρικά δεδομένα καθώς και σε ασφαλείς και έγκυρες διαπιστώσεις φιλοσόφων, στηρίζονται επίσης και τα έργα του J.J. Rouseau, ιδιαίτερα οι απόψεις του σχετικά με τη φύση του ανθρώπινου όντος. Την ίδια κατεύθυνση ακολούθησαν και άλλοι μεταγενέστεροι στοχαστές, ιδιαίτερα στις πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα.6 

Οι θέσεις αυτές περί εμπειρικής μάθησης συναντιούνται και στη θεωρία του John Dewey όπως αυτή διατυπώνεται μέσα από το βιβλίο του «Εμπειρία και Εκπαίδευση». Με το βιβλίο αυτό, ο μεγάλος παιδαγωγός αναμόρφωσε τις ιδέες του, όταν παρεμβλήθηκε η πείρα από τα πειράματα στα προοδευτικά και φιλελεύθερα σχολεία. Η εκπαίδευση, κατά τον Dewey, για να εκπληρώσει τους σκοπούς της, πρέπει να βασίζεται πάνω στην εμπειρία.7 Πέρα όμως από αυτή τη γενική θεώρηση ο Dewey διαφοροποιείται από τους άλλους εμπειριστές, όταν δηλώνει ότι εμπειρία και εκπαίδευση δεν μπορούν να ταυτιστούν απόλυτα.8 Υπέρ της εμπειρικής γνώσης τάσσεται και ο Ivan Illich στο βιβλίο του «Κοινωνία χωρίς Σχολεία». Η θέση του Illich αποτελεί την αντί-θεση στην ευρύτατα αποδεκτή θέση, τη θεσμοθετημένη λειτουργία σχολείων στις ανθρώπινες κοινωνίες. Ζητεί την κατάργηση των σχολείων, καθώς «…η γνώση των γεγονότων, η κατανόηση της ζωής και της δουλειάς, έφθασαν σ’ αυτούς (σημ., εννοεί κάποιους περιθωριακούς τύπους) μέσα από τη φιλία, τον έρωτα, το διάβασμα, τα παραδείγματα των άλλων, μέσα από το δρόμο, την πιάτσα. Ή μπορεί να έμαθαν να ξέρουν αυτά μέσα από το τυπικό της μύησης σε μια συμμορία του δρόμου …».

Πόσο επαρκής είναι όμως είναι η εμπειρία προκειμένου ο άνθρωπος να βελτιώσει την υπάρχουσα κατάσταση;        
2. Οι μορφωτικές συνέπειες του εγκλωβισμού της συνείδησης σε εμπειρικές γνώσεις


Δυο Άγγλοι ερευνητές, οι P. Willis και W. Apple, έκαναν μια έρευνα σε σχολεία της Αγγλίας για να μελετήσουν την καθημερινή συνείδηση. Από τις διαπιστώσεις που έκαναν προκύπτει ότι οι λεγόμενοι «μάγκες»-  lads των πίσω θρανίων αντιστέκονται στο θεσμό του σχολείου. Οι μαθητές αυτοί καταφεύγουν σε ρατσιστικά φαινόμενα, ακόμη και οι έγχρωμοι μαθητές απέναντι στα κορίτσια. Βλέπουν απαξιωτικά τη γνώση και το πνεύμα. Είναι παιδιά με αντισχολική κουλτούρα, παιδιά που κουβαλούν την κουλτούρα των οικογενειών τους, κυρίως οικογενειών εργατών. Αντιστέκονται στο θεσμό του σχολείου χωρίς όμως να έχουν 
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όραμα. Και αγώνας χωρίς όραμα δεν μπορεί να υπάρξει. Για να αλλάξεις τον κόσμο θα πρέπει πρώτα να το γνωρίσεις, να κατανοήσεις το «γίγνεσθαι». Πρέπει να υπερβείς νοητικά την εμπειρική καθημερινή συνείδηση. Τα παιδιά της έρευνας έφτασαν στο σημείο αυτό από την αυθόρμητη εμπειρική συνείδηση. Ταυτόχρονα όμως η αμφισβήτηση του σχολείου από τα παιδιά αυτά συνιστά και μια ιδιόμορφη παραδοχή της δικής τους μειονεξίας και αποδοχή των σχέσεων που κάνουν μια άλλη τάξη κυρίαρχη. Οι ιδέες αυτές των παιδιών, ως άμεση αντανάκλαση της κοινωνικής τους θέσης, εκφράζουν αντικειμενικά μια στάση που είναι προς το συμφέρον της άρχουσας τάξης. 

Υπάρχουν αμέτρητα στοιχεία του κόσμου που δεν μπορούν να γίνουν αντιληπτά, που δεν μπορούν να εξηγηθούν με βάση την εμπειρία. Η σχέση των πραγμάτων μεταξύ τους, η αντιφατικότητα, η αλλαγή, η εξέλιξη, η πορεία, το «γίγνεσθαι» των πραγμάτων, όλα αυτά δεν μπορούν να εξηγηθούν εμπειρικά. Στηριζόμενοι στην εμπειρία βλέπουμε τη στιγμή και όχι τα αίτια που οδήγησαν σε αυτή. Τα αίτια απουσιάζουν γιατί ξέφυγαν της εμπειρίας μας, δεν υπάρχει πορεία παρά μόνο στιγμές. Η κάθε στιγμή προβάλλει χωρίς να βλέπουμε, χωρίς να μπορούμε να εξηγήσουμε το πριν και το μετά. 


Στην εικόνα βλέπει κανείς το φαινομενικό, το έκδηλο. Σ’ αυτήν την εικόνα όμως δεν υπάρχουν αίτια, δεν υπάρχει το «γίγνεσθαι», το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Χρειάζονται άλλα εργαλεία για να μπορέσουμε να γενικεύσουμε τα δεδομένα. Αυτά τα εργαλεία είναι οι έννοιες. Μ’ αυτές μπορούν να μεταδοθούν οι καθολικές γνώσεις, μπορούν να συστηματοποιηθούν οι συσσωρευμένες γνώσεις της ανθρωπότητας. Είναι το προϊόν μιας τεράστιας συνεργασίας που εκτείνεται όχι μόνο στο χώρο αλλά και στο χρόνο. Μακρές σειρές γενεών συσσώρευσαν την πείρα τους και τις γνώσεις τους. Έτσι καταλαβαίνει κανείς πως η λογική έχει τη δύναμη να ξεπερνά σε ευρύτητα τις εμπειρικές γνώσεις. 


Οι εννοιολογικές προτάσεις δεν αναφέρονται στον εξωτερικό κόσμο και δεν επαληθεύονται ούτε διαψεύδονται με πειραματικές και μετρήσιμες μεθόδους όπως οι εμπειρικές προτάσεις. Χωρίς έννοιες δεν μπορεί να υπάρξει ανθρώπινη εμπειρία. Με τις έννοιες μπορούμε να διαφοροποιούμε και να κατατάσσουμε τις εμπειρίες μας δημιουργώντας τις διάφορες κατηγορίες αντικειμένων, φαινομένων, σχέσεων και έτσι κάνουμε τον κόσμο κατανοητό. Χωρίς τις έννοιες δεν μπορεί να υπάρξει η δυνατότητα για σκέψη. Χωρίς έννοιες δεν μπορούμε να μιλάμε για τον ανθρώπινο νου και την ανάπτυξή του.


Η εμπειρία από την στιγμή που δε δέχεται την ύπαρξη γενικών νόμων και δε δίνει την απαιτούμενη αξία στην εννοιολογική σκέψη δεν μπορεί να αντιληφθεί τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, τις μεταβολές που λαμβάνουν χώρα και επομένως δεν είναι σε θέση να κατανοήσει το σύγχρονο κόσμο. 

Μερικές εμπειρίες διαθέτουν αρνητική παιδευτική αξία. Υπάρχουν εμπειρίες που έχουν την ιδιότητα να σταματούν ή να καθυστερούν την ανάπτυξη άλλων εμπειριών. Μια εμπειρία μπορεί να έχει σαν συνέπεια την ανάπτυξη της απάθειας. Μπορεί να προκαλέσει έλλειψη ευαισθησίας.
Μια εμπειρία μπορεί να δίνει άμεση ευχαρίστηση αλλά να προωθεί το σχηματισμό μιας χαλαρής και επιπόλαιας ζωής.


Κάποιοι ισχυρίζονται ότι η βιωματική και εμπειρική γνώση μερικές φορές είναι βαθύτερη από εκείνη που διδάσκεται στα πανεπιστήμια. Είναι μια άποψη που ακούγεται από πολλούς, οι οποίοι αισθάνονται μειονεκτικά επειδή δεν έχουν οι ίδιοι σπουδάσει. Άλλη γνώση προσφέρει η εμπειρία και άλλη το πανεπιστήμιο. Δε συγκρίνονται αυτά τα δύο, γιατί είναι διαφορετικά μεταξύ τους. Σε θέματα γλώσσας π.χ. αποκλείεται η εμπειρική γνώση να υποκαταστήσει την επιστημονική. Το «Πανεπιστήμιο της ζωής» είναι πλέον μια βαρετή κοινοτυπία. Άλλωστε και το πανεπιστήμιο είναι αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής. Η εμπειρική γνώση που μπορεί να έχει κάποιος είναι πολλοστημόριο στον ωκεανό των γνώσεων.


Μέσα απ’ όλα αυτά δημιουργούνται εύλογα ερωτήματα. Σε ποιες στιγμές τείνει ο άνθρωπος να ξεπεράσει την καθημερινή συνείδηση; Πότε φτάνει στην ανάγκη να ξεπετάξει από πάνω του την εμπειρική συνείδηση; Η απάντηση είναι: σε πολλές εκφάνσεις της προσωπικής και κοινωνικής του ζωής. Όταν θέλει να δώσει λύση στα υπαρξιακά του προβλήματα. Όταν δεν μπορεί να προσαρμοστεί στην καθημερινή ζωή με τον τρόπο που μπορούσε παλιότερα. Όταν η ατομική συνείδηση γίνεται κοινωνική. Όταν δεν ανησυχεί πια μόνο
για τα μικρά προσωπικά ενδιαφέροντά του, αλλά νιώθει την ανάγκη να διευρύνει την πνευματική του ζωή. Όταν υπάρχει κρίση σε μαζικό-παγκόσμιο επίπεδο. Όταν ο τρόπος ζωής έχει γεράσει, έχει κορεστεί και εμφανίζεται η ανάγκη για υπέρβαση.

Αυτοί, ίσως και πολλοί άλλοι ακόμη, είναι μερικοί λόγοι για τους οποίους ο άνθρωπος τείνει να υπερκεράσει τη νοσηρή καθημερινή συνείδηση. Ενδεχομένως όμως, από λάθος επιλογές ή ακόμη και από εξωτερικές επιρροές, να οδηγηθεί αντί για τη ζητούμενη υπέρβαση σε λανθασμένους δρόμους, να πέσει θύμα πλάνης και να στραφεί σε ένα υπερφυσικό κόσμο (βλ. φασισμό, διάφορα θρησκευτικό-κοινωνικά κινήματα).


Στην καθημερινή συνείδηση είναι δυστυχώς εγκλωβισμένοι εκατομμύρια άνθρωποι. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η ίδια η κυρίαρχη τάξη είναι, εν πολλοίς, εγκλωβισμένη στην εμπειρική αντίληψη που έχει για τον εαυτό της. Συμφέρον της κυρίαρχης τάξης είναι η διατήρηση των
σχέσεων που επιτρέπουν την κυριαρχία της.9 Ακόμη και άνθρωποι των γραμμάτων δεν μπορούν να απεγκλωβιστούν από τα δεσμά της εμπειρικής συνείδησης. Η καθημερινή συνείδηση μπορεί να δημιουργήσει προκαταλήψεις και να οδηγήσει τον άνθρωπο σε δογματικό διαποτισμό, σε μια προσπάθεια να του διδαχτεί μία πρόταση ή ένα σύνολο προτάσεων που θα τις αποδέχεται πιστά αδιαφορώντας για τις αποδείξεις. Σε μια ατεκμηρίωτη αποδοχή καταστάσεων, σε μια παραδοχή ενός τρόπου ζωής που θα του επηρεάζει το συναίσθημα και τη βούληση και που δε θα αναγνωρίζει την αναγκαιότητα εξέλιξης. Ο δογματισμός, είτε θρησκευτικός είναι αυτός είτε πολιτικός,  είναι ένα κλειστό κύκλωμα που δε δέχεται άλλες ιδέες. Στηρίζεται στα συστατικά ορισμένων ιδεολογιών που διδάσκονται συστηματικά από τους αντιπροσώπους τους στα άτομα.
3. Η διδασκαλία των επιστημονικών εννοιών στο σύγχρονο σχολείο


Η γνώση που παρέχεται από ένα εκπαιδευτικό σύστημα ενταγμένο σε μια ανταγωνιστική κοινωνία, το οποίο λειτουργεί ως μηχανισμός αξιολόγησης και κατανομής των ανθρώπων σε έναν καταμερισμό εργασίας, δεν είναι τίποτα άλλο από μια ποσοτικά μετρήσιμη γνώση, κατακερματισμένη και καθιερωμένη ως δεδομένη. Η γνώση αυτή και η αφομοίωσή της αποτελούν για τον άνθρωπο όχι το σκοπό αλλά το μέσο για τη διάκριση και την κατάταξή του.


 Στο σύγχρονο σχολείο, ως όργανο του εκπαιδευτικού συστήματος, τίθεται το ερώτημα: παιδεία του θεωρητικού λόγου ή παιδεία της εικόνας; Αν επιλέξουμε έναν τρόπο διδασκαλίας διαμέσου της εικόνας είναι σίγουρο ότι ο άνθρωπος δε θα βοηθηθεί σε τίποτα για την κωδικοποίηση των γεγονότων. Η στροφή προς τα βιώματα είναι στροφή προς το παρελθόν. Η επιστημονική προσέγγιση δεν είναι δυνατόν να στηριχτεί σε «γυμνά» γεγονότα. Αν το κάνει αυτό θα οδηγηθεί σε μια χαώδη κατάσταση. Ο σύγχρονος επιστήμονας θα πρέπει να προσεγγίζει την πραγματικότητα μέσα από προοπτικές που ο ίδιος θα έχει εκ των προτέρων θέσει. 

Ένα καλό παράδειγμα είναι τα σύγχρονα βιβλία της Ιστορίας, όπου λείπουν οι αιτιακές σχέσεις των γεγονότων, τα οποία γεγονότα αναφέρονται μόνο μέσα από μια σειρά εικόνων. Μέσα από ένα συνονθύλευμα εικόνων που δε συμβάλουν στην κατανόηση του κόσμου. 

Το σχολείο για να διδάξει θα πρέπει να μυήσει τα παιδιά στην κριτική σκέψη, να τα οδηγήσει στην κριτική θεώρηση των γεγονότων. Αντί να
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πούμε στα παιδιά: «κολυμπήστε στον κυκεώνα των γνώσεων», είναι προτιμότερο να καλλιεργήσουμε τη σκέψη τους και τους μηχανισμούς εκείνους που θα τους επιτρέπουν να συγκρατούν, να συνδέουν και να γενικεύουν έννοιες. Το παιδί σήμερα δεν έχει μάθει να σκέφτεται και δυστυχώς είναι κολλημένο στην ερμηνεία εικόνων. Το παιδί λοιπόν πρέπει να ξεκολλήσει από την παράσταση για να μπορέσει να συλλάβει τις γενικές, ουσιώδεις πτυχές των γεγονότων. 


Για να επιτευχθεί κάτι τέτοιο, όλοι καταλαβαίνουν, ότι απαιτεί κατάλληλη διδασκαλία, χρόνο και πάνω απ’ όλα κατάθεση ψυχής από τον ίδιο το δάσκαλο. Το δάσκαλο που θα πρέπει να αποτελέσει τον ενδιάμεσο κρίκο ανάμεσα στο περιβάλλον και στο μαθητή, εξασφαλίζοντάς του ένα ουσιαστικό δεσμό εκπαίδευσης - μόρφωσης. Θα πρέπει η προσφερόμενη αγωγή να είναι αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής, όχι προετοιμασία για τη ζωή. Θα πρέπει η σχολική ζωή να είναι οργανωμένη με τέτοιο τρόπο ώστε να δίνει στον κάθε μαθητή ευκαιρίες για να αναπτύξει τη νοημοσύνη του, να μαθαίνει πως να λύνει προβλήματα, πως να ζει στοχαστικά. 


Η μάθηση θα πρέπει να αποτελείται κυρίως από λύσεις προβλημάτων και όχι απομνημόνευση ορισμένων γνώσεων. Θα πρέπει να είναι ενεργός και όχι παθητική λήψη έτοιμων γνώσεων μέσα από παρατήρηση εικόνων, συμβόλων και εμπειριών. Θα πρέπει, με λίγα λόγια, το σύγχρονο σχολείο να αρχίσει να καλλιεργεί τον κριτικό διάλογο, την αντικειμενική σκέψη, την απρόσκοπτη αναζήτηση της αλήθειας με αντικειμενικά κριτήρια και μεθόδους έρευνας απαλλαγμένους από εμπειρικά δεδομένα και επιφανειακές παρατηρήσεις των πραγμάτων.      
Χαρ. Αθ. Κουτσοσπύρος                              Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2007
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