	Ονοματεπώνυμο: 


Πειραματισμός - 4η Δραστηριότητα
Το ημερήσιο Πρόγραμμα της Διατροφής μου
Μπορείς να γράψεις την ποσότητα της τροφής σε γρ. και το είδος τροφής που καταναλώνεις κατά τη διάρκεια μιας ημέρας
 (π.χ. δίπλα στο Πρωινό γράφω: 20 γρ. ψωμί

                                                           125 γρ. χυμό πορτοκάλι)
	Διάρκεια ημέρας
	Ποσότητα και είδος τροφής
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