	Ονοματεπώνυμο:


Συμπεράσματα
ΤΡΟΦΕΣ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ
1. Μπορείς να συμπληρώσεις τη στήλη με τα συμπεράσματα, απαντώντας στις ερωτήσεις: 

	
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

	1.
	Από πού παίρνει ο άνθρωπος την ενέργεια που χρειάζεται;
	

	
	
	

	
	
	

	2.
	Ο άνθρωπος καταναλώνει την ίδια ενέργεια για κάθε δραστηριότητά του;
	

	
	
	

	
	
	

	3.
	Όλες οι τροφές περιέχουν την ίδια ενέργεια;
	

	
	
	

	
	
	

	4.
	Πώς συσχετίζεται η ενέργεια που χρειάζεται ο άνθρωπος καθημερινά, 

με την ενέργεια που παίρνει από τις τροφές;
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	5.
	Ο άνθρωπος που κινείται λίγο, πόσο πρέπει να τρώει και γιατί;
Ποιες τροφές πρέπει να προτιμά;
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


        2. Μπορείς τώρα εδώ να αντιγράψεις τα παραπάνω συμπεράσματα. Στη συνέχεια, προσπάθησε να αλλάξεις κάποιες λέξεις ή να προσθέσεις δικές σου, ώστε να δημιουργηθεί ένα ενιαίο κείμενο χωρίς επαναλήψεις:

	

	

	

	

	


