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1. Το 25% του πληθυσμού της γης υποσιτίζεται.
Ο κυριότερος ίσως λόγος γι’αυτό είναι ότι χρησιμοποιείται 
γη για να παραχθούν ζωοτροφές ή δίνονται δημητριακά και 
σόγια σε ζώα. Για 1 κιλό κρέατος απαιτείται γη που θα 
μπορούσε να παράξει 6 κιλά δημητριακών, 9 κιλά ρυζιού ή 
12 κιλά οσπρίων.
Κατά μέσο όρο, κάθε φυτοφάγος «απελευθερώνει» γη που θα 
μπορούσε να θρέψει 19 ακόμα ανθρώπους.

http://www.downtoearth.org/articles/end_hunger.htm
http://www.vegetarianaction.org.au/Refs/RFHunger.htm
http://www.guardian.co.uk/uk/2002/dec/24/christmas.famine

2. Η κρεοφαγία αυξάνει την πιθανότητα εμφάνισης 
παχυσαρκίας, υπέρτασης, καρδιοπάθειας, κάποιων 
μορφών καρκίνου…

http://www.weightlossresources.co.uk/diet/vegetarian.htm
http://www.annecollins.com/vegetarian-diet-health-benefits.htm
http://www.veganoutreach.org/whyvegan/health.html
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3. Οι συνθήκες διαβίωσης και η διαδικασία σφαγής 
των ζώων παραγωγής είναι σοκαριστικές.
Η όλο και αυξανόμενη ζήτηση για κρέας και γάλα 
έχει μετατρέψει την κτηνοτροφία σε βιομηχανία 
όπου τα ζώα αντιμετωπίζονται ως μηχανές 
παραγωγής. Το κυνήγι του κέρδους δεν αφήνει τον 
άνθρωπο ν’ ακούσει το κλάμα από το βασανισμό και 
τον πόνο των ζώων αυτών.
(ΠΡΟΣΟΧΗ: οι εικόνες και το video που 
παρατίθενται είναι πολύ σοκαριστικές.)

http://www.all-creatures.org/anex/index.html
http://www.vgt.at/index_en.php
http://www.youtube.com/watch?v=VIjanhKqVC4
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contact Yorgos:
zikos@sch.gr

4. Τα εκτρεφόμενα ζώα ευθύνονται για το 20% της 
παγκόσμιας εκπομπής αερίων του θερμοκηπίου
(πιο πολύ κι από τις μεταφορές!)

http://www.in.gr/news/article.asp?lngEntityID=759190&lngDtrID=252
http://www.eatlowcarbon.org/

5. Υποβάθμιση του Περιβάλλοντος
(εκχέρσωση για δημιουργία βοσκοτόπων, υπερβόσκηση, 
κατανάλωση νερού από ζώα εκτροφής…)
Μεταξύ 1996 και 2006 εχκερσώθηκαν 10.000.000 εκτάρια 
δάσους του Αμαζονίου για δημιουργία βοσκοτόπων.
Η υπερβόσκηση είναι η κύρια αιτία της ερημοποίησης.
Στη Δύση, το μισό απ’το νερό που καταναλώνεται, πηγαίνει 
στην κτηνοτροφία (για 1 κιλό μοσχαρίσιου κρέατος 
χρειάζονται 22.000 λίτρα νερού).

http://news.mongabay.com/2009/0129-brazil.html
http://www.unibas.it/desertnet/dis4me/issues/
                                                                         issue_overgrazing_gr.htm
http://vegetarian.about.com/od/vegetarianvegan101/f/
                                                                                     waterpollution.htm
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