
ΦΤΛΛΟ ΕΡΓΑΙΑ ΔΤΝΑΜΕΙ 
Η ενότθτα τθσ Φυςικισ που μελετά τισ δυνάμεισ και τα 

αποτελζςματά τουσ, λζγεται Δυναμικι. 
Η ζννοια τθσ δφναμθσ   

ΔΤΝΑΜΗ 

υμβολιςμόσ 

        𝑭 

Μονάδα 

μζτρθςθσ(S.I.)  
1Newton (Νιοφτον) ι 

1Ν 

ΟΡΙΜΟ:  λζγεται θ αιτία που μπορεί να 

αλλάξει τθν κινθτικι κατάςταςθ ενόσ 

ςϊματοσ ι να το παραμορφϊςει ι και τα 

δφο.          προςομοίωςθ 





Η δφναμθ είναι αποτζλεςμα αλλθλεπίδραςθσ μεταξφ των δφο 
ςωμάτων.                                                                                  

Η δφναμθ είναι διανυςματικό μζγεκοσ δθλαδι για τον 
προςδιοριςμό τθσ απαιτείται να γνωρίηουμε  

 
• Το ςθμείο εφαρμογισ τθσ 
• Τθ διεφκυνςι τθσ 
• Τθ φορά τθσ 
• Το μζτρο τθσ 
 
Η τιμι τθσ δφναμθσ ( το μζτρο τθσ ) είναι το ςτοιχείο εκείνο που 
κακορίηει πόςο πολφ ι πόςο δυνατά θ δφναμθ ςπρϊχνει ι ζλκει ζνα 
ςϊμα.  



Μζτρθςθ τθσ δφναμθσ 
Μία  δφναμθ  μπορεί  να  μετρθκεί  με  το  ηυγό  ελατθρίου ι με το 
δυναμόμετρο . 
 
 
 
 
 
Η αρχι μζτρθςθσ τθσ δφναμθσ με τα παραπάνω όργανα ςτθρίηεται 
ςτθν ελαςτικι παραμόρφωςθ που αυτι προκαλεί. Πταν από το 
ελατιριο κρεμάςουμε ζνα ςϊμα, θ επιμικυνςθ εξαρτάται από το 
βάροσ του ςϊματοσ αυτοφ. Διπλάςιο βάροσ προκαλεί διπλάςια 
επιμικυνςθ. Ζτςι κρεμϊντασ διαφορετικά ςϊματα γνωςτϊν βαρϊν 
και ςθμειϊνοντασ τισ αντίςτοιχεσ επιμθκφνςεισ είναι δυνατό να 
βακμολογιςουμε το ελατιριο και να καταςκευάςουμε ζνα 
δυναμόμετρο. 
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Ελαςτικι παραμόρφωςθ 
Η  παραμόρφωςθ  ενόσ  ςϊματοσ  λζγεται  ελαςτικι  όταν το ςϊμα 
επανζρχεται ςτθν αρχικι του μορφι, μόλισ πάψει να ενεργεί ςε αυτό θ δφναμθ 
που προκάλεςε τθν παραμόρφωςι του. Ραραδείγματοσ χάρθ, το κοντάρι του 
άλτθ υφίςταται ελαςτικι παραμόρφωςθ.  

Ο νόμοσ του Hooke διατυπϊνεται ωσ εξισ: 
“Οι ελαςτικζσ παραμορφώςεισ είναι ανάλογεσ 
με τισ δυνάμεισ που τισ προκάλεςαν”. 
 
Η μακθματικι ζκφραςθ του νόμου του Hooke, 
για τα ελατιρια, είναι:        F = - K·Δℓ. 
 
Η  ςτακερά  Κ  ονομάηεται  ςτακερά  του  
ελατθρίου  και εξαρτάται από τθ φφςθ και τα 
γεωμετρικά χαρακτθριςτικά του ελατθρίου 
(μικοσ, πάχοσ κ.λπ.) και Δℓ θ μεταβολι του 
μικουσ του. 
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φνκεςθ ςυγγραμμικών δυνάμεων (ΕΛΙΔΑ 77) 
Σε κάποιο ςϊμα που επενεργοφν  δφο ι  περιςςότερεσ δυνάμεισ  
ταυτόχρονα,  ςτο  ίδιο  ςθμείο  του,  υπάρχει  μία δφναμθ που μπορεί 
να αντικαταςτιςει τισ δυνάμεισ αυτζσ και να επιφζρει το ίδιο 
αποτζλεςμα.  
 
 
 
 
 
Η δφναμθ αυτι λζγεται ςυνιςταμζνθ (πολλζσ φορζσ ςυμβολίηεται με 
ΣF) και οι δυνάμεισ που αντικακιςτά λζγονται ςυνιςτώςεσ τθσ. 
 
Τθ διαδικαςία που ακολουκοφμε για τον προςδιοριςμό τθσ  
ςυνιςταμζνθσ  δφναμθσ  δφο  ι  περιςςοτζρων  δυνάμεων, που 
ενεργοφν ςτο ίδιο ςϊμα, τθν ονομάηουμε ςφνκεςθ δυνάμεων. 



Επειδι θ δφναμθ είναι διανυςματικό μζγεκοσ, οι δυνάμεισ  
προςτίκενται  διανυςματικά. 

Η ςυνιςταμζνθ δφναμθ προκφπτει με τθ 
διανυςματικι πρόςκεςθ των ςυνιςτωςϊν 
δυνάμεων (αρχι τθσ επαλλθλίασ). 

ΡΟΣΟΧΗ !!!   Οι δυνάμεισ για να προςτεκοφν πρζπει να δρουν ςτο 
ίδιο ςθμείο. 

  Αν ςτθν εκφϊνθςθ άςκθςθσ ι ςε ςχζδιο το ςϊμα ζχει 
διαςτάςεισ, εμείσ το κεωροφμε ςαν υλικό ςθμείο.   

ΣF=F1+F2+ … 



 
1θ) Περίπτωςθ: Οι δυνάμεισ ζχουν τθν ίδια κατεφκυνςθ     

( ομόρροπεσ δυνάμεισ ).  

Αν δφο δυνάμεισ ζχουν τθν ίδια κατεφκυνςθ θ 
ςυνιςταμζνθ  τουσ  (διανυςματικό  άκροιςμα)  ζχει  
τιμι  ίςθ  με  το άκροιςμα των τιμϊν των 
ςυνιςτωςϊν δυνάμεων και φορά τθ φορά τουσ.  
 

H ςυνιςταμζνθ 𝐹 12   (𝐹 12 =𝐹 1  +𝐹 2  )  δυο 
ομόρροπων δυνάμεων ζχει: 
• ίδιο ςθμείο εφαρμογισ με τισ δφο δυνάμεισ 
• ίδια διεφκυνςθ με τισ δφο δυνάμεισ            
• ίδια φορά με τισ δφο δυνάμεισ 
• μζτρο F12 = F1 + F2  

x xϋ 

𝐹 1 𝐹 2 𝐹 12 

ΡΕΙΑΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ 1 



2θ) Περίπτωςθ: Οι δυνάμεισ ζχουν 
αντίκετθ κατεφκυνςθ ( αντίρροπεσ ).  

Η ςυνιςταμζνθ δφο δυνάμεων που ζχουν αντίκετθ 
κατεφκυνςθ ζχει τιμι ίςθ με τθ διαφορά των τιμϊν 
των δυνάμεων και κατεφκυνςθ αυτι που 
αντιςτοιχεί ςτθ δφναμθ με τθ μεγαλφτερθ τιμι. 
 

H ςυνιςταμζνθ 𝐹 12  (𝐹 12 =𝐹 1  +𝐹 2  )  δυο 
αντίρροπων δυνάμεων ζχει: 
• ίδιο ςθμείο εφαρμογισ με τισ δφο δυνάμεισ 
• ίδια διεφκυνςθ με τισ δφο δυνάμεισ            
• ίδια φορά με τθ μεγαλφτερθ δφναμθ 
• μζτρο F12 = |F1 - F2 |  

x xϋ 
𝐹 1 𝐹 2 𝐹 12 

ΡΕΙΑΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ 2 



3θ) Περίπτωςθ: φνκεςθ πολλών ςυγγραμμικών δυνάμεων . 
Γενικότερα, για τθ ςφνκεςθ πολλϊν ςυγγραμμικϊν δυνάμεων που αςκοφνται ςτο 
ίδιο ςθμείο ενόσ ςϊματοσ ακολουκοφμε τθν παρακάτω διαδικαςία: 
 
α΄ τρόποσ : 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι φορά.  

β) Ρροςκζτουμε τα μζτρα  των  δυνάμεων  με  κετικι  φορά.                           

   Fκετικι φορά =F1+F2+…  

γ) Κατόπιν  προςκζτουμε τα μζτρα των δυνάμεων με αρνθτικι φορά.   

                                  Fαρνθτικι φορά=F3+F4+… 

δ) Στθ ςυνζχεια, αφαιροφμε από το άκροιςμα των μζτρων των δυνάμεων με κετικι 

φορά, το άκροιςμα των μζτρων των δυνάμεων με αρνθτικι φορά.   

   ΣF= Fκετικι φορά - Fαρνθτικι φορά . 

ε) Αν το αποτζλεςμα είναι κετικόσ αρικμόσ θ ςυνιςταμζνθ ζχει κετικι φορά, ενϊ 

αν είναι αρνθτικόσ αρικμόσ θ ςυνιςταμζνθ ζχει αρνθτικι φορά.  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 



 (  Παράδειγμα ςελίδα 80 )  
Να βρεκεί θ ςυνιςταμζνθ των δυνάμεων που αςκοφνται ς’ ζνα ςϊμα όπωσ φαίνεται ςτθν 
εικόνα.     Δίνονται: F1= 10Ν, F2 = 25Ν και F3 = 12Ν.  

F 1 
F 3 

F 2 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι φορά. ( Ρροσ τα δεξιά ) 

(+) 

β)  ΣFδεξιά =F1+F3 = 10+12 =22 N 

γ) ΣF= ΣFδεξιά  - ΣFαριςτερά  =22-25=-3 Ν    Δηλαδή έχει κατεύθυνςη 
προσ τα αριςτερά    

ΣF=-3N  
ΣFδεξιά  

ΣFαριςτερά  

 ΣFαριςτερά =F2= 25 N 



β΄ τρόποσ : 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι φορά.  

β) Ιςχφει : ΣF= F1+F2+…  . 

Πςεσ δυνάμεισ ζχουν τθ κετικι φορά λαμβάνονται με κετικό 

πρόςθμο  ενϊ όςεσ δυνάμεισ ζχουν τθν αρνθτικι φορά 

λαμβάνονται με αρνθτικό  πρόςθμο  . 

γ) Αν το αποτζλεςμα είναι κετικόσ αρικμόσ θ ςυνιςταμζνθ ζχει 

κετικι φορά, ενϊ αν είναι αρνθτικόσ αρικμόσ θ ςυνιςταμζνθ ζχει 

αρνθτικι φορά.  



 (  Παράδειγμα ςελίδα 80 )  
Να βρεκεί θ ςυνιςταμζνθ των δυνάμεων που αςκοφνται ς’ ζνα ςϊμα όπωσ φαίνεται ςτθν 
εικόνα.     Δίνονται: F1= 10Ν, F2 = 25Ν και F3 = 12Ν.  

F 1 
F 3 

F 2 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι φορά. ( Ρροσ τα δεξιά ) 

(+) 

β) Ιςχφει :  ΣF = F 1+F 2+F 3  ⇒ ΣF=F1+F3-F2 = 10+12-25=22-25=-3N 

γ) ΣF=-3N Δηλαδή έχει κατεύθυνςη προσ τα αριςτερά    

ΣF=-3N  



Nα προςδιορίςετε τθν ςυνιςταμζνθ των δυνάμεων. 

x xϋ 

𝐹 1=10Ν 

𝐹 2=8Ν 𝐹 3=5Ν 

𝐹 4=7Ν 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι φορά. ( Ρροσ τα δεξιά ) 

β) Ιςχφει :  ΣF = F 1+F 2+F 3+F 4 ⇒ ΣF=F1+F2 -F3-F4= 10+8-5-7=18-12=6N 

γ) ΣF=6N       Δηλαδή έχει κατεύθυνςη προσ τα δεξιά  

(+) 

ΣF=6 N  



x xϋ 
𝐹 1=6Ν 

𝐹 2=4Ν 𝐹 3=5Ν 

𝐹 4=7Ν 

Nα προςδιορίςετε τθν ςυνιςταμζνθ των δυνάμεων. 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι φορά. ( Ρροσ τα δεξιά ) 

β) Ιςχφει :  ΣF = F 1+F 2+F 3+F 4 ⇒ ΣF=F1+F2 -F3-F4= 6+4-5-7=10-12=-2 N 

γ) ΣF=-2 N       Δηλαδή έχει κατεύθυνςη προσ τα  αριςτερά 

(+) ΣF=-2 N  











ΕΩΤΗΣΗ 1  

ΕΩΤΗΣΗ 2  

ΕΩΤΗΣΗ 3  

ΕΩΤΗΣΗ 4  

ΕΩΤΗΣΗ 14  

ΕΩΤΗΣΕΙΣ  



1. Να αναφζρετε παραδείγματα από τα οποία να φαίνεται ότι θ 
δφναμθ είναι διανυςματικό φυςικό μζγεκοσ. 

ΕΡΩΣΗΕΙ 



2. Ρεριγράψτε απλό πείραμα από το οποίο να φαίνεται ότι θ 
ςυνιςταμζνθ δφο ομόρροπων δυνάμεων ζχει τιμι που είναι ίςθ με το 
άκροιςμα των τιμϊν των δυνάμεων αυτϊν. ΕΡΩΣΗΕΙ 



3. Ρεριγράψτε απλό πείραμα από το οποίο να φαίνεται ότι θ 
ςυνιςταμζνθ δφο αντίρροπων δυνάμεων ζχει τιμι που είναι ίςθ με 
τθ διαφορά των τιμϊν των δυνάμεων αυτϊν. 

ΕΡΩΣΗΕΙ 



4. Ροια είναι θ φορά τθσ ςυνιςταμζνθσ δφο αντίρροπων δυνάμεων; 

ΕΡΩΣΗΕΙ 



Δ. H ………………………… προκαλεί τθν παραμόρφωςθ ι τθ μεταβολι 

τθσ κινθτικισ κατάςταςθσ του ςώματοσ ςτο οποίο αςκείται. 

διανυςματικό μζγεκοσ 

ελαςτικι 

πλαςτικι 

δφναμθ 

Α. H δφναμθ για να οριςκεί πλιρωσ χρειάηεται τιμι, διεφκυνςθ και φορά, 

δθλαδι είναι ………………………… 

14. Να ςυμπλθρϊςετε με τουσ όρουσ: δφναμθ, πλαςτικι, ελαςτικι, διανυςματικό 
μζγεκοσ, τα κενά ςτισ επόμενεσ προτάςεισ. 

Β. H παραμόρφωςθ ενόσ ελατθρίου χαρακτθρίηεται ωσ …………… ………. 

Γ. H παραμόρφωςθ μιασ πλαςτελίνθσ χαρακτθρίηεται ωσ ………………….. …. 

ΕΡΩΣΗΕΙ 



ΑΣΚΗΣΗ 1 ΑΣΚΗΣΗ 2 ΑΣΚΗΣΗ 4 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ  



1. Γύν δπλάκεηο κε ηηκέο 80Ν θαη 60Ν ελεξγνύλ ζην ίδην ζεκείν ελόο 

ζώκαηνο.  Να βξείηε ηε ζπληζηακέλε ηνπο αλ νη δηεπζύλζεηο ηνπο ζρεκαηίδνπλ 

κεηαμύ ηνπο γωλία      
Α. 0o                          
Β.180o                                                                             

ΛΤΗ 

𝑭1 𝑭2 

𝑭 
Α. 

Β. 

𝑭1 𝑭2 

𝑭 

F = F1 + F2 = 80+60=140 N 

F = F1 - F2 = 80-60=20 N 



2. Στθν εικόνα φαίνεται ζνα ςϊμα και οι δυνάμεισ που δζχεται ςε τρεισ περιπτϊςεισ. Σε 
κάκε περίπτωςθ να υπολογίςετε τθν ςυνιςταμζνθ δφναμθ ςε τιμι και κατζυκυνςθ. 

ΧΗΜΑ 1 ΧΗΜΑ 2 

ΧΗΜΑ 3 

ΧΗΜΑ 1 

α) Επιλζγουμε αυκαίρετα μια κετικι 
φορά. ( Ρροσ τα δεξιά ) 

ΣF=20+10-5=25 N 

(+) 

ΣF=25 N 

ΧΗΜΑ 2 ΣF=20-10-5=5 N 

ΣF=5 N 

ΧΗΜΑ 3 ΣF=20+10+5=35 N 

ΣF=35 N 



Επιμικυνςθ (cm) 5 8   15 20 

Βάροσ (N)   40   80 

4.Από έλα δπλακόκεηξν θξεκάκε ζώκαηα δηαθνξεηηθώλ βαξώλ. 

Α. Να ζπκπιεξώζεηε ηνλ πίλαθα.  

Β. Να θάλεηε ην δηάγξακκα ηεο δύλακεο πνπ επηκεθύλεη ην δπλακόκεηξν ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ επηκήθπλζε. 

Γ. Να ππνινγίζεηε ηελ θιίζε ηεο γξαθηθήο παξάζηαζεο. 

5

𝑥
=
20

80
 ⇒ 20𝑥=5.80 ⇒ 

20𝑥

20
=

5.80
20

 

20 

⇒ x=
400

20
 ⇒ x=20N  

Ομοίωσ 
8

𝑥
=
20

80
 ⇒ χ=32Ν  

32 

Ομοίωσ 
𝜒

40
=
20

80
 ⇒ χ=10cm  

10 

Ομοίωσ 
15

𝑥
=
20

80
 ⇒ χ=60N 

60 

0       5  8 10    15     20                cm 

20 

40 

60 

80 

N 

Γ. Να ππνινγίζεηε ηελ θιίζε ηεο γξαθηθήο 

παξάζηαζεο. 

φ 

εφφ=
𝐹

𝑥
= 

F=80 

x=20 

=
80

20
=4Ν/m 

Επειδι F=k.x  άρα κ=
𝐹

𝑥
= 4 𝑁/𝑚 

απζναντι κάκετθ 

προςκείμενθ  κάκετθ 



ΕΡΙΣΤΟΦΗ  ΔΤΝΑΜΗ - ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΗ 



ΕΡΙΣΤΟΦΗ  



ΜΕΣΡΗΗ ΜΑΖΑ ΕΡΙΣΤΟΦΗ  



ΕΡΙΣΤΟΦΗ  ΝΟΜΟ ΣΟΤ ΗΟΟΚ 



ΕΡΙΣΤΟΦΗ  

ΕΡΙΣΤΟΦΗ3  

ΕΡΙΣΤΟΦΗ2  



ΕΡΙΣΤΟΦΗ  


