
Σρίτοσ νόμοσ του Νεφτωνα.   
  
Νόμοσ Δράςθσ – Αντίδραςθσ 

ΦΤΛΛΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢   



Η ζννοια τθσ δφναμθσ χρθςιμοποιείται για να 
περιγράψει τθν  αλλθλεπίδραςθ  μεταξφ  δφο  
ςωμάτων.  Παραδείγματοσ χάρθ ςπρϊχνουμε ζνα 
κιβϊτιο και αυτό επιταχφνεται, τραβάμε με το χζρι 
μασ το ζνα άκρο ελατθρίου του οποίου το άλλο 
είναι ςτερεωμζνο και αυτό παραμορφϊνεται.  
Και ςτα δφο παραδείγματα ζνα ςϊμα αλλθλεπιδρά 
με ζνα άλλο.  
Ποιο ςϊμα αςκεί τθ δφναμθ και ποιο τθ δζχεται; 
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“Όταν δφο ςώματα αλλθλεπιδροφν και το πρώτο αςκεί 

δφναμθ 𝑭  ςτο δεφτερο, τότε και το δεφτερο αςκεί 

αντίκετθ δφναμθ  -𝑭 ςτο πρώτο”. 

Εκείνο που πρζπει να τονίςουμε είναι ότι οι δυνάμεισ τθσ Δράςθσ  
-  Αντίδραςθσ: 
Ενεργοφν  ςε  διαφορετικά ςώματα, επομζνωσ δεν ζχει νόθμα να 
μιλάμε για ςυνιςταμζνθ των δφο αυτϊν δυνάμεων. 
Σφμφωνα με το νόμο αυτό οι δυνάμεισ ςτθ φφςθ εμφανίηονται 
κατά ηεφγθ. 

Η διατφπωςθ αυτι αποτελεί το νόμο 
Δράςθσ - Αντίδραςθσ. 

Ο Νεφτωνασ πίςτευε ότι είναι το ίδιο να δεχκοφμε ότι, είτε το 
πρϊτο αςκεί δφναμθ και το δεφτερο τθ δζχεται ι το αντίςτροφο. 
Δθλαδι: 



Δραςτθριότθτα Δράςθ και αντίδραςθ.  
1. Κρατιςτε (δφο από ςασ) τα δφο δυναμόμετρα τεντωμζνα, όπωσ 
φαίνεται ςτθν  εικόνα.  Παρατθριςτε  τισ  ενδείξεισ  των 
δυναμομζτρων. 
2.  Ποια  είναι  θ  ςχζςθ  μεταξφ  δράςθσ  και  αντίδραςθσ  όςον  
αφορά  τθ διεφκυνςθ, τθ φορά και τθν τιμι; 
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3.  Εξθγιςτε γιατί μία βάρκα  κα  φφγει  προσ  τα πίςω  αν  
κάποιοσ  πθδιξει από αυτιν ςτθν προκυμαία. 

Η ΔΤΝΑΜΗ ΠΟΤ Α΢ΚΕΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟ΢ ΢ΣΗ ΒΑΡΚΑ 

Η ΔΤΝΑΜΗ ΠΟΤ Α΢ΚΕΙ Η ΒΑΡΚΑ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ 

F Fϋ 





4.  Ζνα αντικείμενο βάρουσ 10Ν ιςορροπεί πάνω ςε τραπζηι.  
Προςδιορίςτε τθ δφναμθ που αςκεί το αντικείμενο  ςτο  τραπζηι  
(τιμι,  διεφκυνςθ  και φορά).  Επίςθσ,  προςδιορίςτε  τθ  δφναμθ  
που αςκεί  το  τραπζηι  πάνω ςτο αντικείμενο. 

Ν΄ 

Ν 

δφναμθ που αςκεί το αντικείμενο  ςτο  τραπζηι  

δφναμθ  που αςκεί  το  τραπζηι  πάνω ςτο αντικείμενο. 



5. Μερικοί  μακθτζσ  κεωροφν ότι, θ ιςορροπία ενόσ 
ςϊματοσ  είναι  ςυνζπεια του  νόμου  δράςθσ-αντίδραςθσ. 
Συμφωνείται με τθν άποψθ αυτι και γιατί ;  

ΌΧΙ γιατί θ δράςθ και θ αντίδραςθ ενεργοφν  ςε  
διαφορετικά ςώματα, επομζνωσ δεν ζχει νόθμα να 
μιλάμε για ςυνιςταμζνθ των δφο αυτϊν δυνάμεων. 

N 

B 

N΄ 



Δυνάμεισ  
από επαφι και 
 από απόςταςθ 



Δυνάμεισ από απόςταςθ  
( Δυνάμεισ πεδίου ) 

οι  δυνάμεισ  που αςκοφνται  μεταξφ  
θλεκτρικά φορτιςμζνων ςωμάτων, οι 
δυνάμεισ μεταξφ μαγνθτϊν και οι δυνάμεισ 
λόγω βαρφτθτασ είναι δυνάμεισ από 
απόςταςθ  





Ζχει πάντα διεφκυνςθ κατακόρυφθ και φορά προσ τα κάτω όταν 
κεωροφμε τθ γθ επίπεδθ  ( προσ το κζντρο τθσ γθσ όταν τθ 
κεωροφμε ςφαιρικι).  

                                   ΢υμβολίηεται με 𝜝 ι 𝑾. 
 Το μζτρο του βάρουσ δίνεται από τον τφπο 𝚩 = 𝐦. 𝐠 . 
 Σε κάκε τόπο το βάροσ ζχει τθ διεφκυνςθ τθσ ακτίνασ τθσ γθσ και 
φορά προσ το κζντρο τθσ.  
Η διεφκυνςθ τθσ ακτίνασ τθσ γθσ ςτο ςυγκεκριμζνο τόπο ονομάηεται 
κατακόρυφοσ του τόπου.  

Δφναμθ του Βάρουσ (𝐵 ι 𝑊 ) :  

Β 

Β 

Β ΓΗ 
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𝐵 
𝐵 

𝐵 𝐵 𝐵 

Θεωρϊντασ κάκε μικρι περιοχι τθσ επιφάνειασ τθσ γθσ 
επίπεδθ, το διάνυςμα του βάρουσ ζχει διεφκυνςθ 
κάκετθ ςε αυτι και φορά προσ τα κάτω. 





Χαρακτθριςτικζσ  δυνάμεισ  επαφισ  
πάνω  ςε  ζνα  ςϊμα, που ςυναντάμε 
ςτα προβλιματα Μθχανικισ είναι: 

Δυνάμεισ από επαφι. 



Η τριβι είναι θ δφναμθ που αςκείται από ζνα ςϊμα ςε 
ζνα άλλο όταν βρίςκονται ςε επαφι και το ζνα κινείται ι 
τείνει να κινθκεί ςε ςχζςθ με το άλλο. Η διεφκυνςθ τθσ 
τριβισ είναι παράλλθλθ προσ τισ επιφάνειεσ που 
εφάπτονται και ζχει φορά τζτοια ϊςτε να αντιςτζκεται 
ςτθν ολίςκθςθ τθσ μιασ επιφάνειασ πάνω ςτθν άλλθ 

Το ςϊμα θρεμεί 

Τ𝜎 

υ = 0 

Τρ 

υ υ 

Τρ 

Η τριβι. 
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Επειδι το ςϊμα παραμζνει ακίνθτο θ δφναμθ Τ ονομάηεται ςτατικι 
τριβι. 
Η ςτατικι τριβι δεν ζχει ςτακερι  τιμι,  αλλά  θ  τιμι τθσ  αυξάνεται  
από  μθδζν  μζχρι  μια  μζγιςτθ τιμι τθν οριακι τριβι.  

0 ≤ Τς ≤ Τς,max   όπου  Tς,max=μs·Fk 
όπου: 
μs : ςυντελεςτισ ςτατικισ τριβισ αδιάςτατο μζγεκοσ  
Fk : κάκετθ δφναμθ που ςυμπιζηει τισ δφο επιφάνειεσ που 
εφάπτονται. 
Η ςτατικι τριβι είναι πάντοτε αντίκετθ με τθν (οριηόντια) δφναμθ 
που τείνει να κινιςει το ςϊμα ( Δθλαδι F=Τς ) εφόςον Τς < Τς,max 
Η ςτατικι τριβι είναι πάντοτε παράλλθλθ ςτο επίπεδο επαφισ 

΢τατικι Σριβι: 
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T = μ·Fk     ιςχφει μ≈μς  (μ≤μς)  
 Όπου μ είναι ο ςυντελεςτισ τριβισ ολίςκθςθσ , 
αδιάςτατο μζγεκοσ και εξαρτάται από τθ φφςθ των 
τριβομζνων επιφανειϊν.  
Η τριβι ολίςκθςθσ ζχει πάντα τιμι Τ= μ·Fk και είναι 
ανεξάρτθτθ από τθν ταχφτθτα ολίςκθςθσ και το εμβαδόν 
επαφισ 

Σριβι Ολίςκθςθσ: 
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Η δφναμθ που δζχεται το ςϊμα από τεντωμζνο νιμα, ςτο άκρο του 
οποίου είναι δεμζνο (λζγεται τάςθ νιματοσ).  

Η τάςθ του νιματοσ: Η δφναμθ που δζχεται το ςϊμα από 
τεντωμζνο νιμα. Σθμειϊνεται πάνω ςτο νιμα και ζχει φορά από 
το ςϊμα προσ το νιμα.  
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ΝΑ ΢ΗΜΕΙΩ΢ΣΕ ΣΗΝ ΣΑ΢Η ΣΟΤ ΝΗΜΑΣΟ΢ ΢ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ 
΢ΧΗΜΑΣΑ 



3. Η δφναμθ ελατθρίου που δζχεται το ςϊμα από παραμορφωμζνο 
ελατιριο. 
 Ζχει τθ διεφκυνςθ του ελατθρίου και φορά προσ τθ κζςθ φυςικοφ 
μικουσ του ελατθρίου. Μζτρο F = k. Δ𝓁 (Δ𝓁= επιμικυνςθ ι 
ςυςπείρωςθ του ελατθρίου ) 
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4. Αντιδράςεισ επιφανειών 

α) Η κάκετθ δφναμθ  ςτιριξθσ ( κάκετθ αντίδραςθ 𝚴 ι 𝐅 𝚱) 

Η κάκετθ δφναμθ  που αςκείται ςτο ςϊμα από τθν επιφάνεια επαφισ ( 𝜨 ι 𝑭κ ) 

Σθμειϊνεται: κάκετα ςτθν επιφάνεια επαφισ και φορά από τθν επιφάνεια 
επαφισ προσ το ςϊμα. 
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𝜨 

𝜨 𝜨 
𝜨 

ΝΑ ΢ΗΜΕΙΩ΢ΣΕ ΣΗΝ ΚΑΘΕΣΗ ΑΝΣΙΔΡΑ΢Η ΢ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ 
΢ΧΗΜΑΣΑ 



Όταν υπάρχει τριβι τότε  αντίδραςθ είναι θ ςυνιςταμζνθ 
δφναμθ τθσ κάκετθσ αντίδραςθσ Ν και τθσ τριβισ . 

β) ΢υνιςταμζνθ δφναμθ επιφάνειασ( αντίδραςθ 𝜜 ) 

𝜯𝝆 

𝜜 
𝜨 





5. Η άνωςθ που δζχεται ζνα ςώμα από το υγρό, μζςα 
ςτο οποίο  είναι  βυκιςμζνο  

Η δφναμθ που δζχεται ζνα ςϊμα από το υγρό μζςα ςτο 
οποίο είναι βυκιςμζνο. Είναι κατακόρυφθ με φορά 
πάντα προσ τα πάνω. A=ευγροφ . Vβυκιςμζνου ςϊματοσ 

Α 



6.  Η  αντίςταςθ  του  αζρα  που δζχεται ζνα 
ςώμα όταν κινείται. 
Η δφναμθ που δζχεται ζνα ςώμα όταν κινείται 
ςτον αζρα. Είναι αντίκετθ προσ τθν κίνθςθ του 
ςώματοσ. 



Πώσ ςχεδιάηουμε τισ δυνάμεισ 
Βιμα 1ο : Επιλζγουμε το ςϊμα που μασ ενδιαφζρει. 
Υπενκυμίηουμε ότι αντιμετωπίηουμε όλα τα ςϊματα ωσ υλικά 
ςθμεία. 
Βιμα 2ο: Σχεδιάηουμε τισ δυνάμεισ από απόςταςθ που 
αςκοφνται ςτο ςϊμα, όπωσ για παράδειγμα το βάροσ του. 
Βιμα 3ο: Εντοπίηουμε όλα τα υπόλοιπα ςϊματα με τα οποία 
αυτό βρίςκεται ςε επαφι.   Κάκε ζνα από αυτά του αςκεί 
δφναμθ. 

Οι δυνάμεισ από επαφή που αςκοφνται ςε ζνα ςώμα είναι 
τόςεσ όςα είναι τα ςώματα με τα οποία αυτό ζρχεται ςε 
επαφή. 



Αν το ςώμα βρίςκεται ςε επαφι με επιφάνεια, 
υπάρχουν δυο περιπτϊςεισ:  
 
α) Η επιφάνεια να είναι λεία (δεν υπάρχουν 
τριβζσ), οπότε θ δφναμθ που αςκεί ςτο ςϊμα είναι 
κάκετθ προσ τθν επιφάνεια με φορά από τθν 
επιφάνεια προσ το ςϊμα.  
 
β) Η επιφάνεια να είναι τραχιά (υπάρχουν τριβζσ), 
οπότε εκτόσ από τθν κάκετθ δφναμθ, θ επιφάνεια 
αςκεί ςτο ςϊμα και τθ δφναμθ τθσ τριβισ ζτςι 
ϊςτε να αντιςτζκεται ςτθν κίνθςθ του ςϊματοσ. 



Αν το ςώμα είναι ςε επαφι με 
νιμα ι ςφρμα, τότε θ δφναμθ που 
αςκεί το νιμα ζχει τθ διεφκυνςθ 
του νιματοσ και φορά από το ςϊμα 
προσ το νιμα. Το νιμα αςκεί 
δφναμθ μόνον εφόςον είναι 
τεντωμζνο 



Αν το ςώμα είναι ςε επαφι με ελατιριο, 
τότε αυτό αςκεί δφναμθ ςτο ςϊμα που ζχει 
τθ διεφκυνςθ του ελατθρίου και φορά 
τζτοια, ϊςτε να τείνει να επαναφζρει το 
ελατιριο προσ το φυςικό του μικοσ . Τα 
ελατιρια αςκοφν δυνάμεισ μόνον εφόςον 
είναι ςε ςυμπίεςθ ι επιμικυνςθ. Ελατιρια 
που ζχουν το φυςικό τουσ μικοσ δεν αςκοφν 
δυνάμεισ. 



Β 

Ν ΣF=0⇒ Ν=Β=20Ν 



Β 

Ν 



Β 

Σ Σ 
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Ανάλυςθ δφναμθσ ςε ςυνιςτώςεσ 

Fx=F·ςυνφ 

Fy=F·θμφ 

y 

x 

𝐹  

𝐹 x 

𝐹 y 

φ 
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Ιςορροπία ομοεπιπζδων δυνάμεων 
α. Ιςορροπία ςώματοσ υπό τθν επίδραςθ 

δφο δυνάμεων. κα ιςχφει: ΣF = 0  ⇒ 𝐹 1 +𝐹 2 

=0 ⇒  𝐹 1 =- 𝐹 2  














