
 

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ ΢ΣΗΝ ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η 

ΜΕ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗ ΣΡΟΠΟ ΑΠΟ ΣΗΝ Α΄ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
 

Πότε ξεκινάμε 

   ΢το 3ο τρίμθνο τθσ ΑϋΔθμοτικοφ , αφοφ τα παιδιά κα ζχουν αναπτφξει 

άλλεσ  βαςικζσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ που προζχουν, μποροφν να 

προχωριςουν και ςτθν εκμάκθςθ  χειριςμοφ μπάλασ. 

   ΢τθν ΒϋΔθμοτικοφ τα παιδιά είναι ακόμθ πιο ζτοιμα, να 

ακολουκιςουν θμεριςια μακιματα με αντικείμενο τθν 

καλακοςφαίριςθ, με παιγνιϊδθ τρόπο.  

 

Εξοπλιςμόσ 

 1 μπαςκζτα φψουσ 1.60-2.20 εκ. 

 Μπάλεσ: πλαςτικζσ, βόλεϊ ,μπάςκετ Νο 3 

 Ακλθτικό υλικό:κϊνοι,εμπόδια,χωροδείκτεσ κ.α. 

 

Οργάνωςη ημερήςιου προγράμματοσ 

Ζζςταμα: Χωρίσ μπάλεσ διαφορζσ μορφζσ τρεξίματοσ ςε διάταξθ ι 

ελεφκερα ςτον χϊρο. Όςο προχωράμε τα μακιματα μποροφμε να 

βάλουμε και ςτο ηζςταμα μπάλεσ. 

-Παιχνίδι, όπωσ κάποιο κυνθγθτό ι αργότερα και με μπάλεσ. 

-Διατάςεισ  

Κφριο Μζροσ: Ειςάγουμε κάποια ςτοιχεία τθσ βαςικισ τεχνικισ, πάντα 

με παιγνιϊδθ τρόπο, χωρίσ να επιμζνουμε ςτθν ςωςτι εκτζλεςθ των 

αςκιςεων. Ντρίπλα-ςταματιματα-ςτροφζσ-πάςα-ςουτ κ.α. 

Παιχνίδι: ΢τα τελευταία 10 λεπτά παίηουμε αρικμάκια, αρχικά 1 on 1 

και όταν ςτθν ςυνζχεια μποροφν να ςυνεργαςτοφν, παίηουν και 2  on 2 

, 3 on 3. 

 

ΔΙΕΘΝΗ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜINIBASKET & FUNBASKET ΜΕ 

Α΢ΚΗ΢ΙΟΛΟΓΙΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΗΝΑ: 

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2KprETUiG8e7_sHR9zEHM0VE1FYmlB-

MuGmZWWIF2sg4KL_FYZ6lHdQLw&v=hO8JTkgR5Uc&feature=youtu.be  

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0JaqqL1LoRu79qpr73fwOuSFmN3oC9qHzb

KjlnK7_p4i3zIu1eR3H0sx4&v=y1_5mGyjJf8&feature=youtu.be  

 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Ffbclid%3DIwAR1brde2h-H-8lRI-OoQ3BTH5gbREr-x8xwX9ekloUL8IJMoAeRRrta0LaQ%26v%3DhO8JTkgR5Uc%26feature%3Dyoutu.be&h=AT26iey4jaaQP3bmkuVfCALu5BYOj3DZwLzbS65JN9yvXhqVZOnN8wSijNs92xxDkAqaL6YdPEI7yT_wGpb6dd6h5mrl6u_x3rMz4olGz7JwssNuhyPNBhQ6ixY0bk8Frbo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Ffbclid%3DIwAR1brde2h-H-8lRI-OoQ3BTH5gbREr-x8xwX9ekloUL8IJMoAeRRrta0LaQ%26v%3DhO8JTkgR5Uc%26feature%3Dyoutu.be&h=AT26iey4jaaQP3bmkuVfCALu5BYOj3DZwLzbS65JN9yvXhqVZOnN8wSijNs92xxDkAqaL6YdPEI7yT_wGpb6dd6h5mrl6u_x3rMz4olGz7JwssNuhyPNBhQ6ixY0bk8Frbo
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HRRbdhq5z4Lbn7knUNkIJT_hbUXOcBCOWuskv-i831bXAuK0bHOuYcnQ&v=y1_5mGyjJf8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HRRbdhq5z4Lbn7knUNkIJT_hbUXOcBCOWuskv-i831bXAuK0bHOuYcnQ&v=y1_5mGyjJf8&feature=youtu.be


 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ Α΢ΚΗ΢ΙΟΛΟΓΙΟ 

    ΠΓΡΖΓΡΑΦΕ Α΢ΗΕ΢Ε΢ ΢ΥΓΔΖΟ 

1.Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢  ΕΠΑΦΗ΢         

Υςνίδμομε ηα παηδηά ζε δεογάνηα με μηα μπάια ημ 

θαζέκα(δηαθμνεηηθά είδε μπάιαξ).Οη πνώημη με μπάιεξ 

ένπμκηαη ιίγμ πημ μπνμζηά από ημοξ άιιμοξ θαη εθηειμύκ 

πνώηα ζηαηηθά θαη μεηά ζε θίκεζε μπνμζηά, ηηξ αζθήζεηξ: 

-squeeze(δμύιηγμα μπάιαξ) /tapping(θμζθίκηζμα)/εθθνεμέξ/ 

πέηαγμα ζημκ αένα πηάζημμ/πέηαγμα ζημκ αένα από ημ έκα 

πένη ζημ άιιμ /πέηαγμα ρειά παιαμάθηα/ζθάς θάης ηεκ 

μπάια με ηα δομ πένηα κα πάεη ρειά θαη ηεκ πηάκς/θύιηζμα 

ηεξ μπάιαξ ζημ έδαθμξ/κηνίπια πμδόζθαηνμο /θμκηνόι  

βόιεη/1 κηνίπια πηάζημμ θ.μ.θ/ ημ ίδημ 2 κηνίπιεξ/ ημ ίδημ 

πνμζπάζεηα γηα ζοκεπόμεκε κηνίπια /θάζε 2 κηνίπιεξ jump 

stop θ.α. 

 

2.Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢ ΕΠΑΦΗ΢ ΑΝΟΙΥΣΑ ΢ΣΟΝ  ΥΩΡΟ  

Οη μηζμί παίθηεξ θάζμκηαη θάης(ακ δεκ έπμομε πμιιέξ 

μπάιεξ) θαη μη άιιμη με μπάιεξ είκαη ειεύζενα ζημκ 

πώνμ, εθηειώκηαξ όηη δείπκεη μ πνμπμκεηήξ ζηαηηθά ή ζε 

θίκεζε: 

-πενηθμνέξ ηεξ μπάιαξ γύνς από ημ ιαημό-μέζε-

πόδηα/ζθάζημμ ηεξ μπάιαξ θάης πηάζημμ θάκμκηαξ jump 

stop(κα παίνκμοκ θαη μηα αζηεία πόδα) /ημ ίδημ θάκμκηαξ 

μηα ζηνμθή πνηκ/πενπάηεμα με πμιύ παμειή κηνίπια-

ρειή-μεζαία/κηνίπια πιάγηα βήμαηα-πίζς 

βήμαηα/αζθήζεηξ ζημ έδαθμξ θ.α. 

 

3. ΠΑΙΥΝΙΔΙ:’’ΠΤΡΓΟ΢ ΜΕ ΜΠΑΛΕ΢’’  

Σα παηδηά  κηνηπιάνμοκ ειεύζενα. Μόιηξ μ πνμπμκεηήξ πεη 

έκα κμύμενμ π.π.2, πνέπεη κα μαδεοημύκ ζε δεογάνηα  θαη κα 

βάιμοκ ηεκ μηα μπάια ημοξ πάκς ζηεκ άιιε. Σμ ίδημ ακ πεη 3 ή 

4.Όπμημη δεκ πνμιαβαίκμοκ, θάκμοκ ζηαηηθή κηνίπια. 

 



 
4.Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢ NTΙΠΛΑ΢ ΢Ε ΢ΣΕΦΑΝΙΑ 

Οη μηζμί παίθηεξ θάζμκηαη θάης θαη μη άιιμη ηνέπμοκ  ζημκ 

πώνμ, ζηεθάκηα δηάζπανηα με μπάιεξ μέζα. 

Α)Μόιηξ ζθονίλεη μ πνμπμκεηήξ παίνκμοκ μηα μπάια μέζα από 

έκα ζηεθάκη θαη θάκμοκ κηνίπια ειεύζενα ζημκ πώνμ. Μόιηξ 

λακαζθονίλεη ,ηεκ βάδμοκ μέζα θ.μ.θ. 

Β)Νηνηπιάνμοκ ,μόιηξ ζθονίλεη αθήκμοκ ηεκ μπάια ζε έκα 

ζηεθάκη θαη πεγαίκμοκ κα πάνμοκ μηα άιιε. 

 

Γ) Σα παηδηά με μπάιεξ απέκακηη από έκα ζηεθάκη εθηειμύκ: 

-κηνίπια μέζα ζημ ζηεθάκη ,ζώμα έλς-ακηίζεηα/κηνίπια έλς, 

άιμαηα μέζα έλς/άιμαηα εκαιιάλ έκα έκα πόδη/πιάγηα άιμαηα 

2 πόδηα/κηνίπια γύνς από ημ ζηεθάκη/1 κηνίπια έλς 

,πνμζγείςζε jump stop μέζα ζημ ζηεθάκη/ημ ίδημ έκα πόδη 

μέζα έκα έλς θαη ζηεκ ζοκέπεηα εθηειώ πίβμη θοθιηθά/μπάια 

μέζα ζημ ζηεθάκη ζηενίδμμαη πάκς ηεξ, ζε ζέζε ζακίδαξ θ.α. 

ίδημ πιάγηα κηνίπια/ πίζς βήμαηα κηνίπια/ κηνίπια 

εθηειώκηαξ δηάθμνα άιμαηα με μπάια ζηα πένηα ή με κηνίπια. 

 

5.Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢ ΝΣΡΙΠΛΑ΢ ΢Ε ΢ΥΟΙΝΑΚΙΑ 

Οη μηζμί παίθηεξ θάζμκηαη θάης θαη μη άιιμη έπμοκ μπάιεξ , 

ζπμηκάθηα δηάζπανηα ζημκ πώνμ. 

α)Σα παηδηά με μπάιεξ κηνηπιάνμοκ ακάμεζα ζηα ζπμηκάθηα , 

πνμζπαζώκηαξ κα μεκ ηα παηήζμοκ(‘’θίδηα’’), μόιηξ 

ζθονίλμομε, πνέπεη κα πάνμοκ έκα ζπμηκάθη θαη κα ανπίζμοκ 

κα ημ ζένκμοκ ζημ έδαθμξ   θ.μ.θ. 

β) Σα παηδηά με μπάιεξ δίπια από έκα ζπμηκάθη εθηειμύκ: 

 -πενπάηεμα κηνίπια γύνς από ημ ζπμηκάθη/ πενπάηεμα 

κηνίπια,ημ ζπμηκάθη ακάμεζα ζηα πόδηα/πενπάηεμα, κηνίπια 

από ηεκ έλς μενηά ημο ζπμηκημύ/ημ ίδημ πιάγηα βήμαηα-πίζς 

βήμαηα. Νηνίπια θαη δηάθμνα άιμαηα ζημ ζπμηκάθη(2 πόδηα-

θμοηζό-πιάγηα θηι) 

 

6.ΠΑΙΥΝΙΔΙ ΜΕ ΜΠΑΛΕ΢  ‘’ΠΑΓΩΣΟ’’ 

Σα παηδηά θναηάκε έκακ θώκμ ακάπμδα θαη μέζα βάδμομε μηα 

μπάια θαη ηνέπμοκ ζημκ πώνμ.3-4 θοκεγμί πςνίξ μπάιεξ , 

πνμζπαζμύκ κα ημοξ βγάιμοκ με ημ πένη ημοξ, ηεκ μπάια έλς 

από ημκ θώκμ,  πμο μη άιιμη θναηάκε ρειά. 

 

-θοράμε ζηοσς θσκεγούς ηα θαπειάθηα δώωκ 

-θάζε ηόζο αιιάδοσμε θσκεγούς 

 



 
7.ΠΑΙΥΝΙΔΙ ΜΕ ΜΠΑΛΕ΢  ‘’΢ΣΟΥΟΙ’’ 

 

Δεογάνηα, μ έκα θναηάεη έκακ θώκμ θαη μ απέκακηη μηα μπάια 

.Ο παίθηεξ με ηεκ μπάια ηεκ πεηάεη απέκακηη θαη αοηόξ με ημκ 

θώκμ πνμζπαζεί κα ηεκ βάιεη ζημκ ακαπμδμγονηζμέκμ θώκμ. 

Πάζα από θάης πένηα/ πάζα ζηήζμοξ /ζθαζηή. 

 

8.Α΢ΚΗ΢Η ΕΠΙΔΕΞΙΟΣΗΣΑ΢ ΝΣΡΙΠΛΑ΢ ΚΑΙ ΢ΟΤΣ 

Σα παηδηά είκαη ζε ηνηάδεξ με μπάιεξ .΢ε θάζε θώκμ 

ζηαμαημύκ θαη εθηειμύκ: 

-jump stop έκα πόδη μέζα έκα έλς 

-ημ ίδημ εθηειώκηαξ 2-3 πίβμη θοθιηθά 

-2-3 κηνίπιεξ ζηαηηθέξ μέζα ζημ ζηεθάκη 

*μπορούμε κα βάιοσμε όηη όργακα ή άιιες αζθήζεης 

ζέιοσμε ζηεκ εσζεία.  

9.Α΢ΚΗ΢Η ΕΠΙΔΕΞΙΟΣΗΣΑ΢ ΝΣΡΙΠΛΑ΢ ΚΑΙ ΢ΟΤΣ 

Σα παηδηά είκαη ζε ηνηάδεξ με μπάιεξ .΢ηεκ 1ε ζεηνά εθηειμύκ: 

΢ηεκ 1ε ζεηνά: άιμαηα πάκς από ηα εμπόδηα, πάηεμα ζμοη 

΢ηεκ 2ε ζεηνά :αζθήζεηξ ζηεκ ζθάια ηαπύηεηαξ, ζμοη 

΢ηεκ 3ε ζεηνά: αζθήζεηξ ζηα ζηεθάκηα(άιμα θμοηζό-2 πόδηα –

θμοηζό-2 πόδηα) ζμοη. 

Μεηά ημ ζμοη πεγαίκμοκ ζηεκ ζεηνά ημοξ, μπόηε μεηά από 3 

ιεπηά  αιιάδμομε ζεηνέξ ή θάζε θμνά πμο ζμοηάνμοκ, 

πεγαίκμοκ μηα ζέζε δεληά. 

 

10. Α΢ΚΗ΢Η: ‘΄ΠΑ΢Α ΢Ε ΢ΣΕΦΑΝΙ’’ 

Σα παηδηά είκαη ζε δεογάνηα με μηα μπάια ημ θαζέκα. Aκάμεζα 

ημοξ οπάνπεη έκα ζηεθάκη. Ηάκμοκ πάζεξ ζθαζηέξ 

πνμζπαζώκηαξ ε μπάια κα ζθάζεη μέζα ζημ ζηεθάκη πνώηα. 

- ημ ίδημ ε πάζα με ημ έκα πένη  

-ημ ίδημ ε μπάια κα ζθάζεη μεηά ημ ζηεθάκη ηώνα, έλς από 

αοηό.  

-πνμζπάζεηα γηα πάζα ζηήζμοξ 

 

 



 
11.ΔΙΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΟΤΣ 

3 νόδεξ ζημ θέκηνμ με 3 μπάιεξ .Σνεηξ παίθηεξ ηνέπμοκ 

θοθιηθά.Μόιηξ ζθονίλεη μ πνμπμκεηήξ, παίνκμοκ ηηξ μπάιεξ 

θαη πεγαίκμοκ  γηα ζμοη.Όπμημξ βάιεη δύμ ζμοη θενδίδεη. 

-ακηί γηα ηνέλημμ πιάγηα βήμαηα άμοκαξ 

-taping πάκς ζηηξ νόδεξ/-αιμαηάθηα θαηαθόνοθα θ.α. 

 

 
 

12.ΔΙΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΟΤΣ 

Σα παηδηά ηνέπμοκ  θοθιηθά γύνς από ζηεθάκηα πμο έπμοκ 

μέζα μπάιεξ(έκα ζηεθάκη ιηγόηενμ από ηα παηδηά). Μόιηξ μ 

πνμπμκεηήξ ζθονίλεη πνμζπαζμύκ κα πάνμοκ  μπάια από ηα 

ζηεθάκηα θαη κα θάκμοκ έκα ζμοη ζημ θαιάζη μέπνη κα βάιεη 

θάπμημξ έκα πνώημξ. 

Όπμημξ δεκ πνμιάβεη, πνέπεη κα ηνέλεη πιάγηα κα πάνεη μπάια 

από ημ άιιμ ζηεθάκη . Βάδμοκ ηηξ μπάιεξ ζηηξ ζέζεηξ ημοξ θαη 

ζοκεπίδμομε.  

*Μπορεί κα γίκεη θαη ζε ηεηράδες/ηρηάδες 

 
 

13.ΔΙΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΟΤΣ ΛΗΦΗ΢ ΑΠΟΦΑ΢Η΢ 

Υςνίδμομε ηα παηδηά ζε ηνηάδεξ. Πάκς ζημοξ θώκμοξ 

οπάνπμοκ μπάιεξ. Ο  Ο7 είκαη μδεγόξ, μηη θηκήζεηξ θάκεη 

(μπνμξ πίζς βήμαηα ζημκ θώκμ-footing-άιμαηα  θ.α) μη Ο 1 

θαη Ο2 ημκ ακηηγνάθμοκ. Μόιηξ μ Ο 7πάνεη ηεκ μπάια από ημκ 

θώκμ, πεγαίκεη  γηα ζμύη  πνμξ ημ θαιάζη θαη ημ ίδημ θάκμοκ 

θαη  μη άιιμη 2 γνήγμνα .Μπμνμύκ κα θάκμοκ απιά έκα ζμοη ή 

κα παίλμομε δηαγςκηζηηθό ,πμημξ ζα ημ βάιεη 1μξ.Αιιάδμοκ 

ζέζεηξ δεληόζηνμθα. 

 

14  ΔΙΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΟΤΣ 

Υςνίδμομε ηα παηδηα ζε 2 μμάδεξ .Οη 2 πνώημη θεύγμοκ θαη  

πεγαίκμοκ κα βάιμοκ 4 πηαηάθηα πάκς ζημοξ 4 θώκμοξ .Μόιηξ 

ηειεηώζμοκ, παίνκμοκ μηα μπάια από ημ θαιάζη θαη πάηδμοκ 

μέπνη κα βάιεη έκαξ 1 εοζημπμ.Γκα πηαηαθη ζημ πενη μμο θαζε 

θμνα, μπη μια μαδη.Ο επόμεκμξ πνέπεη κα θάκεη ημ ακηίζεημ 

,κα βγάιεη ηα πηαηάθηα από ημοξ θώκμοξ θ.μ.θ. 
 



 
15.ΑΡΙΘΜΑΚΙΑ 

Υςνίδμομε ηα παηδηά ζε 2 μμάδεξ με ανηζμμύξ(ζακ 

μακηηιάθη).Πεηάμε ηεκ μπάια θςκάδμομε 1 ή 2 κμύμενα 

θαη παίδμοκ επίζεζε άμοκα ζημ θαιάζη. 

-Δεκ εθανμόδμομε ηέιεηα ημοξ θακμκηζμμύξ(βήμαηα θηι)- 

ακ έκα παηδί βάιεη θαιάζη θαηεοζείακ, δίκμομε μπάια θαη 

ζημ άιιμ κα θάκεη θαη αοηό επίζεζε 

  

 

           

         Ηαιασηδάθε Γιέκε 

Ομμζπμκδηαθή πνμπμκήηνηα  

Τπεύζοκε FunBasket Γ.Ο.Η.   

 


