                Πίνακας 1. Ετήσιος Προγραμματισμός του μαθήματος της ΦΑ για την Α’, Β’, Γ’ τάξη (σύμφωνα με τους Στόχους του Προγράμματος Σπουδών).*
	
	         Α’, Β’, Γ’ τάξη

	
	Οργάνωση και αρχική αξιολόγηση

	
	Στόχοι

	
	Κινητικοί
	Γνωστικοί
	Φ-Κ-υγείας
	Συναισθηματικοί
	Κοινωνικοί 

(σεβασμός...)
	Κοινωνικοί 

(υπευθυνότητα…)

	
	Κινητικές έννοιες
	Γνώση και εφαρμογή κινητικών εννοιών


	Γνώση της λειτουργίας του σώματος


	Συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες εντός και εκτός σχολικού περιβάλλοντος
	Αναγνώριση και αποδοχή της διαφορετικότητας των ατόμων


	Γνώση και εφαρμογή των κανόνων για ασφαλή συμμετοχή



	
	Βασικές δεξιότητες ισορροπίας (στατικές)
	Γνώση του τρόπου εκτέλεσης των βασικών δεξιοτήτων ισορροπίας, μετακίνησης, χειρισμού και συνδυασμού αυτών
	Γνώση και απόκτηση στοιχείων φυσικής κατάστασης που προάγουν την υγεία


	Προσπάθεια για επίτευξη στόχων


	Συνεργασία με όλους τους συνασκούμενους
	Ακολουθία εντολών διδάσκοντα



	
	Βασικές δεξιότητες μετακίνησης 
	Γνώση και εφαρμογή των αρχών ισορροπίας


	Γνώση του τρόπου εκτέλεσης των δραστηριοτήτων που προάγουν την υγεία και αναγνώριση των φυσιολογικών μεταβολών που επιφέρει η φυσική δραστηριότητα
	Δημιουργία ρουτίνας δεξιοτήτων που προάγει την εκφραστικότητα


	Διευκόλυνση της προσπάθειας των συνασκούμενων


	Σωστή αντίδραση στα σήματα του διδάσκοντα και ανάπτυξη υπεύθυνης συνεργασίας



	
	Βασικές δεξιότητες χειρισμού
	Έλεγχος της κίνησης (ανατροφοδότηση και διόρθωση)


	Ανάπτυξη του επιπέδου φυσικής δραστηριότητας για την προαγωγή της υγείας
	Έλεγχος της προσπάθειας και παροχή ανατροφοδότησης


	Συμμετοχή σε δραστηριότητες διαφόρων περιοχών/κουλτούρας και καθορισμός στόχων
	Παρουσίαση κατάλληλης συμπεριφοράς σε διάφορες καταστάσεις

	
	Συνδυασμός βασικών κινητικών δεξιοτήτων
	
	
	Κατάλληλη έκφραση και εκτίμηση συναισθημάτων και καταστάσεων εντός και εκτός φυσικής δραστηριότητας
	Υπεύθυνη συμμετοχή στη φυσική δραστηριότητα 


	Συνεργασία και αποδοχή ευθυνών



	
	Αριθμός και ποσοστό μαθημάτων**

	Α’ τάξη


	
	
	
	
	
	

	Β’ τάξη
	
	
	
	
	
	

	Γ’ τάξη

	
	
	
	
	
	

	
	Τελική αξιολόγηση και προσαρμογές


                       * Οι Στόχοι είναι ίδιοι για τις τρεις τάξεις. 

                       ** Συμπληρώστε για κάθε τάξη τον αριθμό και το ποσοστό των μαθημάτων σε κάθε κατηγορία Στόχων.
                          Πίνακας 2. Ετήσιος Προγραμματισμός του μαθήματος της ΦΑ για τη Δ’, Ε’, Στ’ τάξη (σύμφωνα με τους Στόχους του Προγράμματος Σπουδών).*
	                  Δ’, Ε’, Στ’ τάξη



	
	Οργάνωση και αρχική αξιολόγηση 

	
	Στόχοι

	
	Κινητικοί
	Γνωστικοί
	ΦΚ-υγείας
	Συναισθηματικοί 


	Κοινωνικοί 

(σεβασμός…)
	Κοινωνικοί 

(υπευθυνότητα…)

	
	Εκτέλεση αθλητικών δεξιοτήτων ισορροπίας, μετακίνησης και χειρισμού
	Γνώση του τρόπου εκτέλεσης των αθλητικών δεξιοτήτων


	Γνώση για τη δομή και τη λειτουργία του σώματος


	Συμμετοχή στη φυσική δραστηριότητα εντός και εκτός σχολικού περιβάλλοντος για την επίτευξη στόχων


	Σεβασμός στις ατομικές διαφορές


	Ασφαλής διεξαγωγή δραστηριοτήτων



	
	Εκτέλεση ρουτίνας αθλητικών δεξιοτήτων και χορού


	Αναγνώριση και σχεδιασμός δραστηριοτήτων που βελτιώνουν τις αθλητικές δεξιότητες  


	Γνώση των στοιχείων της φυσικής κατάστασης για υγεία και του τρόπου ανάπτυξής τους


	Ανάπτυξη δημιουργικότητας και αυτό-έκφρασης


	Αναγνώριση της διαφορετικής προέλευσης των δραστηριοτήτων 


	Κίνηση στο χώρο με ασφάλεια



	
	Εφαρμογή ατομικών επιθετικών ενεργειών


	Γνώση και εφαρμογή των αρχών ισορροπίας


	Γνώση των δραστηριοτήτων που βελτιώνουν τη σχετική με την υγεία φυσική κατάσταση αλλά και του τρόπου εκτέλεσής τους 
	Αύξηση του επιπέδου δυσκολίας κατά την εξάσκηση


	Συνεργασία με όλους τους συμμαθητές 


	Επίδειξη υπεύθυνης αθλητικής συμπεριφοράς 

	
	Εφαρμογή ατομικών αμυντικών ενεργειών
	Έλεγχος της κίνησης (ανατροφοδότηση, διόρθωση, καθορισμός στόχων)


	Απόκτηση στοιχείων φυσικής κατάστασης για υγεία 


	Απόλαυση της φυσικής δραστηριότητας ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα


	Συμμετοχή σε τροποποιημένες δραστηριότητες για την επίτευξη της επιτυχίας


	Επίλυση διαφωνιών και αντιμετώπιση δύσκολων συνθηκών



	
	Εφαρμογή επιθετικών και αμυντικών συνδυασμών και δεξιοτήτων προσανατολισμού


	
	Καθορισμός στόχων και αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης για υγεία


	Συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες 


	
	Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς (σε φίλους, οικογένεια και  συνανθρώπους γενικότερα)

	
	Αριθμός και ποσοστό μαθημάτων**

	Δ’ τάξη
	
	
	
	
	
	

	Ε’ τάξη
	
	
	
	
	
	

	Στ’ τάξη
	
	
	
	
	
	

	
	Τελική αξιολόγηση και προσαρμογές


                    * Οι Στόχοι είναι ίδιοι για τις τρεις τάξεις.
                    ** Συμπληρώστε για κάθε τάξη τον αριθμό και το ποσοστό των μαθημάτων σε κάθε κατηγορία Στόχων. 
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