
ΘΕΣΗ – ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ  – ΟΜΑΛΗ 
ΚΙΝΗΣΗ 

ΘΕΩΡΙΑ 

• Να διαβάσετε τις σελίδες 35-48 του σχολικού βιβλίου. Να προσέξετε ιδιαίτερα τα 

σχήµατα 1.1.8, 1.1.9, 1.1.11, 1.1.12 καθώς και τα µαύρα γράµµατα (έντονα) των πα-

ραπάνω σελίδων . 

• Να γράψετε τις µαθηµατικές σχέσεις που δίνονται στη θεωρία και να αναφέρετε τα 

µεγέθη που περιέχουν καθώς και τις µονάδες αυτών. Π. χ. 12 xxx −=∆  όπου ∆x η 

µετατόπιση µετράται σε m, x2 η τελική θέση του κινητού µετράται σε m και x1 η αρ-

χική θέση του κινητού µετράται σε m. 

• Να απαντήσετε στις ερωτήσεις 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 18, 19, 26, 33, 34, 36 και 38 

του σχολικού βιβλίου. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ. 

Στις ερωτήσεις που ακολουθούν να επιλέξετε τη σωστή απάντηση : 

Α1) Στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση ενός κινητού 

i) η ταχύτητα παραµένει σταθερή  

ii) η επιτάχυνση παραµένει σταθερή 

iii) το µέτρο της ταχύτητας παραµένει σταθερό  

iv) δεν υπάρχει επιτάχυνση. 

Α2) Μια κίνηση χαρακτηρίζετε ευθύγραµµη και οµαλή όταν 

i) το διάνυσµα της ταχύτητας παραµένει σταθερό 

ii) το διάνυσµα της επιτάχυνσης παραµένει σταθερό P
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iii) το µέτρο της ταχύτητας είναι σταθερό 

iv) το µέτρο της επιτάχυνσης είναι σταθερό. 

Α3) Στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση ταχύτητα λέµε 

i) το ρυθµό µεταβολής της θέσης 

ii) το λόγο της θέσης προς το χρόνο 

iii) το ρυθµό µεταβολής της απόστασης που διανύει ένα κινητό 

iv) τη µεταβολή της θέσης του. 

Α4) Ένα σώµα διανύει ευθύγραµµα µια απόσταση 100 m σταµατά και επιστρέφει α-

µέσως στην αφετηρία του. Η κίνησή του διαρκεί 20 sec. Η µέση ταχύτητα µε την οποία 

κινήθηκε το σώµα είναι  

i) 5 m/sec 

ii) 10 m/sec 

iii) 0 m/sec 

iv) 0,2 m/sec. 

Α5) Σε µια ευθύγραµµη οµαλή κίνηση η σχέση µεταξύ των µεγεθών ταχύτητα (υ), 

µετατόπισης (∆x) και χρόνου (t) είναι 

i) 
x∆

=υ
t

 

ii) t.x∆=υ  

iii) 
t

x∆
=υ  

iv) 
2t

x∆
=υ . 

Α6) Ένα σώµα κινείται µε σταθερή ταχύτητα υ = 3,6 Km/h. Η ταχύτητα αυτή σε 

m/sec είναι ίση µε 

i) 0,5 m/sec 

ii) 1 m/sec 

iii) 5 m/sec 

iv) 10 m/sec. P
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 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 3 

Α7) Ποιο από τα παρακάτω µένει σταθερό σε µια ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 

i) µόνο το µέτρο της ταχύτητας 

ii) µόνο η φορά της ταχύτητας 

iii) το µέτρο και η κατεύθυνση της ταχύτητας 

iv) το µέτρο και η κατεύθυνση της µετατόπισης. 

Α8) Ένα κινητό κινείται µε σταθερή ταχύτητα 20 m/sec. Αυτό σηµαίνει ότι 

i) Σε χρόνο 20 sec διανύει απόσταση 20 m 

ii) Σε χρόνο 1 sec µετατοπίζεται κατά 20 m 

iii) Σε χρόνο 20 sec διανύει απόσταση 1 m 

iv) τίποτα από τα παραπάνω. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΩΣΤΟ – ΛΑΘΟΣ. 

Στις ερωτήσεις που ακολουθούν να βάλετε το γράµµα Σ δίπλα σε κάθε σωστή πρό-

ταση και το γράµµα Λ δίπλα σε κάθε λανθασµένη  : 

B1) Η ταχύτητα στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση παραµένει σταθερή. 

B2) Η  ταχύτητα στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση συνεχώς αυξάνει. 

B3) Η  ταχύτητα στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση συνεχώς µειώνεται. 

B4) Η  ταχύτητα στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση µεταβάλλεται. 

B5) Η στιγµιαία ταχύτητα και η µέση ταχύτητα ενός σώµατος πάντα έχουν την ίδια 

τιµή. 

B6) Η µέση ταχύτητα υ  ενός αυτοκινήτου ορίζεται ως ο λόγος του διαστήµατος (S) 

που διανύει αυτό σε κάποιο χρόνο δια του χρόνου αυτού (t). 

B7) Στο διάγραµµα ταχύτητας – χρόνου το εµβαδόν της επιφάνειας µεταξύ της γραµ-

µής που παριστάνει την ταχύτητα και του άξονα του χρόνου δίνει τη µετατόπιση στο α-

ντίστοιχο χρονικό διάστηµα. 

B8) Η κλίση της ευθείας στο διάγραµµα θέσης - χρόνου ισούται µε την ταχύτητα. 

B9) Η ταχύτητα ενός αυτοκινήτου Α είναι ίση µε 10 m/sec και ενός αυτοκινήτου Β 

είναι ίση µε 72 Km/h. Τότε το Α αυτοκίνητο τρέχει περισσότερο από το Β. 

P
hy

si
cs

by
C

hr
is

S
im

op
ou

lo
s



�  ΘΕΣΗ – ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ  – ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 

B10) Η κίνηση στην οποία το µέτρο (τιµή) της ταχύτητας διατηρείται σταθερό ονοµά-

ζεται οµαλή κίνηση. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗΣΗΣ. 

Στις ερωτήσεις που ακολουθούν να αντιστοιχήσετε τα µεγέθη µε τις γραφικές πα-

ραστάσεις : 

Γ1) Η εξίσωση κίνησης στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση δίνεται από την σχέση 

)tt(xx
00

−⋅υ+= . Να συσχετίσετε τα σύµβολα της αριστερής στήλης µε τις εξηγήσεις της 

δεξιάς στήλης 

Σύµβολα   Εξηγήσεις 

Α. x    1.  χρονική στιγµή αρχής µέτρησης του χρόνου 

Β. x0    2.  µετατόπιση τη χρονική στιγµή t = t0 

Γ. υ    3.  χρόνος 

∆. t    4. ταχύτητα τη χρονική στιγµή t 

Ε. t0    5. µετατόπιση σε χρόνο t 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΚΕΝΩΝ. 

Στις προτάσεις που ακολουθούν να συµπληρώσετε τα κενά µε τις κατάλληλες λέ-

ξεις : 

∆1) Η µετατόπιση είναι ………………… που έχει αρχή την αρχική …………… του 

κινητού και τέλος την ………………………… του θέση. 

∆2) Το διάστηµα δεν ………………………………… πάντα µε την µετατόπιση. 

∆3) Η σχέση tx ⋅υ=  ονοµάζεται ……………………… οµαλής κίνησης. 

∆4) Η κλίση της ευθείας στο διάγραµµα της ………………………… σε συνάρτηση 

µε το χρόνο δίνει την ταχύτητα στην ευθύγραµµη κίνηση. 

∆5) Από τη γραφική παράσταση υ = f(t) µπορούµε να υπολογίσουµε τη …………… 

βρίσκοντας το αντίστοιχο εµβαδόν που περικλείεται µεταξύ των αξόνων υ, t και της 

ευθείας που παριστάνει τη …………………………… παράσταση. 

∆6) Η µέση ταχύτητα είναι ………………………… µέγεθος.  
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 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 5 

∆7) Η µέση ταχύτητα του ταξιδιού ενός αυτοκινήτου που ξεκίνησε από το κέντρο της 

Αθήνας µε προορισµό την Θεσσαλονίκη ήταν 90 Km/h.  Η στιγµιαία ταχύτητά του  σε 

κάποιο σηµείο στο κέντρο της Αθήνας ήταν κατ' εκτίµηση ……………… . Η στιγµιαία 

ταχύτητά του  σε κάποιο σηµείο της Εθνικής οδού ήταν κατ' εκτίµηση  ……………… . 

Η στιγµιαία ταχύτητά του όταν έπαιρνε βενζίνη σε κάποιο πρατήριο καυσίµων ήταν 

…………………….. . 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΗΣ. 

Στις ερωτήσεις που ακολουθούν να δικαιολογήσετε πλήρως τις απαντήσεις : 

Ε1) Με βάση την παρακάτω γραφική παράσταση διαστήµατος – χρόνου στην 

ευθύγραµµη οµαλή κίνηση να απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις 

α) Η µέση ταχύτητα του κινητού σε όλη την διαδροµή είναι ……………………… 

β) Το κινητό κινήθηκε περισσότερο γρήγορα κατά το χρονικό διάστηµα (βάλτε σε 

κύκλο το γράµµα µε την σωστή απάντηση) 

Ι)   0-1h   

II)  2-3 h  

III)3-4h 

IV) 5-6h 

∆ικαιολογείστε την απάντηση ………… 

γ) Η στιγµιαία ταχύτητα του κινητού τη χρονική στιγµή 3 h είναι  

Ι)  50 m/sec ΙΙ)100 m/sec  ΙΙΙ)   0Km/h  IV)  50 Km/h           

∆ικαιολογείστε την απάντηση …………………………………………………….. 

Ε2) Με βάση την παρακάτω γραφική παράσταση 

ταχύτητας – χρόνου σε ευθύγραµµη κίνηση να 

απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις 

α) Η επιτάχυνση του κινητού στο διάστηµα 0-

1 h είναι …………………………………………….. 

β) Κατά τη χρονική στιγµή 1sec η ταχύτητα του κινητού είναι 

i)   7 Km/h ii) 8 Km/h iii) 9 Km/h iv)10 Km/h 

x (Km)

t (h)

100

2 4

150

7

x (Km)

t(h)

10

1 3 8O

A B

Γ

5
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γ) Να χαρακτηρίσετε µε Σ τις σωστές και µε Λ τις λανθασµένες προτάσεις: 

i) Στο διάστηµα 0-1 h  

iα) Η κίνηση του κινητού είναι ευθύγραµµη οµαλή 

iβ) Το κινητό έχει αρχική ταχύτητα 

ii) Στο διάστηµα 1-3 h 

iiα) Το κινητό είναι ακίνητο 

iiβ) Η ταχύτητα είναι σταθερή 

iii) Στο διάστηµα 3-8 h 

iiiα) Η κίνηση είναι επιβραδυνοµένη 

iiiβ) Το κινητό επιστρέφει στην αρχική του θέση 

δ)  Να συσχετίσετε τους χρόνους της αριστερής στήλης µε της ταχύτητες της δε-

ξιάς 

Α. 0 h    α. 10 Km/h 

Β. 2,5 h    β. 5 Km/h 

Γ. 3 h    γ. 0 Km/h 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

ΝΑ ∆ΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΗ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΛΥΣΗΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ. 

ΚΙΝΗΣΗ  

Ένα σώµα λέµε ότι κινείται όταν αλλάζει συνεχώς θέση ως προς ένα άλλο σώµα το 

οποίο θεωρούµε ακίνητο. 

Τροχιά του κινητού ονοµάζουµε τον γεωµετρικό τόπο των διαδοχικών θέσεων από 

τις οποίες περνά το κινητό κατά την κίνησή του. Η τροχιά του κινητού ανάλογα µε την 

µορφή της διακρίνεται σε 

α) Ευθύγραµµη και 

β) Καµπυλόγραµµη. Ειδική µορφή της καµπυλόγραµµης κίνησης είναι η κυκλική 

κίνηση. 
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 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 7 

∆ιάστηµα (S) ονοµάζουµε την απόσταση του κινητού από ένα σταθερό σηµείο της 

τροχιάς του (αρχή των διαστηµάτων) η οποία µετρείται πάντοτε κατά µήκος της τροχιάς 

του (µονόµετρο µέγεθος). 

Απόσταση (x) ονοµάζουµε την ευθεία που ενώνει την αρχική και την τελική θέση 

της τροχιάς του κινητού και είναι πάντα θετική (µονόµετρο µέγεθος). 

Μετατόπιση (∆x) ονοµάζουµε την ευθεία που ενώνει την αρχική και την τελική 

θέση της τροχιάς του κινητού και είναι είτε θετική είτε αρνητική (διανυσµατικό µέγεθος). 

αρχτελ xx∆x −=  

Ευθύγραµµη οµαλή κίνηση ονοµάζεται η κίνηση στην οποία το κινητό κινείται 

σε ευθεία γραµµή και σε ίσους χρόνους διανύει ίσα διαστήµατα. Το χαρακτηριστικό της 

κίνησης αυτής είναι ότι η ταχύτητα του κινητού παραµένει σταθερή. 

Ταχύτητα του κινητού στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση ονοµάζουµε το φυσικό δι-

ανυσµατικό µέγεθος που έχει διεύθυνση και φορά την διεύθυνση και τη φορά της κίνη-

σης του κινητού και µέτρο που δίνεται από το πηλίκο της µετατόπισης ∆x που διανύει το 

κινητό σε κάποιο χρόνο δια του χρόνου αυτού 

)1(
t

x∆
υ

∆
=

r
r

 

Μονάδες της ταχύτητας στο S.I. σύστηµα είναι το 1 m/sec. Επίσης χρησιµοποιού-

µε αρκετά και το 1 Km/h το οποίο πρέπει να µετατρέπεται σε m/sec. 

Μέση ταχύτητα του κινητού στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση ονοµάζουµε το πη-

λίκο του διαστήµατος που διανύει το κινητό σε κάποιο χρόνο δια του χρόνου αυτού 

)2(
t

S

∆
=υ ολ  

Μονάδες της ταχύτητας στο S.I. σύστηµα είναι το 1 m/sec. 

Η µέση ταχύτητα διακρίνεται σε: 

Ι) Μέση αριθµητική ταχύτητα η οποία δίνεται από την σχέση (2) και  

ΙΙ) Μέση διανυσµατική ταχύτητα η οποία δίνεται από την σχέση (1). P
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Για να καταλάβουµε τη διαφορά τους αναφέρουµε ένα απλό παράδειγµα : 

 Ένα κινητό ξεκινά από την Αθήνα και φτάνει στη Θες/κη µετά από 8 ώρες. Στη 

συνέχεια επιστρέφει στην Αθήνα µετά από 7 ώρες. Η απόσταση Αθήνας Θες/κης είναι 

ίση µε 600 km. Τότε: 

Η µέση αριθµητική ταχύτητα είναι ίση µε h/Km80
15

1200

15

600600
υ ==

+
=  

Η µέση διανυσµατική ταχύτητα είναι ίση µε h/Km0
15

0

15

600600
υ ==

−
=  

Θα ακολουθούµε για όλες τις περιπτώσεις την παρακάτω σειρά διαδικασιών: 

i) Προσεκτική µελέτη της εκφώνησης και εξακρίβωση του είδους της κίνησης 

ii) Αναδροµή στη θεωρία, προσεκτική µελέτη και επιλογή των τύπων 

iii) Συµβολισµός των δεδοµένων και ζητούµενων µε τα αντίστοιχα σύµβολα. 

(Προσοχή πρέπει να είναι ίδια µε αυτά που θα χρησιµοποιήσουµε). 

iv) Εφαρµογή σε κάθε περίπτωση κίνησης των (επιµέρους) υποδείξεων που ανα-

φέρονται παρακάτω. 

v) Απαραίτητα κάνουµε σχήµα όσο απλή και αν είναι η άσκηση. 

 

Α) Προβλήµατα ευθύγραµµης και οµαλής κίνησης 

1) Απλής εφαρµογής τύπων 

Τα προβλήµατα αυτά είναι εύκολα διότι η κίνηση δίνεται από µία µόνο σχέση τη 

tS ⋅υ=  ή t∆x ⋅υ=  

αφού η ταχύτητα διατηρείται σταθερή (υ = ct) το διάστηµα S είναι ανάλογο του 

χρόνου που κινείται το κινητό. Στην σχέση αυτή δίνονται πάντα τα δύο µεγέθη και ζητεί-

ται το τρίτο δηλαδή λύνουµε στην ουσία µια µαθηµατική εξίσωση πρώτου βαθµού. 

2) Συναντήσεις κινητών 

Για την αντιµετώπιση των προβληµάτων αυτών κατασκευάζουµε ένα πρόχειρο 

σχεδιάγραµµα στο οποίο σηµειώνουµε τις θέσεις των κινητών κατά τις διάφορες χρονικές 
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 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 9 

στιγµές τις οποίες καθορίζει το πρόβληµα και παίρνουµε από το σχεδιάγραµµα, τις σχέ-

σεις µεταξύ των διαστηµάτων που διανύουν τα κινητά. ∆ιακρίνουµε τις περιπτώσεις: 

i) Αν τα κινητά ξεκινούν από τα σηµεία Α και Β αντίστοιχα την ίδια χρονική στιγ-

µή έχουν αντίθετη φορά και συναντώνται στο σηµείο Γ τότε ισχύει  

)()()( ΒΓ+ΑΓ=ΑΒ  

(A) (B)

( )Γυ1 υ2

 

ii) Αν τα κινητά ξεκινούν από τα σηµεία Α και Β αντίστοιχα την ίδια χρονική 

στιγµή έχουν ίδια φορά και συναντώνται στο σηµείο Γ τότε ισχύει  

)()()( ΑΒ=ΒΓ−ΑΓ  

(A) (B)

( )Γυ1 υ2

 

iii) Αν τα κινητά ξεκινούν ταυτόχρονα από το σηµείο Α και µετά χρόνο t βρίσκο-

νται στα σηµεία Γ και ∆ αντίστοιχα τότε ισχύει  

)()()( ΑΓ−Α∆=Γ∆  

(A) (B)

( )Γ ( )∆υ1

υ2  

β) Αν η κίνηση δύο κινητών γίνεται σε ευθεία γραµµή ΑΒ και δεν ξεκινούν ταυτό-

χρονα από τα αντίστοιχα σηµεία τότε ισχύουν ότι αναφέραµε στις τρεις περιπτώσεις αλλά 

ταυτόχρονα εφαρµόζουµε και σχέσεις µεταξύ των χρόνων κίνησης δηλαδή εάν το πρώτο 

κινητό ξεκίνησε αργότερα από το δεύτερο κατά t sec τότε κινήθηκε για λιγότερο χρόνο. 

Έτσι ισχύει  

ttt BA −=  
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3) Γραφικές Παραστάσεις.  

Οι γραφικές παραστάσεις του διαστή-

µατος και της ταχύτητας σε συνάρτηση µε 

το χρόνο φαίνονται στα διπλανά σχήµατα. 

Σε κάθε γραφική παράσταση πρέπει να προ-

σέχουµε πάντα την κλίση της ευθείας η ο-

ποία µας δίνει κάποιο στοιχείο σηµαντικό.  

Στη γραφική παράσταση θέσης – χρόνου η κλίση της ευθείας δηλώνει την ταχύτη-

τα του κινητού δηλαδή 

υ==εϕθ
1

1

t

S
 

ενώ στη γραφική παράσταση ταχύτητας – χρόνου το εµβαδόν του σχήµατος δηλώ-

νει τη µετατόπιση του σώµατος.  

xE ή ∆=µσχ  

• Μετά τη λύση των παραδειγµάτων 1, 2 και 3 να λύσετε στο σπίτι τα παρα-

δείγµατα 4 και 5 που ακολουθούν. 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 1
ο
  

Ένα αυτοκίνητο ξεκινά από τα Τρίκαλα στις 12 το µεσηµέρι και φτάνει στην Κα-

λαµπάκα στις 12,30 µµ. Κατόπιν επιστρέφει αµέσως προς τα Τρίκαλα και σταµατά στη 

Βασιλική στις 12,45 µµ. Αν γνωρίζετε ότι σε όλη τη διάρκεια της διαδροµής η ταχύτητα 

του αυτοκινήτου διατηρείται σταθερή και ότι η απόσταση Τρίκαλα – Καλαµπάκα είναι 

20 Km ενώ η απόσταση Καλαµπάκα – Βασιλική είναι 10 Km να υπολογίσετε  

α) τη σταθερή ταχύτητα του αυτοκινήτου στη πιο πάνω διαδροµή Τρίκαλα – Κα-

λαµπάκα – Βασιλική (µέση αριθµητική ταχύτητα). 

β) την µέση διανυσµατική ταχύτητα του αυτοκινήτου. 

ΛΥΣΗ 

υ( )m/sec

t(sec)

s m( )

t(sec)

υ1

t1 t1

s1

θ

Εσχήµατος
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• α) Φαινόµενο: Ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 

• Εφαρµόζουµε: Χρονική εξίσωση κίνησης 

sec/m11,11
6045

000.10000.20

t

S
tS =υ⇒

⋅

+
=υ⇒=υ⇒⋅υ=  

β) Η µέση διανυσµατική ταχύτητα του αυτοκινήτου δίνεται από την σχέση 

sec/m7,3
6045

000.10000.20

t

x
tx =υ⇒

⋅

−
=υ⇒

∆

∆
=υ⇒∆⋅υ=∆

rr
 

 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 2
ο
  

Η απόσταση δύο πόλεων Α και Β είναι 250 Κm. Από την πόλη Α ξεκινά ένα κινη-

τό κινούµενο µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 = 75 Κm/h κατευθυνόµενο προς την πόλη 

Β. Ταυτόχρονα από την πόλη Β ξεκινά ένα δεύτερο κινητό κινούµενο µε ταχύτητα στα-

θερού µέτρου υ2 = 50 Κm/h κατευθυνόµενο προς την πόλη Α. Να υπολογίσετε  

α) που και πότε θα συναντηθούν τα δύο κινητά αν κινούνται κατά αντίθετη φορά.  

β) που και πότε θα συναντηθούν τα δύο κινητά αν το κινητό Α κινείται κατευθυ-

νόµενο προς την πόλη Β ενώ το κινητό Β κινείται έτσι ώστε να αποµακρύνεται από την 

πόλη Α (δηλαδή κινούνται µε την ίδια φορά). 

ΛΥΣΗ 

α) Αρχικά µετατρέπω τις ταχύτητες των κινητών σε m/sec 

sec/m83,20
sec3600

m1000
75

h

Km
75 11 =υ⇒==υ  

sec/m89,13
sec3600

m1000
50

h

Km
50 22 =υ⇒==υ  

Ακόµη ΑΒ=250 Km=250.000 m 

Αν ξεκινάνε από το Α και Β αντίστοιχα την ίδια χρονική στιγµή έχουν αντίθετες 

φορές και συναντώνται στο Γ τότε ισχύει (ΑΒ) = (ΑΓ)+ (ΒΓ). 
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(A) (B)

( )Γυ1 υ2

 

• Φαινόµενο: Ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 

• Εφαρµόζουµε: Χρονική εξίσωση κίνησης χωριστά για κάθε κινητό 

)1(tx 111 ⋅υ=  

)2(tx 222 ⋅υ=  

Ισχύουν επίσης οι σχέσεις διαστηµάτων και οι σχέσεις χρόνων 

)3(xx)AB(
21

+=  

)4(ttt 21 ==  

Αντικαθιστώ στην σχέση (3) τις (1) και (2) και υπολογίζουµε µετά από πόσο χρόνο 

θα συναντηθούν τα κινητά 

sec46,7200t
89,1383,20

000.250
t

)AB(
t

tt)AB(tt)AB(xx)AB()3(

21

21

)4(

221121

=⇒
+

=⇒
υ+υ

=⇒

⇒⋅υ+⋅υ=→⋅υ+⋅υ=⇒+=⇒

 

Αντικαθιστώντας στις (1) ή (2) υπολογίζουµε το σηµείο συνάντησης 

 m58,149985x46,720083,20xtx 11111 =⇒⋅=⇒⋅υ=  

β) Αν ξεκινάνε από το Α και Β αντίστοιχα την ίδια χρονική στιγµή έχουν αντίθετες 

φορές και συναντώνται στο Γ τότε ισχύει (ΑΒ) = (ΑΓ) – (ΒΓ). 

(A) (B)

( )Γυ1 υ2
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• Φαινόµενο: Ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 

• Εφαρµόζουµε: Χρονική εξίσωση κίνησης χωριστά για κάθε κινητό 

)1(tx 111 ⋅υ=  

)2(tx 222 ⋅υ=  

Ισχύουν επίσης οι σχέσεις διαστηµάτων και οι σχέσεις χρόνων 

)3(xx)AB(
21

−=  

)4(ttt 21 ==  

Αντικαθιστώ στην σχέση (3) τις (1) και (2) και υπολογίζουµε µετά από πόσο χρόνο 

θα συναντηθούν τα κινητά 

sec36023t
89,1383,20

000.250
t

)AB(
t

tt)AB(tt)AB(xx)AB()3(

21

21

)4(

221121

=⇒
−

=⇒
υ−υ

=⇒

⇒⋅υ−⋅υ=→⋅υ−⋅υ=⇒−=⇒

 

Αντικαθιστώντας στις (1) ή (2) υπολογίζουµε το σηµείο συνάντησης 

 m23,750360x3602383,20xtx 11111 =⇒⋅=⇒⋅υ=  

 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 3
ο
  

Στο διπλανό διάγραµµα του διαστήµατος σε συ-

νάρτηση µε το χρόνο κίνησης  ενός αυτοκινήτου να 

υπολογίσετε 

α) τη χρονική στιγµή κατά την οποία το αυτοκί-

νητο κινείται µε τη µεγαλύτερη κατά µέτρο ταχύτητά 

του 

β) την ταχύτητά του εκείνη τη στιγµή 

γ) την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική 

στιγµή t=0,7 h 

0,5 1,5 2 t (h)

x (Km)

30

50

35
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δ) τη µέση ταχύτητα του αυτοκινήτου για τις πρώτες 0,7 h της κίνησης και  

ε) τη µέση ταχύτητα του αυτοκινήτου για τις πρώτες 2 h της κίνησής του.  

ΛΥΣΗ 

Από το διάγραµµα φαίνεται ότι το αυτοκίνητο εκτελεί τρεις ευθύγραµµες και οµα-

λές κινήσεις.  

Ι) Στην πρώτη µισή ώρα (0 - 0,5 h) κινείται µε σταθερή ταχύτητα που υπολογίζεται 

από την κλίση της ευθείας και είναι ίση µε 

h/Km60
5,0

30

t

x
11

1

1
1 =υ⇒=υ⇒=υ  

ΙΙ) Την επόµενη µία ώρα (0,5 - 1,5 h) κινείται µε σταθερή ταχύτητα που υπολογί-

ζεται από την κλίση της ευθείας και είναι ίση µε 

h/Km5
5,05,1

3035

t

x
22

2

2
2 =υ⇒

−

−
=υ⇒=υ  

ΙΙΙ) Την τελευταία µισή ώρα (1,5-2 h) κινείται µε σταθερή ταχύτητα που υπολογί-

ζεται από την κλίση της ευθείας και είναι ίση µε 

h/Km30
5,12

3550

t

x
33

3

3
3 =υ⇒

−

−
=υ⇒=υ  

α) Εποµένως τη µεγαλύτερη κατά µέτρο ταχύτητα έχει το αυτοκίνητο στη πρώτη 

µισή ώρα της κίνησης του 

β) Η ταχύτητα εκείνη τη στιγµή είναι ίση µε 60 Km/h 

γ) Η ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγµή t = 0,7 h είναι ίση µε 5 Km/h 

δ) Η µέση ταχύτητα του αυτοκινήτου για τις πρώτες 0,7 h υπολογίζεται από τη 

χρονική εξίσωση αν γνωρίζουµε το διάστηµα που έχει διανύσει µέχρι εκείνη τη στιγµή. 

Υπολογίζουµε πρώτα πόσο διάστηµα έχει διανύσει στη χρονική διάρκεια από 0,5 h έως 

0,7 h. 

Km1΄x)5,07,0(5΄xt΄x 2222 =⇒−⋅=⇒⋅υ=  

Άρα η χρονική εξίσωση της µέσης ταχύτητας γράφεται P
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h/Km29,44
7,0

130

t

S
=υ⇒

+
=υ⇒=υ  

ε) Η µέση ταχύτητα του αυτοκινήτου για τις πρώτες 2 h δίνεται από τη χρονική ε-

ξίσωση 

h/Km25
2

50

t

S
=υ⇒=υ⇒=υ  

 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 4
ο
  

Η απόσταση δύο πόλεων Α και Β είναι 1500 m. Από την πόλη Α ξεκινά ένα κινητό 

κινούµενο µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 = 36 Κm/h κατευθυνόµενο προς την πόλη Β. 

Από την πόλη Β ξεκινά ένα δεύτερο κινητό κινούµενο µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ2 = 

72 Κm/h κατευθυνόµενο προς την πόλη Β. Αν το δεύτερο κινητό ξεκινά την κίνησή του 2 

sec αργότερα από το πρώτο να υπολογίσετε  

α) σε ποιο σηµείο της απόστασης ΑΒ θα συναντηθούν τα δύο κινητά  

β) µετά από πόσο χρόνο από τη στιγµή που ξεκίνησε το πρώτο κινητό..  

 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 5
ο
   

Με βάση τη διπλανή γραφική παράσταση του δι-

αστήµατος σε συνάρτηση µε το χρόνο ενός κινητού που 

εκτελεί ευθύγραµµη κίνηση να υπολογίσετε 

α) την ταχύτητα του κινητού τη χρονική στιγµή t1 

= 1 sec 

β) την ταχύτητα του κινητού τη χρονική στιγµή t2 

= 3 sec 

γ) την ταχύτητα του κινητού τη χρονική στιγµή t3 =6 sec 

δ) να σχεδιάσετε τη γραφική παράσταση της ταχύτητας σε συνάρτηση µε το  χρόνο 

κίνησης του κινητού στη διάρκεια των πρώτων 10 sec.  

2 4 10 t (sec)

S (m)

10
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

• Να λύσετε τις ασκήσεις 1, 2, 3, 4, 5, 6 του σχολικού βιβλίου. 

• Να λύσετε τις ασκήσεις που ακολουθούν. 

1. Να υπολογίσετε τη µετατόπιση ενός κινητού που κινείται πάνω σε ευθεία γραµµή από 

τη χρονική στιγµή t0 = 0 sec µέχρι τη χρονική στιγµή t = 0,5 sec όταν η χρονική εξίσωση 

κινήσεώς είναι  

α) x = 4 + 10t  

β) x = 20 - 4t. Να παραστήσετε γραφικά τις παραπάνω εξισώσεις της µετατόπισης του κι-

νητού.   

2. ∆ύο κινητά κινούνται ευθύγραµµα και οµαλά σε ευθεία Οx. Το πρώτο έχει ταχύτητα 

σταθερού µέτρου υ1 = 4 m/sec και κατά τη χρονική στιγµή t1 = 2 sec απέχει από την αρχή 

των αποµακρύνσεων Ο απόσταση S1 = 5 m. Το δεύτερο κατά τις χρονικές στιγµές t2 = -1 

sec και t3 = 7 sec απέχει από την αρχή αποστάσεις S2 = 12 m και S3 = -4 m αντίστοιχα  

α) Να γράψετε τις εξισώσεις κίνησης των δύο κινητών και  

β) να υπολογίσετε τη θέση που θα συναντηθούν και τη χρονική στιγµή της συνάντησής 

τους. 

3. Η χρονική εξίσωση της κίνησης ενός κινητού που εκτελεί ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 

είναι ∆x = 4t. Να σχεδιάσετε γραφικά τη χρονική εξίσωση και από την γραφική παρά-

σταση να υπολογίσετε την ταχύτητα του κινητού τη χρονική στιγµή t = 3 sec. 

4. Σώµα που κινείται στον άξονα x΄x βρίσκεται τη χρονική στιγµή t1 = 1 sec στη θέση x1 

= 12 m και τη χρονική στιγµή t2 = 3 sec στη θέση x2 = 4 m. Να υπολογίσετε την ταχύτητα 

µε την οποία κινείται το σώµα κατά φορά και µέτρο.  

5. Αεροπλάνο ξεκινά από την Αθήνα στις 13,45 µµ και προσγειώνεται στη Θεσσαλονί-

κη, που απέχει απόσταση x = 320 km, στις 15 µµ. Να υπολογίσετε τη µέση ταχύτητα του 

αεροπλάνου σε Κm/h και σε m/sec. 

6. Ένα τρένο διανύει διάστηµα S1 = 5 Κm µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 = 108 Km/h. 

Στη συνέχεια διανύει διάστηµα S2 = 10 Km µε ταχύτητα σταθερού µέτρου 72 Km/h. Να 

υπολογίσετε τη µέση ταχύτητά του κατά την διάρκεια όλης της διαδροµής και να σχεδιά-

σετε τη γραφική παράσταση της ταχύτητας σε συνάρτηση µε το χρόνο κίνησης. P
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7. Ένα τρένο διατρέχει το µισό µιας αποστάσεως µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 = 80 

Km/h και το άλλο µισό της απόστασης µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ2 = 60 Km/h. Να 

υπολογίσετε τη µέση ταχύτητά του κατά τη διάρκεια όλης της διαδροµής; 

8. Ένα βλήµα πυροβόλου εξέρχεται από την κάνη του πυροβόλου µε ταχύτητα σταθερού 

µέτρου υB = 400 m/sec κινούµενο ευθύγραµµα και οµαλά, φθάνει σε στόχο, όπου και ε-

κρήγνυται. Ο ήχος της έκρηξης ακούγεται από τον πυροβολητή µετά από t = 12 sec, από 

τη στιγµή που το βλήµα εξέρχεται από την κάνη του πυροβόλου. Να υπολογίσετε την 

απόσταση S πυροβόλου - στόχου. ∆ίνεται η ταχύτητα του ήχου υηχ = 340 m/sec.  

9. Ένα τρένο κινείται ευθύγραµµα και οµαλά περνώντας από µια γέφυρα που έχει µήκος 

l1 = 500 m σε χρόνο t = 29 sec και από µια δεύτερη γέφυρα που έχει µήκος l2 = 800m σε 

χρόνο t΄ = 44 sec. Να υπολογίσετε το µήκος του τρένου και την ταχύτητα µε την οποία 

κινείται. 

10. Ένα κινητό Α κινούµενο µε κίνηση ευθύγραµµη και οµαλή διανύει την ίδια απόσταση 

S µε ένα δεύτερο κινητό Β σε χρόνο µικρότερο κατά ∆t=10 sec από το δεύτερο κινητό. 

Το δεύτερο κινητό κινείται και αυτό µε κίνηση οµαλή. Αν γνωρίζουµε ότι το κινητό Α 

για απόσταση S1 = 300 m χρειάζεται χρόνο t1 = 15 sec ενώ το δεύτερο κινητό για από-

σταση S2 = 380m χρειάζεται χρόνο t2 = 20 sec να υπολογίσετε την απόσταση S καθώς και 

το χρόνο κίνησης κάθε κινητού. 

11. Από την κορυφή Ο µιας γωνίας xOy = 60
ο
 αναχωρεί ένα κινητό Α κινούµενο πάνω 

στη διεύθυνση Οx µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υA = 20 m/sec. Μετά από χρόνο t1 = 2 

sec αναχωρεί από το Ο ένα δεύτερο κινητό Β κινούµενο στη διεύθυνση Οy µε ταχύτητα 

σταθερού µέτρου υΒ. Αν µετά από χρόνο t2 = 6 sec από την αναχώρηση του πρώτου κινη-

τού το τρίγωνο ΟΑΒ είναι ισόπλευρο να υπολογίσετε την ταχύτητα του δεύτερου κινη-

τού. Μετά πόσο χρόνο από την αναχώρηση του πρώτου κινητού η γωνία ΟΒΑ θα είναι 

ίση µε 45
ο
;  

12. Ένας άνθρωπος κινείται οµαλά σε ευθύγραµµο δρόµο. Στις 11.50΄πµ απέχει απόστα-

ση S = 500 m από ένα σπίτι. Στις 12.20 µµ έχει περάσει το σπίτι κατά απόσταση S΄ = 900 

m. Να υπολογίσετε την εξίσωση της κίνησής του. Να θεωρήσετε σαν αρχή των αποµα-

κρύνσεων το σπίτι και αρχή των χρόνων τη 12η ώρα. P
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13. Να υπολογίσετε την ταχύτητα και το µήκος ενός τρένου αν είναι γνωστό ότι αυτό 

χρειάζεται t1 = 7 sec για να περάσει µπροστά από ακίνητο παρατηρητή και t2 = 25 sec για 

να περάσει µπροστά από σταθµό µήκους S = 387 m. 

14. Ένα τρένο περνάει µπροστά από παρατηρητή µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 = 36 

Km/h και µετά από χρόνο t1 = 10 min ένα άλλο τρένο περνά µπροστά από τον ίδιο παρα-

τηρητή µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ2 = 54 Km/h. Να υπολογίσετε σε ποιο σηµείο και 

µετά από πόσο χρόνο θα συναντηθούν τα δύο τρένα αν κινούνται στην ίδια διεύθυνση 

και µε την ίδια φορά; 

15. ∆ύο κινητά Α και Β ξεκινούν ταυτόχρονα από τα άκρα ενός ευθυγράµµου τµήµατος 

ΑΒ=64 3 m. Το πρώτο κινείται σε ευθύγραµµο τµήµα ΑΓ κάθετο στο ευθύγραµµο τµή-

µα ΑΒ µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 = 8 m/sec. Το δεύτερο κινείται σε ευθύγραµµο 

τµήµα Β∆ που σχηµατίζει γωνία 30
0
 µε το ευθύγραµµο τµήµα ΑΒ. Να υπολογίσετε  

α) την ταχύτητα του δεύτερου κινητού ώστε τα δύο κινητά να συναντηθούν και  

β) πότε θα συναντηθούν και σε ποια απόσταση από το σηµείο Α. 

16. Η απόσταση στόχου-πυροβόλου είναι S = 1.000 m. Να υπολογίσετε σε ποιο σηµείο 

πρέπει να βρίσκεται ένας παρατηρητής ώστε να ακούει συγχρόνως τον ήχο από την εκ-

πυρσοκρότηση του πυροβόλου και την έκρηξη του βλήµατος. ∆ίνονται η ταχύτητα του 

βλήµατος υβλήµ = 500 m/sec και η ταχύτητα του ήχου υηχ = 340 m/sec. 

17. Από δύο πόλεις Α και Β ξεκινούν ταυτόχρονα δυο αυτοκίνητα µε ταχύτητες σταθερού 

µέτρου υ1 = 72 Km/h και υ2 = 18 Κm/h αντίστοιχα. Οι πόλεις Α και Β απέχουν µεταξύ 

τους απόσταση S = 540 Km. Να υπολογίσετε 

α) µετά από πόσο χρόνο και σε ποιο σηµείο της διαδροµής θα συναντηθούν τα αυτοκίνη-

τα, αν κινούνται κατά αντίθετη φορά από την µια πόλη προς την άλλη. 

β) Αν το δεύτερο αυτοκίνητο ξεκινάει t = 2 h αργότερα σε σχέση µε το πρώτο, µετά από 

πόσο χρόνο και σε ποιο σηµείο της διαδροµής θα συναντηθούν; 

18. ∆ίνεται το διπλανό διάγραµµα µετατόπισης-χρόνου σε µια ευ-

θύγραµµη κίνηση ∆x = f(t) . Να µελετηθεί η κίνηση του κινητού, 

να γραφούν αναλυτικά οι κινήσεις του για τα χρονικά διαστήµα-

0,5 1,5 2 t (sec)

x (m)

30

50

35

P
hy

si
cs

by
C

hr
is

S
im

op
ou

lo
s



 ΑΣΚΗΣΕΙΣ 19 

τα από (0 - 0,5) sec, (0,5 - 1,5) sec και (1,5 - 2) sec.Να σχεδιάσετε το αντίστοιχο διά-

γραµµα της ταχύτητας σε συνάρτηση µε το χρόνο κίνησης του κινητού για το χρονικό 

διάστηµα των 2 sec.  

19. Στρατιωτική φάλαγγα µήκους d = 800 m κινείται µε ταχύτητα σταθερού µέτρου υ1 

µπροστά από ένα φυλάκιο. Τη στιγµή που η αρχή της φάλαγγας βρίσκεται στο ύψος του 

φυλακίου, ένας αγγελιοφόρος ξεκινάει από το τέλος της φάλαγγας µε ταχύτητα σταθερού 

µέτρου υ2, παραδίδει µήνυµα στον επικεφαλής και επιστρέφει µε την ίδια ταχύτητα στη 

θέση του τη στιγµή που το τέλος της φάλαγγας περνάει µπροστά από το φυλάκιο. Να υ-

πολογίσετε  

α) το λόγο των ταχυτήτων υ1/υ2 και  

β) το συνολικό διάστηµα που διήνυσε ο αγγελιοφόρος. 

 

P
hy

si
cs

by
C

hr
is

S
im

op
ou

lo
s


