
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗΣ 

ΑΣΚΗΣΗ 1
η 

ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΗΣ - ΣΧΕΣΕΙΣ 

Σώµα µάζας m = 10Kgr δένεται στα άκρα οριζοντίου ελατηρίου σταθεράς K = 

1000 Nt/m και εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση µε πλάτος Α = 0,1m.  Τη χρονική 

στιγµή t = 0 η µάζα διέρχεται από τη θέση ισορροπίας της, κινούµενη προς την αρνητική 

κατεύθυνση. Η αποµάκρυνση x της µάζας από τη θέση ισορροπίας της είναι ηµιτονική 

συνάρτηση του χρόνου. Να υπολογίσετε 

α) την περίοδο της ταλάντωσης του συστήµατος Τ  και την αρχική φάση φ0 

β) την επιτάχυνση του σώµατος και τη δύναµη επαναφοράς που δέχεται το σώµα 

τη χρονική στιγµή t =
8

T
  

γ) την ταχύτητα της µάζας τη χρονική στιγµή t = 0  

δ) το ρυθµό µεταβολής της ορµής τη χρονική στιγµή t = 0 

ε) το χρόνο που χρειάζεται για να µετακινηθεί, για πρώτη φορά, από την θέση x1 =  

-0,05 m µέχρι την θέση x2 = 0,05 m έχοντας θετική φορά κίνησης 

στ) τον αριθµό των ταλαντώσεων που θα πραγµατοποιήσει το σώµα σε χρόνο t = 

3π sec 

ζ) το συνολικό διάστηµα που θα έχει διανύσει τότε από τη στιγµή που άρχισε η τα-

λάντωσή του 

η) τη δυναµική ενέργεια του συστήµατος τη χρονική στιγµή t = 3
8

T
 

θ) το ρυθµό µεταβολής της κινητικής ενέργειας τη χρονική στιγµή t = 3
8

T
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