
 

 ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

Ονοματεπώνυμο_______________________________________________ 

 

 

1 . Τι ονομάζεται πεπτικό σύστημα;  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

2 . Συμπληρώνω με τις λέξεις που πρέπει.. 

 Πέψη ονομάζεται η διαδικασία με την οποία ο οργανισμός μας παίρνει από τις τροφές                     

τα    ____________     _____________ . 

 Σε μια ισορροπημένη διατροφή πρέπει να καταναλώνουμε πιο πολλά  _____________  και 

______________  και λιγότερο _________________ . 

 Πρέπει να αφιερώνουμε περισσότερο χρόνο για ______________ παρά για _______________ . 

 

3 . Αντιστοιχίζω 

                                        Νεογιλά      ●             ●     τα πρώτα δόντια του ανθρώπου. 

                                        Πάγκρεας    ●            ●     διασπά το άμυλο. 

                                        Σάλιο          ●             ●     αδένας που παράγει και εκκρίνει χημικές ουσίες. 

                                        Πρωτεΐνες  ●             ●    αβγά, κρέας, γάλα. 

 

 

4. Γράφω ( Σ ) ή λάθος ( Λ ). 

 Χωρίς τροφή αντέχει κανείς για πολύ καιρό.                     (     ) 

 Το ταξίδι της τροφής διαρκεί 30 λεπτά.                             (     ) 

 Το τμήμα του δοντιού που βλέπουμε λέγεται μύλη.          (     ) 

 Τα νεογιλά δόντια είναι δέκα σε κάθε σιαγόνα.                 (     ) 

 

 

5 . Περιγράφω τι γίνεται στο στομάχι κατά την διάρκεια της πέψης.  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

6 . Ποια η «δουλειά» της χολής στη διαδικασία της πέψης. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
 



 

7 . Γράψε την ονομασία και την χρησιμότητα των δοντιών. 

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

8 . Ονομάτισε τα δόντια   

 

      1                                        16             
 1_______________   9_______________ 

       2                                       15 2_______________ 10_______________ 

 3_______________ 11_______________ 

       3                                    14 4_______________ 12_______________ 

          4                               13 5_______________ 13_______________ 

              5                         12 6_______________ 14_______________ 

                6                   11 7_______________ 15_______________ 

                   7   8   9   10 8_______________ 16_______________ 

                                                     

 

9 . Αντιστοίχισε τους αριθμούς με τις ονομασίες από τα μέρη του δοντιού. 

                            μύλη                                                                              3 αδαμαντίνη 

                            οστεΐνη              1 οδοντίνη 

                            οδοντίνη                                                                         4                      μύλη                                        

                            πολφός                                                                           5               ρίζα 

                           αδαμαντίνη         2                                                                           οστεΐνη  

                           ρίζα                                                                                 6               πολφός 

                             

 

10 . Ακολουθώ το ταξίδι της μπουκιάς και γράφω τα βασικά όργανα  του πεπτικού συστήματος.                

               

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 οισοφάγος  

 

 

 


