ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

· Υγρότοποι στην περιοχή μας (ή ένας συγκεκριμένος) π.χ.
· Ξεριάς Λαμίας (και οποιοδήποτε άλλο αντίστοιχο ποτάμι ή χείμαρρος) και η σημασία του (ύδρευση- άρδευση- βιοποικιλότητα- κλίμα- οικονομία- παράδοση)
· Ο Αλμυροπόταμος στο Αχλάδι
· Ο Σπερχειός (χαρακτηριστικά  –σημασία- προβλήματα)
· Iστορίες του Ελληνοπυγόστεου – (υπόδειγμα το ψαράκι της Κάρλας)

· Μαλιακός, τα χαρακτηριστικά του –τα προβλήματα του

· Τα βουνά της πατρίδας μας  (ή ένα από αυτά) π.χ.

· Όθρη
· Καλλίδρομο
· Τυμφρηστός

· Οι εθνικοί δρυμοί της περιοχής μας (Οίτης- Παρνασσού) [ή ο ένας από τους δύο]
· Σπήλαια(ο) της περιοχής μας

· Αγρία πανίδα της περιοχής μας (χαρακτηριστικά –κίνδυνοι)
· Απειλούμενα είδη στην περιοχή μας [αγριόγιδο, ελληνοπυγόστεος κ.α.]

·  [Το φαράγγι της περιοχής μας] Τα φαράγγια της Φθιώτιδας
· Η οικονομική κρίση και οι περιβαλλοντικές αλλαγές που την ακολουθούν (αλλαγή στις συμπεριφορές της κοινωνίας και οι θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις τους στο περιβάλλον)
· Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας (ήλιος- γεωθερμία –αιολική-νερό;) [Προοπτικές εφαρμογής στη Φθιώτιδα- προβλήματα]
· Βιοκλιματική αρχιτεκτονική

· Ο καθρέφτης Αρκίτσας και ο καθρέφτης Ηράκλειας (καθρέφτης= κάθετο επιφάνεια ενός γεωλογικού ρήγματος- μνημείο της φύσης)

· Νέες καλλιέργειες (περιβαλλοντική, διατροφική και οικονομική σημασία)
· Αρωματικά φυτά (περιβαλλοντική, φαρμακευτική και οικονομική σημασία)
· Από το σιτάρι στο ψωμί 

· Το σταφύλι και η καλλιέργειά του
· Τα περαστικά δάση (ή άλση) της πόλης μου
· Η ελιά και η σημασία της στην ανθρώπινη υγεία, το περιβάλλον και την οικονομία της Φθιώτιδας

· Η φύση μέσα από λογοτεχνικά κείμενα (και τραγούδια)
· Η σεισμικότητα της περιοχής μας
· Νερόμυλοι στη Φθιώτιδα (από το παρελθόν έως σήμερα) [ή γενικότερα η υδροκίνηση στη Φθιώτιδα ή στον τόπο μου]
· Πέτρινα γεφύρια της περιοχής μου

· Η ανακύκλωση άλλοτε και τώρα [ή η διαχείριση των απορριμμάτων παλιά και τώρα –επαναχρησιμοποίηση, ανακύκλωση, λιπασματοποίηση]
· Ταξίδι στο παρελθόν μέσα από τον κόσμο των απολιθωμάτων
· Μελετώ τη βιοποικιλότητα της περιοχής μου (σημασία, προβλήμτα)
ΔΙΑΦΟΡΑ
· Το ραδιόφωνο στη ζωή μας
· Το διαδίκτυο: τι μας προσφέρει – από τι κινδυνεύουμε
· Οι εποχές
· Θρύλοι- μύθοι- παραμύθια- λαϊκή παράδοση

· Τα αστέρια και οι αστερισμοί
· Η ζωή παλιότερα μέσα από τα εκθέματα ενός λαογραφικού μουσείου

ΤΕΧΝΕΣ

· Ο κινηματογράφος –η εβδόμη τέχνη

· Ταξίδι στο θέατρο

· Ιστορίες του πάππου Αριστοφάνη (βασισμένο στις διασκευές του Ποταμίτη)
· Ετοιμάζοντας μια θεατρική παράσταση

· Ας χαρούμε βιβλία για παιδιά
· Το βιβλίο ένα ανοιχτό παράθυρο στον κόσμο

· Μελετώ τον (ή την) αγαπημένο μου συγγραφέα
· Ταξίδια στην ποίηση (γενικά)
· Ταξίδι στην ποίηση του [….] (π.χ. του Ελύτη)

· Τα τραγούδια του [….] (π.χ. Νίκου Γκάτσου ή του Ελύτη)
· Γνωριμία με τα τραγούδια του συνθέτη [..] 

· Η μουσική μάς διηγείται ιστορίες…
· Τα μουσικά όργανα

· Τραγούδια για τη φύση (το περιβάλλον)

· Τραγούδια για ζώα

· Λαϊκοί χοροί της πατρίδας μας (ή Λαϊκοί χοροί απ’ όλον τον κόσμο)

· Λαϊκοί ζωγράφοι της Φθιώτιδας [Καγκαράς, Ξέρα,…]
· Ζωγράφοι της Φθιώτιδας {Κοντόπουλος, Φέρτης, Σίμος κ.α.]
· Μεγάλοι ζωγράφοι της Ελλάδας

· Μελετώ τη βυζαντινή αγιογραφία

· Οι αγιογραφίες στο ναό του [..] 
· Μελετάω την λαϊκή ξυλογλυπτική
· Η εξέλιξη της κατοικίας - Πλίθινο σπίτι - Σύγχρονη κατοικία
· Η αρχιτεκτονική των παλιών σπιτιών του τόπου μας
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
· Η λαϊκή αγορά
· Προβιομηχανικά κτήρια (δραστηριότητες) στην περιοχή μας

· Βιομηχανικά κτήρια (δραστηριότητες) στην περιοχή μας (ή  βιομηχανική κληρονομία του τόπου μας)

· Λιμάνια της περιοχής μας
· Ο σιδηρόδρομος στην περιοχή μας

ΔΙΑΤΡΟΦΗ

1. Υγιεινή Διατροφή 
2. Υγιεινή Διατροφή με έμφαση στη Μεσογειακή δίαιτα

3.  Γενετικά τροποποιημένα  τρόφιμα 

4.  Βιολογικά τρόφιμα
12. Κυλικείο- Διατροφικές συνήθειες των μαθητών.
12. Είμαστε ότι τρώμε
ΠΡΟΛΗΨΗ ΧΡΗΣΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ
5. Αλκοόλ και επιπτώσεις στην υγεία

6. Τσιγάρο ‘’ ο θανάσιμος φίλος μας’’
7. Κολλημένοι στη ζωή – όχι στο κάπνισμα 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ

8. Κυκλοφοριακή  Αγωγή – Τροχαία  Ατυχήματα - Το κράνος σώζει 

9. Ασφαλώς Κυκλοφορώ

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ- ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ- ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

10. Ατυχήματα  (στο σπίτι, στο σχολείο, στο δρόμο)

11. Πρώτες  Βοήθειες 

12. Σεισμοί : πρόληψη – αντιμετώπιση πανικού

ΥΓΙΕΙΝΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

13. Στοματική Υγιεινή

14. Υγιεινός τρόπος ζωής 

15.   Καρδιαγγειακά νοσήματα – Φυσική άσκηση

16.   Φυσική άσκηση και υγεία

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ

17. Τηλεόραση και επιπτώσεις  στην υγεία

18. Εθισμός στο διαδίκτυο- Σερφάρω και αντιμετωπίζω τα κύματα
19. Επίδραση των νέων τεχνολογιών στις διαπροσωπικές σχέσεις των μαθητών.

ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ- ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
20. Στηρίζομαι στα πόδια μου. 

21. Ξέρω τι ζητάω
22. Αγαπώ και φροντίζω τον εαυτό μου και τους άλλους

23. Αντιμετώπιση άγχους (σχολικού-εργασιακού) 

24. Αντιμετώπιση πένθους 

25.   Δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου

26.   Διαπροσωπικές σχέσεις – ψυχική υγεία

27.   Διαφυλικές Σχέσεις -Σεξουαλική Αγωγή 
28. Είναι δική μου ευθύνη ο τρόπος ζωής μου       
ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ – ΒΙΑ- ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

29. Ρατσισμός – Ξενοφοβία 

30. Μορφές επιθετικότητας και βίας στα Σχολεία-Πρόληψη –Διαχείριση.

31. Ανθρώπινα Δικαιώματα - Τα παιδιά έχουν δικαιώματα 

32.  Ισότητα των δύο φύλων 
33. Εθελοντισμός ( Εθελοντική Αιμοδοσία, Δωρεά οργάνων, Πρώτες Βοήθειες )
34. Εφηβεία, συμπεριφορές  και αντιλήψεις  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
35.   Φυτοφάρμακα και  επιπτώσεις στην Υγεία

36.   Θεραπευτικές ιδιότητες των Βοτάνων

37. Νερό πηγή ζωής
38. Ζείδωρον: Παίζω-μαθαίνω-κερδίζω
39.  Η επίδραση του δάσους στην ψυχική υγεία του ανθρώπου   
40. Ακτινοβολίες  και υγεία
41. Επιπτώσεις στην υγεία της ενεργειακής ρύπανσης

42. Ενέργεια στη διατροφή μας.
43. Επιπτώσεις στην υγείατης ενεργειακής ρύπανσης

44. Ακτινοπροστασία

45. Περιβαλλοντικοί- ενεργειακοί κίνδυνοι και δημόσια υγεία

46. Ακτινοβολίες και υγεία

47. Υπερκατανάλωση ενέργειας και ψυχική υγεία

48. Ατμοσφαιρική ρύπανση και υγεία

49. Υπερπληθυσμός: οικονομική ανισότητα –Άνιση κατανομή Ενέργειας- επιπτώσεις στην υγεία

50. Ενεργειακή ρύπανση και χώροι εργασίας

51. Μοντέλα ενημέρωσης αντιμετώπισης της ενεργειακής επίδρασης στην υγεία

ΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ

      1. Τρόφιμα και κατανάλωση

      2. Οικογένεια και κατανάλωση

 3. Διαφήμιση και κατανάλωση  

 4. Προστασία καταναλωτή

 5. Είμαι καταναλωτής : Δικαίωμά μου να ξέρω –Υποχρέωσή μου να μάθω.  

 6. Είμαστε ότι τρώμε 

 7. Αγωγή του Καταναλωτή και οικονομική διάσταση της  Κατανάλωσης

 8. Αγωγή  του Καταναλωτή και πολιτιστική διάσταση της Κατανάλωσης 

 9. Αγωγή του Καταναλωτή και  κοινωνική διάσταση της  Κατανάλωσης

     10.Τεχνολογία και κατανάλωση 

     11. Κατανάλωση άλλοτε και σήμερα

     12. Κυλικείο- Διατροφικές συνήθειες των μαθητών.
     13. Υπερκατανάλωση ενέργειας και ψυχική υγεία

    14.  Υπερπληθυσμός : οικονομική ανισότητα –Άνιση κατανομή Ενέργειας- 

          επιπτώσεις στην υγεία




ΤΟΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΓΕΝΙΚΑ - ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ

1.
Η ιστορία της οικογένειάς μου

2.
Το σχολείο μας

3.
Ο δρόμος μας 

4.
Η γειτονιά μας

5.
Το κέντρο της πόλης*


6.
Οι συνοικίες της πόλης* [ή μια συγκεκριμένη συνοικία]
7.
Οδωνύμια και τοπωνύμια της πόλης και της γύρω περιοχής*

8.       Οι πλατείες [ή μια συγκεκριμένη πλατεία]
ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

1. Η ειδική αξία της γεωγραφικής θέσης του τόπου μας -  μορφολογία

2. Περιβαλλοντικά ζητήματα του οικισμού

3. Η ανακύκλωση στην πόλη – διαχείριση απορριμμάτων

4. Ατμοσφαιρική ρύπανση 

5. Άλλες μορφές ρύπανσης: ηχορύπανση, ηλεκτρονική, αισθητική [..]

6. Το κυκλοφοριακό: ένα μεγάλο πρόβλημα

7. Το περιαστικό δάσος   - τα αλσύλλια


8. Η ύδρευση της περιοχής
[προβλήματα –κίνδυνοι –προτάσεις]

9. Υγρότοποι (ωφέλειες- προβλήματα - προοπτικές) [ή κάποιος συγκεκριμένος υγρότοπος]

10. Τα ποτάμια – οι χείμαρροι

11. Ο Σπερχειός
 (μυθολογία, ιστορία, σημασία, προβλήματα)

12. Καλλιέργειες (είδη, προβλήματα, ωφέλειες, προοπτικές



13. Γεωλογικά φαινόμενα - σεισμοί – ακραία καιρικά φαινόμενα  κ.α.

14. Λατομεία και μεταλλεία

15. Αποξηράνσεις του κάμπου της  […]
16. Ιαματικές πηγές της περιοχής

ειδικά για τη Λαμία

1.
Ο Ξηριάς της Λαμίας - ιστορικά στοιχεία - σημασία – προβλήματα       
2.
Το «χαμένο ποτάμι της Λαμίας» (Το ποταμάκι που διέρρεε την πόλη- οι μύλοι που υπήρχαν)

3. 
Υδραγωγεία και βρύσες

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ -  ΚΤΗΡΙΑ

1.
Η πολεοδομική εξέλιξη της [ π.χ.Λαμίας] – χαρακτηριστικά -  προβλήματα*

 2.
Ναοί και ξωκλήσια [ή ένας ναός]

 3. 
Μοναστήρια  [ή ένα συγκεκριμένο]



 3.
Η εξέλιξη της κατοικίας 

 4.
Δημόσια κτήρια [ή ένα συγκεκριμένο]

 5.
Θέατρα και κινηματογράφοι

 6.
Διατηρητέα και παραδοσιακά  κτήρια 

 7.
Σχολικά κτήρια 

 8.
Δημόσια έργα

ειδικά για τη Λαμία

  9.
Στρατιωτικές εγκαταστάσεις - το Κάστρο

 10.
Τα νοσοκομειακά κτήρια της Λαμίας

Η ΤΕΧΝΗ

1. Ηρώα - αγάλματα - ανδριάντες
2. Το θέατρο * - Το λαϊκό θέατρο*

3. Η λαϊκή τέχνη παλιά και τώρα

4. Η μουσική  [ δημοτική- βυζαντινή -ευρωπαϊκή ]

5. Ντόπιοι ζωγράφοι [ έντεχνοι και λαϊκοί ]

6. Τα  μουσεία [αρχαιολογικά –λαογραφικά κ.α.]

7. Η λογοτεχνία στην περιοχή μας- σύλλογοι και λογοτέχνες

8. Ο κινηματογράφος

9. Ο τόπος μου: μελέτη μέσα από την εικόνα [γκραβούρες – πίνακες - φωτογραφίες κ.α.]
Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

1.
Η παραγωγή γεωργικών προϊόντων χθες και σήμερα 

 2.
Η κτηνοτροφία

 3.
Βιοτεχνία και βιομηχανία - δραστηριότητες- κτήρια [διαχρονικά]

 4.
Η εκμηχάνιση της παραγωγής και των κατασκευαστικών έργων

 5.
Παζάρια - λαϊκές αγορές - εκθέσεις

 6.
Αλυκές και ιχθυοτροφεία

 7.
Η διαφήμιση- από τον τελάλη στην τηλεόραση 

 8.
Επαγγέλματα που χάνονται ή χάθηκαν

 9.
Η μαθητεία στα τεχνικά επαγγέλματα χθες και σήμερα

10.
Εργαλεία των τεχνιτών παλιά και τώρα

11.
Οι συνθήκες εργασίας στο παρελθόν και το παρόν

12.
Παλιά και σύγχρονα μέσα συγκοινωνίας - συγκοινωνιακά δίκτυα

13.
Πιστωτικά ιδρύματα 

14.
Η συλλογική δράση και συνεργασία- η ατομική πρωτοβουλία

15.
Ο τομέας των υπηρεσιών στην περιοχή
ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

1. Ο αθλητισμός - αθλητικά σωματεία - αθλητές – χώροι* 

2. Η Τοπική Αυτοδιοίκηση - εξέλιξη Δήμου – Δήμαρχοι*


3. Η εκπαίδευση στην περιοχή*

4. Οι τοπικές γιορτές - ο πολιούχος  Άγιος […]*

5. Διασκέδαση και ψυχαγωγία (παλιά και τώρα)

6. Οι ενδυμασίες - η μόδα - από τις εθνικές ενδυμασίες στο σήμερα

7. Η θέση του παιδιού σήμερα και στο παρελθόν*

8. Η εξέλιξη των επικοινωνιών *

9. Ο τοπικός Τύπος - από τον γραπτό στον ηλεκτρονικό τύπο*

10. Υγεία και υγιεινή στην περιοχή μας

11. Φθιώτες  Άγιοι*

12. Τα νεκροταφεία  του οικισμού [εξέλιξη - ταφικά μνημεία ] 

13. Δημογραφική εξέλιξη της […] - παράγοντες διαμόρφωσης*

