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Πρόλογος

Το βιβλίο αυτό αποτελεί μια διαφορετική προσέγγιση προβλη​μάτων που, κατά παράδοση, ήταν αντικείμενα φιλοσοφικής ή το πολύ κοινωνιολογικής θεώρησης. Χωρίς να διεκδικώ το αλά​θητο σ' αυτή την προσέγγιση, πιστεύω ότι τα βλέπω από μια καινούρια σκοπιά, και γι' αυτό και μόνο νομίζω ότι άξιζε τον κόπο αυτή η προσπάθεια.

  Σ' αυτό το βιβλίο γίνονται συχνές αναφορές στη βιολογία, και βασικές της έννοιες αποτελούν κλειδιά για την προσέγγιση αυτών των προβλημάτων. Έτσι θα μπορούσε κανείς να με κατηγορήσει για αναγωγισμό (reductionism). Δέχομαι την κατη​γορία. Πεπεισμένος εκλεκτικός όμως, δεν ρίχνω στο καλάθι των αχρήστων τις υπόλοιπες προσεγγίσεις. Απλώς τις βρίσκω εξίσου μονομερείς, όπως και τις δικές μου. Και επειδή είναι σχεδόν καθιερωμένες στη μέση συνείδηση, δεν έκρινα σκόπιμο να ανα​φερθώ (εκτενώς τουλάχιστον) σ' αυτές. Όσο για τον αναγωγι​σμό, πιστεύω ότι αυτή είναι η μοίρα της ανθρώπινης σκέψης, και ιστορικά φαίνεται να αποδίδει. Πιο πριν ήταν η φυσική, μετά η οικονομία, τέλος η βιολογία. Η διεπιστημονικότητα που χαρακτηρίζει τη σύγχρονη σκέψη, πιστεύω ότι κάνει τον αναγω​γισμό αναπόφευκτο.

  Οι βασικές θέσεις αυτού του βιβλίου (ιδιαίτερα η θέση για την αναγκαιότητα του μύθου, που κρύβει μια σημαντική ειρωνι​κή απόχρωση, πράγμα που δεν πιστεύω να διαφύγει από τον προσεκτικό αναγνώστη) δεν είναι μόνο, ή κυρίως, αποτέλεσμα των μελετών μου. Είναι και εμπειρίες ζωής, εμπειρίες από την προσωπική μου ζωή και από τη συμμετοχή μου στην Ε.ΠΟΙ.ΖΩ. (Ένωση για την Ποιότητα της Ζωής).

  Θεώρησα σκόπιμο να παραθέσω στο τέλος αυτού του βιβλίου και ένα άρθρο μου για την κυβερνητική, που πρωτοδημοσιεύτηκε στο «Περισκόπιο της Επιστήμης», τεύχος 67, Ιούλιος-Αύγουστος '84. Ο λόγος είναι ότι το θεωρώ σαν απαραίτητο συμπλήρωμα, ή αν θέλετε τη «φιλοσοφία» που βρίσκεται κάτω απ' αυτό το έργο, αποτελώντας μια συνοπτική πρόταση για το πώς βλέπω τον άνθρωπο και την κοινωνία, από την οποία παραγωγικά πηγάζουν όλες οι αντιλήψεις μου, ή αλλιώς, αποτε​λεί τον σκελετό πάνω στον οποίο διαρθρώνονται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1

Αυτορρύθμιση και Προσαρμογή

Η αυτορρύθμιση συνιστά τη βασική διαφορά ανάμεσα στη ζωντανή και την άψυχη ύλη. Αποτελεί τόσο «εκ των ων ουκ άνευ» προϋπόθεση για τη διατήρησή της, όσο και οι μεταβολικές λειτουργίες και η αναπαραγωγή. 
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Ο ανθρωπος από πολύ παλιά είχε συλλάβει την ιδέα να φτιάξει μηχανήματα που να του μοιάζουν στη μορφή και στις λειτουργίες. Στα «Παραμύθια του Χόφμαν» (την οπε​ρέτα του Όφενμπαχ) ο διάβολος ξεγελάει τον Χόφμαν προσφέροντάς του για γυναίκα μια κούκλα. Η ομοιότητα είναι τόσο καταπληκτική, που ο Χόφμαν ξεγελιέται και την ερωτεύεται.

  Στα σύγχρονα μυθιστορήματα επιστημονικής φαντα​σίας υπάρχει μια μεγαλύτερη προσγείωση στην πραγματικότητα. Οι ανθρώπινες απομιμήσεις υστερούν πολύ σε πιστότητα. Δεν αποτελούν παρά ένα σύνολο από σιδερέ​νια εξαρτήματα που μοιάζουν με τον άνθρωπο όχι περισ​σότερο από ό,τι μια πανοπλία.

  Ενώ όμως η πιστή απομίμηση της ανθρώπινης μορ​φής φαίνεται τεχνολογικά απίθανη, προς το παρόν τουλάχιστον, ο άνθρωπος διαπίστωσε ότι θα μπορούσε, θυ​σιάζοντας σε μορφή, να κερδίσει σε λειτουργία. Είδε δηλα​δή ότι μπορούσε να κατασκευάσει μηχανήματα που να εκτελούν λειτουργίες οργάνων του ανθρώπινου σώματος χωρίς να μοιάζουν στη μορφή καθόλου με τα όργανα αυτά. Ο άνθρωπος έχει σήμερα κατασκευάσει τεχνητή καρδιά που τη χρησιμοποιεί για προσωρινή αντικατάσταση της φυσικής καρδιάς κατά τη διάρκεια μιας εγχείρησης· τεχνητούς πνεύμονες, που, αντί να βρίσκονται μέσα στο στήθος του ανθρώπου, βρίσκεται ο άνθρωπος μέσα σ' αυτούς, τεχνητά νεφρά κ.λπ. Σήμερα αναπτύσσεται μια ολόκληρη επιστήμη, η βιονική, που μελετάει ακριβώς τις δυνατότητες δημιουργίας τέτοιων μηχανημάτων, που να 
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υποκαθιστούν τις λειτουργίες οργάνων των ζωντανών οργανισμών.

  Όμως, πέρα από μηχανήματα που να εκτελούν τη λειτουργία ζωικών οργάνων, μπόρεσε άραγε ο άνθρωπος να φτιάξει κάτι ανάλογο με ζωντανό οργανισμό;

  Πριν προχωρήσουμε στην απάντηση αυτού του ερωτήματος θα πρέπει πρώτα να εντοπίσουμε τη διαφορά που υπάρχει ανάμεσα σε ένα ζωντανό οργανισμό και σε ένα από τα μηχανήματα που πλημμυρίζουν σήμερα την αγορά. Θα ξεκινήσουμε με κάποια παραδείγματα.

Παίρνουμε το αυτοκίνητό μας για να πάμε στη δου​λειά μας. Βάζουμε μπρος και αναπτύσσουμε ταχύτητα. Πιο κάτω στη στροφή κόβουμε το τιμόνι δεξιά. Στην ανηφοριά πιο πέρα βάζουμε δευτέρα, γιατί αλλιώς θα μάς σβήσει η μηχανή. Πιο κάτω πάλι, κόβουμε ταχύτητα για να αφήσουμε μια γριούλα να περάσει στο απέναντι πεζοδρόμιο, κ.λπ. Φανταστείτε τώρα ότι για μια στιγμή μας έρχεται λιγοθυμιά. Το αυτοκίνητό μας, αν δεν καβαλήσει το πεζοδρόμιο, σίγουρα θα πέσει πάνω στο αυτοκίνητο που έρχεται από απέναντι.

  Τι παρατηρούμε λοιπόν; Εμείς οι οδηγοί είμαστε εντελώς απαραίτητοι για τη λειτουργία του. Το ίδιο συμβαίνει και με τα περισσότερα τέτοια μηχανήματα. Αναπτύσσουν μια «ευθύγραμμη», θα λέγαμε, λειτουργία, και για κάθε αλλαγή χρειάζεται πάντα ένας χειριστής.

  Ας εξετάσουμε τώρα τον εαυτό μας. Αρχίζουμε να κάνουμε μια οποιαδήποτε χειρονακτική δουλειά. Ο ρυθμός της αναπνοής μας επιταχύνεται και η καρδιά μας, που, ενώ σε κατάσταση ηρεμίας χτυπάει με 60 περίπου χτύπους το λεπτό, αρχίζει τώρα να χτυπάει πολύ πιο γρήγορα, στέλνοντας έτσι άφθονο οξυγονωμένο αίμα στους μυϊκούς ιστούς, γεμάτο «καύσιμα», τη γλυκόζη.  

  Και όταν η γλυκόζη αυτή εξαντληθεί; 

 Δεν υπάρχει κανένας φόβος. Το συκώτι καραδοκεί. Μόλις δει το επίπεδο της γλυκόζης να πέφτει μέσα στο αίμα, αρχίζει να δια​σπά μέρος από το εναποθηκευμένο γλυκογόνο που δια​θέτει σε γλυκόζη, και να το χύνει μέσα στην κυκλοφορία του αίματος.
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Φυσικά, πολλές φορές δεν αντιλαμβανόμαστε καν όλες αυτές τις φυσιολογικές αλλαγές που συντελούνται μέσα μας. Πολύ περισσότερο βέβαια δεν τις προκαλούμε συνειδητά. Δεν λέμε εμείς για παράδειγμα στην καρδιά μας να χτυπάει πιο δυνατά, ούτε στο συκώτι μας να χύσει γλυκο​γόνο μέσα στο αίμα μας. Αυτές οι λειτουργίες γίνονται λες από μόνες τους, ασυνείδητα.

Η διαφορά λοιπόν, ανάμεσα στον άνθρωπο και στο αυτοκίνητό του, είναι ότι ο άνθρωπος αυτορρυθμίζεται, ενώ το αυτοκίνητο δεν έχει αυτή την ικανότητα. Ο ανθρώπινος οργανισμός «προσαρμόζεται» κάθε φορά στις περιβαλλοντικές απαιτήσεις, ρυθμίζοντας ανάλογα τις λει​τουργίες του. Τα αισθητήρια όργανά του, και γενικότερα το νευρικό του σύστημα, τον πληροφορούν για τις αλλα​γές, και αυτός προσαρμόζεται ανάλογα. Οι μηχανές όμως δεν έχουν τέτοια αισθητήρια, δεν δέχονται πληροφορίες. Μπορούμε άραγε εμείς να φτιάξουμε μηχανές που να δέχονται πληροφορίες και να προσαρμόζουν από μόνες τους τη λειτουργία τους, ανάλογα με τις αλλαγές που θα συναντήσουν στο περιβάλλον τους;

Φαίνεται πώς μπορούμε. Μια αρκετά απλή τέτοια κατασκευή, είναι το καζανάκι της τουαλέτας. Τραβάμε το μοχλό αδειάζοντας το νερό, και το καζανάκι αρχίζει πάλι να γεμίζει. Αν λειτουργούσε «γραμμικά», το νερό θα έπρε​πε να τρέχει συνέχεια, φτάνοντας στο σημείο να ξεχειλίσει. Κάτι τέτοιο όμως δεν συμβαίνει. Πάνω στην επιφάνεια του νερού υπάρχει ο πλωτήρας που ανεβαίνει μαζί με τη στάθμη του. Όταν φτάσει σε ένα ορισμένο ύψος, σταματάει η ροή του νερού. Ο πλωτήρας είναι, κατά κάποιον τρόπο, ο πληροφοριοδότης που, όταν το νερό φτάσει σε ένα ορισμενο ύψος, μεταδίδει την πληροφορία σε έναν ειδικό μοχλό που σταματά τη ροή του νερού1*.

Πάνω στην αρχή της αυτορρύθμισης έχουν κατασκευαστεί πολύ πιο σύνθετοι τέτοιοι μηχανισμοί, οι οποίοι έχουν πιο περίπλοκες λειτουργίες και είναι ευαίσθητοι 

* Οι αριθμοί αναφέρονται στη βιβλιογραφία του έργου.
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σε μια ολόκληρη κλίμακα πληροφοριών, όπως ο αυτόματος πιλότος των αεροπλάνων κ.λπ. Όμως την προτε​ραιότητα στην κατασκευή αυτορρυθμιζόμενων συστημά​των την έχει η φύση. Οι ζωντανοί οργανισμοί αποτελούν το πιο λαμπρό παράδειγμα αυτορρυθμιζόμενων συστη​μάτων. Όσο ανεβαίνουμε την ιεραρχία των ζωντανών όντων, τόσο και αυξάνει ο πλούτος των λειτουργιών που εκτελούν, τόσο και πληθαίνουν τα ερεθίσματα - πληρο​φορίες στα οποία αντιδρούν, προσαρμοζόμενα κάθε φο​ρά στις περιβαλλοντικές αλλαγές.

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα από την ιστορία της εξέλιξης των ζωντανών οργανισμών, είναι η ανάπτυξη μηχανισμού αυτορρύθμισης της θερμοκρασίας στα πρώτα θηλαστικά. Ο μηχανισμός αυτός, πραγματικά επανα​στατικός, έδωσε τη νίκη σ' αυτά τα ζώα, στον συναγωνι​σμό τους με τα ερπετά, που για εκατομμύρια χρόνια κυριαρχούσαν πάνω στη γη. Τα ψυχρόαιμα ερπετά δεν μπορούσαν να δράσουν παρά μόνο στη διάρκεια της ημέρας, όταν έλαμπε ο ήλιος και τα ζέσταινε, αφήνοντας ελεύθερο το πεδίο δράσης τη νύχτα στα πρώτα θηλαστικά. Έτσι, όταν έφτασε η εποχή των παγετώνων, τα τεράστια ερπετά δεν μπόρεσαν να επιβιώσουν και εξαφα​νίστηκαν από το πρόσωπο της γης, ενώ για τα θηλαστι​κά το πρόβλημα αυτής της ξαφνικής αλλαγής του κλίμα​τος ήταν πιο εύκολο να αντιμετωπιστεί.

Η πιο καταπληκτική περίπτωση αυτορρυθμιζόμενου συστήματος είναι ο ίδιος ο άνθρωπος. Ο πλούτος των προσαρμοστικών μηχανισμών που διαθέτει είναι τεράστιος. Πέρα από τις σωματικές του δομές και τα έμφυτα σχήματα συμπεριφοράς του, διαθέτει και έναν πλούσιο τεχνολογικό εξοπλισμό και μια συλλογική μορφή οργάνωσης, εμπλουτισμένη με διάφορες μορφές εποικοδομήματος (θρησκεία, ηθική, ιδεολογία, τέχνη κ.λπ.) που διευκολύ​νουν και ομορφαίνουν τη ζωή του πάνω στη γη.

  Στις  αρχές της  νεώτερης  ιστορίας  μας,  οι  μηχανές έπαιξαν ένα σημαντικό ρόλο στη μελέτη και κατανόηση των ζωντανών οργανισμών. Ο Ντεκάρτ (1596-1650) θεωρούσε το σώμα των ανθρώπων και των ζώων σαν μηχα
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νή.  Τα ζώα τα θεωρούσε σαν αυτόματα που διέπονται εξολοκλήρου από τους νόμους της Φυσικής. Για τον άνθρωπο κάνει την παραχώρηση και τον προικίζει με ψυχή.

Βέβαια από μόνη της μια τέτοια αντίληψη δεν βοηθούσε την σε βάθος κατανόηση των ζωντανών οργανι​σμών, αποτελούσε όμως ένα σημαντικό βήμα που παραμέριζε το μεταφυσικό και μυστικιστικό πέπλο που κάλυ​πτε τη ζωντανή ύλη, υπονοώντας έμμεσα ότι και οι ζων​τανοί οργανισμοί διέπονται από νόμους σαν αυτούς που διέπουν την άψυχη ύλη, και ότι μπορούν να μελετηθούν πάνω σε μια παρόμοια, ορθολογιστική και επιστημονική βάση.

Ενώ λοιπόν, εκείνη την εποχή ήρθαν οι μηχανές για να φωτίσουν τη λειτουργία των ζωντανών οργανισμών, σήμερα έρχονται οι ζωντανοί οργανισμοί για να προσφέ​ρουν το μοντέλο για την κατασκευή μηχανών. Αυτό γίνε-ται σε μιαν όλο και μεγαλύτερη έκταση, και αξίζει νομίζω να τονισθούν οι μεταξύ τους σχέσεις, γιατί η μελέτη των μεν λύνει πολλές φορές προβλήματα των δε.

Αλλά υπάρχει ένας ακόμη λόγος, πιο ουσιαστικός. Πιστεύουμε ότι η έννοια της αυτορρύθμισης έχει μια κεφα​λαιώδη σημασία στη μελέτη και κατανόηση μιας σειράς καταστάσεων και φαινομένων που έχουν σχέση με την ύπαρξη και τη δραστηριότητα του ανθρώπου πάνω στη γη, και μάλιστα με την κοινωνική του δραστηριότητα. Σ' αυτή την κατανόηση, κατά τη γνώμη μας, οι παραδοσια​κές μορφές προσέγγισης αδυνατούν να προχωρήσουν ου​σιαστικά. Και επειδή σ' αυτό το βιβλίο αναφερόμαστε σε τέτοιες καταστάσεις και φαινόμενα, επιδιώκουμε να τονί​σουμε, όσο μπορούμε, τη σημασία που αποδίδουμε στην έννοια της αυτορρύθμισης, σαν βασική έννοια-κλειδί για την κατανόησή τους.

Δεν διεκδικούμε την πρωτοτυπία, απλώς τη διεύρυν​ση της εφαρμογής. Η έννοια της αυτορρύθμισης κατέχει μια κεντρική θέση και στην κυβερνητική, η οποία, σαν επιστήμη, αντιμετωπίζει σε ένα ειδικό ενοποιητικό πλαίσιο μια σειρά φαινόμενα του οργανικού και του ανόργανου
20

Κόσμου. Εμείς εδώ απλώς επιδιώκουμε τη διεύρυνση της εφαρμογής και σε ένα άλλο πεδίο. 

Η Αυτορρύθμιση στους ζωντανούς οργανισμούς είναι πολύ πιο πλούσια από ό,τι στις αυτορρυθμιζόμενες μηχα​νές. Ο ζωντανός οργανισμός αυτορρυθμίζεται προσαρμο​ζόμενος σε πολύ πιο ποικίλες περιβαλλοντικές αλλαγές και ποικίλης χρονικής διάρκειας, από την πιο μικρή μέχρι την πιο μεγάλη. Αντίθετα οι προσαρμογές των αυτορρυθμιζόμενων μηχανών συνήθως είναι σύντομης διάρκειας, λειτουργικές μάλλον παρά δομικές. Ο αυτόματος πιλότος για παράδειγμα, «προσαρμόζεται» στιγμιαία στις πληρο​φορίες που δέχεται στη διάρκεια μιας πτήσης. Μια ευρύ​τερη προσαρμογή που να εκτείνεται σε μακρύτερες χρονικές περιόδους δεν τον διακρίνει, όπως διακρίνει αντίθετα τον ζωντανό πιλότο, που με τις συνεχείς πτήσεις του αποκομίζει «πείρα», που σημαίνει μια προοδευτικά καλύ​τερη προσαρμογή στις απαιτήσεις της πτήσης, μια όλο και πιο καλή αξιοποίηση των πληροφοριών. Πρέπει πάντως να σημειώσουμε ότι τώρα τελευταία, σ' αυτόν τον τομέα έχουν γίνει σημαντικές πρόοδοι. Κατασκευάζονται μηχανές που μπορούν να αναπτύξουν εξαρτημένα ανα​κλαστικά, τα οποία μπορούν να χαρακτηριστούν σαν μια στοιχειακή μορφή πείρας. Ένας ηλεκτρονικός σκακιστής, όσο πιο πολύ παίζει, τόσο πιο πολύ αυξάνει τις επιδόσεις του και, μετά από κάμποσα παιγνίδια, γίνεται ένας πολύ δύσκολος αντίπαλος.

Η αυτορρύθμιση στους ζωντανούς οργανισμούς είναι γνωστή με το όνομα προσαρμογή. Παρ' όλο που ο όρος προσαρμογή αναφέρεται περισσότερο σε μείζονες, κυρίως δομικές αλλαγές, σαν αυτές για τις οποίες μιλάει η θεωρία της εξέλιξης, εν τούτοις εμείς θα χρησιμοποιήσουμε τον όρο στην πιο πλατιά του σημασία, καλύπτοντας μέχρι και την συμπεριφορά, η οποία, σε τελευταία ανάλυση δεν είναι και αυτή παρά μια μορφή προσαρμογής.

Ας ξεκινήσουμε πάλι με κάποια παραδείγματα. Όταν βρεθούμε σε ένα ζεστό χώρο, ορισμένοι αδένες, οι οποίοι βρίσκονται κάτω από την επιδερμίδα μας -οι ιδρωτοποιοί αδένες – αρχίζουν να εκκρίνουν ιδρώτα, διώχνοντας 
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έτσι το πλεόνασμα της εσωτερικής θερμότητας του οργανισμού μας προς τα έξω. Αν, αντίθετα, βρεθούμε σε ένα ψυχρό μέρος, οι μυς μας αρχίζουν να τρεμουλιάζουν, πράγμα που οδηγεί στην παραγωγή θερμότητας. Αξίζει να υπογραμμίσουμε ότι αυτές οι διαδικασίες γίνονται εντελώς αυτοματικά, χωρίς το συνειδητό μας έλεγχο. Και ο όρος προσαρμογή, όπως τον χρησιμοποιεί η βιολογία, αναφέρεται σε τέτοιου είδους ασυνείδητες διαδικασίες.
Τέτοιες γρήγορες λειτουργικές προσαρμογές, όπως είναι ευνόητο, δεν χαρακτηρίζουν μόνο τον άνθρωπο αλλά και τα ζώα. Ας αφήσουμε όμως τον Τζών Μέυναρντ Σμίθ2 να μάς αναφέρει μερικά τέτοια παραδείγματα:

«Το ψάρι πλευρονήκτης, για παράδειγμα, μπορεί ν' αλλάξει τόσο το χρώμα όσο και τα σχέδια του σώμα​τός του μέσα σε λίγα λεπτά· τέτοιου είδους αλλαγές προκαλούνται από τη μετατόπιση μικροσκοπικών κόκκων με χρωστική ουσία που βρίσκονται μέσα στα κύτταρα της επιδερμίδας. Όταν η χρωστική ουσία είναι συγκεντρωμένη στο κέντρο του κύτταρου, το ζώο φαίνεται ωχρό, ενώ μόλις σκορπίζεται σ' ολόκλη​ρο το κύτταρο, το ζώο φαίνεται σκούρο. Τα καλαμά​ρια και τα χταπόδια μπορούν να πετύχουν ακόμη γρηγορότερες αλλαγές του χρώματος. Η χρωστική ουσία περιέχεται σε μικρούς σάκους που, καθώς είναι ελαστικοί, αποκτούν σφαιρική μορφή, και στην κατάσταση αυτή καλύπτουν μόνον ένα μικρό τμήμα της επιφάνειας, κάνοντας το ζώο να έχει ωχρό χρώμα. Όμως κάθε σάκος μπορεί να διαπλατυνθεί και να πάρει τη μορφή δίσκου, χάρη σε μια σειρά από ακτινωτά διαταγμένους μυς, που καθένας τους είναι εφοδιασμένος με μια νευρική ίνα. Όταν πλαταίνουν οι σάκοι με τη χρωστική ουσία καλύπτουν ένα μεγάλο μέρος της επιφάνειας, έτσι που το ζώο φαίνεται τώρα σκοτεινόχρωμο. Μεταδίδοντας νευρικούς παλμούς στους μυς, ένα ζώο μπορεί ν' αλλάξει χρώμα μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα. Οι αλλαγές χρώματος στους πλευρονήκτες ή στα χταπόδια γίνονται με ρυθμό που
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είναι τυπικός για φυσιολογικές αλλαγές, όπως ακρι​βώς η αύξηση του ρυθμού των σφυγμών της καρδιάς μετά από έντονη άσκηση ή το άσπρισμα του δέρμα​τός μας όταν θυμώνουμε».
Εκτός όμως απ' αυτές τις γρήγορες, φυσιολογικές ή λειτουργικές μεταβολές, υπάρχει και ένα δεύτερο είδος μεταβολών, που ο Σμίθ τις ονομάζει αναπτυξιακές, και που καλύπτουν ευρύτερα χρονικά διαστήματα. Τέτοιες μεταβολές είναι η αύξηση του μεγέθους και της δύναμης των μυών, σαν αποτέλεσμα συνεχούς βαριάς εργασίας, η ανοσία που αποκτάει κανείς όταν προσβληθεί από αρ​ρώστιες όπως η ανεμοβλογιά, η ιλαρά κ.λπ., λόγω των αντισωμάτων που δημιουργούνται, και που διατηρούνται εφ' όρου ζωής, ή η αύξηση των ερυθρών αιμοσφαιρίων όταν ζει κανείς σε μεγάλα ύψη όπου υπάρχει λιγοστό οξυγόνο, για να μπορούν να τροφοδοτούνται κανονικά οι ιστοί του σώματος.

Οι προσαρμοστικές δυνατότητες των ζωντανών οργα​νισμών δεν εξαντλούνται βέβαια με αυτές τις σωματικές αλλαγές, είτε δομικές-αναπτυξιακές είναι αυτές, είτε φυσιολογικές-λειτουργικές. Ένα άλλο είδος προσαρμογής συντελείται μέσω της κίνησής τους. Πρόκειται γι' αυτό που ονομάζουμε συμπεριφορά.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2

Συμπεριφορά

Βασική διαπίστωση της ηθολογίας είναι ότι πολλά «παράλογα» σχήματα συμπεριφοράς των ενηλίκων αποτελούν επιβιώσεις παιδικών σχημάτων συμπεριφοράς. Το κάπνισμα π.χ. δεν οφείλεται μόνο στον εθισμό στη νικοτίνη. Ασκεί και μια κατευναστική επίδραση σαν υποκατάστατο θηλασμού. 
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Η έννοια της συμπεριφοράς ορίζει τον αιτιολογημένο ή σκόπιμο χαρακτήρα που έχει η κίνηση.

Τα φυτά δεν έχουν συμπεριφορά. Ο γεωτροπισμός της ρίζας και ο ηλιοτροπισμός του βλαστού μοιάζουν βέβαια με μορφές συμπεριφοράς, όμως μπροστά στην πλατιά γκάμα των σχημάτων συμπεριφοράς των ζωικών οργανισμών, δύσκολα θα μπορούσαν να θεωρηθούν σαν τέτοιες. Στη συνείδηση μας, η έννοια της συμπεριφοράς συνδέεται στενά με την έννοια της μετακίνησης.

Τα φυτά, καλύπτοντας την έλλειψη αυτής της προ​σαρμοστικής ικανότητας, έχουν διευρύνει την ικανότητά τους σε δομικές αλλαγές. Ο Τζων Μέυναρντ Σμιθ2 γράφει: 

«Οι προσαρμοστικές αλλαγές της δομής, σαν αντίδρα​ση στην αλλαγή των συνθηκών του περιβάλλοντος, είναι συχνότερες στα ανώτερα φυτά παρά στα ανώ​τερα ζώα. Υπάρχουν μεγαλύτερα περιθώρια για μια τέτοια αλλαγή: ο άνθρωπος ή ο σκύλος έχει έναν λίγο-πολύ καθορισμένο αριθμό μερών, λόγου χάρη δοντιών, πλευρών ή δακτύλων, ενώ η βελανιδιά μπο​ρεί να αναπτύξει ρίζες, φύλλα και κλαδιά σε διάφο​ρους αριθμούς και μορφές, ανάλογα με τις ιδιομορ​φίες του εδάφους στο οποίο μεγαλώνει ή ανάλογα με την ένταση του φωτός που πέφτει πάνω της. Η ευελι​ξία παρουσιάζεται συχνά σαν αντίδραση των φυτών στο φως. Το νεαρό φυτό εξαρτάται από τις θρεπτικές ουσίες που περιείχε το σπέρμα, μέχρις ότου βγάλει πράσινα φύλλα, στα οποία, με την παρουσία φωτός,
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       μπορούν να συντεθούν νέες θρεπτικές ουσίες. Νεαρά φυτά που βρίσκονται στο σκοτάδι ψηλώνουν συνήθως ταχύτερα από εκείνα που εκτίθενται ατό φως. Τελικά, αν παραμείνουν ατό σκοτάδι, τα νεαρά φυτά πεθαίνουν, αλλά κάτω από φυσικές συνθήκες η τα​χύτερη ανάπτυξή τους αυξάνει τις πιθανότητές τους να φθάσουν στο φως κι έτσι να επιζήσουν».
Με τη μελέτη της συμπεριφοράς ασχολούνται σήμερα τρεις κυρίως επιστήμες: η ψυχολογία, η ψυχιατρική και η ηθολογία.

Η Ψυχολογία ασχολείται με τη συμπεριφορά του ανθρώπου, τις ψυχικές δομές που βρίσκονται στη βάση αυτής της συμπεριφοράς και με τα πιθανά αίτια των διαταραχών της. Τα αίτια αυτά τα ανιχνεύει κυρίως σε περιβαλλοντικές επιδράσεις, και μάλιστα κατά την πρώτη παιδική ηλικία.

Η Ψυχιατρική αντίθετα, ερευνάει τις δυσλειτουργίες της συμπεριφοράς στη βάσει κυρίως οργανικών ανωμα​λιών και διαταραχών του νευρικού συστήματος (κυρίως εγκεφαλικές βλάβες), ορμονικών διαταραχών και διαταρα​χών που έχουν τη βάση τους στην κληρονομικότητα.

Η Ηθολογία ξεκινάει με τη μελέτη της συμπεριφοράς των ζώων, για να περάσει κατόπιν ότι συμπεριφορά των ανθρώπων. Ανιχνεύει τη φυλογενετική προέλευση σχημά​των συμπεριφοράς, κάνει συγκριτικές μελέτες σχημάτων συμπεριφοράς ανάμεσα σε διάφορα ζώα και ανάμεσα σε διάφορους λαούς, ανάμεσα στον άνθρωπο και τους συγ​γενείς του ανθρωποειδείς πιθήκους, και διαπιστώνει ο​μοιότητες, ομολογίες ή αναλογίες. Ακόμη μελετάει τη συμ​περιφορά στη βάση των ίδιων εννοιών που χρησιμοποιεί και η βιολογία, όπως προσαρμογή, φυσική επιλογή, αξία επιβίωσης κ.λπ.

Αξίζει τέλος να αναφέρουμε και ένα νέο επιστημονικό κλάδο, την Τοξικολογία της συμπεριφοράς (behavioral toxicology) που μελετάει την επίπτωση τοξικών ουσιών πάνω   στη   συμπεριφορά.   Αυτό   δίνει   νέους   προσανατολισμούς στην οικολογία και στις μελέτες πάνω στη μόλυνση 
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του περιβάλλοντος. Παρ' όλες τις δυσκολίες που συναντά η μελέτη μιας τόσο λεπτής παραμέτρου όπως είναι η συμπεριφορά, αρχίζουν να γίνονται κάποια βήματα. Υ​πάρχουν, για παράδειγμα, βάσιμες ενδείξεις ότι υψηλά επίπεδα όζοντος στο περιβάλλον οδηγούν σε μείωση της αυθόρμητης δραστηριότητας, ενώ πειραματικά σε ποντί​κια διαπιστώθηκε επιβράδυνση σε ορισμένα ανακλαστικά και απαίτηση μεγαλύτερου χρόνου για εκμάθηση κάποιου καθήκοντος. Επίσης χρόνια έκθεση παιδιών σε υψηλά επίπεδα μολύβδου του περιβάλλοντος οδηγεί σε μια ελα​φρά διανοητική καθυστέρηση. Οδηγούμαστε έτσι στην άποψη ότι το στρες του σημερινού κατοίκου των πόλεων δεν οφείλεται μόνο στον αγχώδη τρόπο ζωής και στο μεγάλο συνωστισμό, αλλά και στη μόλυνση του περιβάλ​λοντος, που ασκεί μια άμεση επίδραση πάνω στο νευρικό μας σύστημα και στις εγκεφαλικές λειτουργίες.

Σήμερα βλέπουμε ότι η μελέτη της συμπεριφοράς όχι μόνο αποτελεί μια χαρακτηριστική στροφή της σύγχρονης σκέψης, αλλά απασχολεί και τον μέσο άνθρωπο περισσό​τερο από ποτέ άλλοτε. Σαν απόδειξη αναφέρουμε το γεγονός της αυξανόμενης ζήτησης ψυχολογικών βιβλίων και γενικότερα βιβλίων πάνω στα προβλήματα της συμπε​ριφοράς. Αυτό δεν οφείλεται μόνο στη σημασία της σαν σύστημα προσαρμογής στις περιβαλλοντικές απαιτήσεις. Είναι προπαντός η «δυσλειτουργία» αυτού του συστήματος στη σημερινή ζωή, με τα άγχη και τις δυσκολίες στις διαπροσωπικές μας σχέσεις, που έχει προκαλέσει τόσο ενδιαφέρον στο ευρύ κοινό. Ο Χάνε Άιζενκ*13 υποστηρίζει ότι το ένα τρίτο των σημερινών ανθρώπων πάσχει από κάποια μορφή νεύρωσης, από την πιο ήπια μέχρι την πιο βαριά. Ελάχιστοι είναι εκείνοι που θα είχαν τη διάθεση να του αμφισβητήσουν αυτή τη διαπίστωση.
Θα ήταν σκόπιμο λοιπόν, νομίζω, να αναφέρουμε τις κυριότερες συμβολές στον τομέα της έρευνας της συμπερι-

* Από τις εκδόσεις «Θυμάρι» κυκλοφορούν τα έργα του Χ. Άιζενκ «Γνώρισε τη νοημοσύνη σου», «Μέτρησε τη νοημοσύνη σου» και «Γνώρισε την προσωπικότητά σου». (σημ. της έκδοσης).
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φοράς, σε ένα όσο πιο συνεκτικό σχήμα μπορούμε, γιατί αποτελούν ένα φυσιολογικό σκαλοπάτι για την παραπέρα μελέτη άλλων προσαρμοστικών συστημάτων.

Ο ζωικός οργανισμός, σαν κινούμενος οργανισμός, βρίσκεται συνεχώς μπροστά σε διαφορετικά περιβάλλον​τα, στα οποία πρέπει να προσαρμοστεί, και σε διάφορες καταστάσεις, τις οποίες πρέπει να αντιμετωπίσει. Για το σκοπό αυτό διαθέτει ένα ολόκληρο ρεπερτόριο από σχή​ματα συμπεριφοράς και κινητικές ικανότητες, τις οποίες ενεργοποιεί σε κάθε αντίστοιχη περίπτωση.

Οι βασικοί λόγοι μετακίνησης των οργανισμών είναι δύο. Η εύρεση τροφής, για την εκτέλεση των μεταβολικών λειτουργιών του οργανισμού - απαραίτητη προϋπόθεση για τη διατήρηση της ζωής - και η αναζήτηση ερωτικού συντρόφου, για τη διαιώνιση του είδους. Στη βάση της κάλυψης αυτών των αναγκών βρίσκονται ενστικτικές και φυσιολογικές προσαρμογές, που «εξαναγκάζουν» τον ορ​γανισμό, πάση θυσία, να καλύψει αυτές τις ανάγκες. Όταν, για παράδειγμα, το επίπεδο της γλυκόζης πέσει μέσα στο αίμα, δημιουργείται το αίσθημα της πείνας. Τότε κάνουμε τα αδύνατα δυνατά για να βρούμε τροφή.

Στα μωρά οι κινήσεις θηλασμού είναι ενστικτώδεις. Το μικρό ξέρει από τη γέννησή του, χωρίς να χρειαστεί να το διδάξουμε, τι κινήσεις πρέπει να κάνει για να θηλάσει τη μητέρα του. Αυτό φαίνεται πιο χαρακτηριστι​κά στα μαρσιποφόρα. Τα μικρά γεννιόνται έξω από το μάρσιπο, όμως μπορούν από μόνα τους μια χαρά και προσανατολίζονται προς το σημείο όπου βρίσκεται η θη​λή της μητέρας.

Τα μικρά πουλάκια ανοίγουν ανακλαστικά το στόμα τους όταν έρχεται η μητέρα τους να τα ταΐσει. Η θέα ενός αντικειμένου πάνω από το κεφάλι τους αποδεσμεύει ανακλαστικά την κίνηση του ανοίγματος του ράμφους.

  Το σεξουαλικό ένστικτο ενεργοποιείται επίσης στη βάση ανάλογων ερεθισμάτων καθώς και ορμονικών μεταβολών.

  Ένα άλλο ένστικτο, εξίσου σημαντικό για τη συντήρηση της ζωής, είναι και το ένστικτο της επιθετικότητας.
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Μέσω αυτού του ενστίκτου διεκδικούν τα ζώα τον ζωτικό τους χώρο και τον σεξουαλικό τους σύντροφο. Η θέα του εχθρού οδηγεί σε αυξημένη έκκριση αδρεναλίνης από τα επινεφρίδια, η οποία υπερδιεγείρει το νευρικό σύστη​μα, προετοιμάζοντας τον οργανισμό για τον «καβγά».

Όταν τα ένστικτα δεν ικανοποιούνται, ο άνθρωπος οδηγείται σε νευρικές διαταραχές. Η αποτυχία σεξουαλι​κής ικανοποίησης προκαλεί νευρωσικά συμπτώματα (Φρόιντ). Το ίδιο συμβαίνει και με την υπερβολική ανα​στολή της επιθετικότητας. Ο Κόνραντ Λόρεντς3 αναφέρει την περίπτωση μιας φυλής Ινδιάνων, αρκετά φιλοπόλε​μης, της οποίας οι άντρες, μην μπορώντας να εκτονώ​σουν -στις σύγχρονες συνθήκες- την πλεονάζουσα επιθε​τικότητα τους, έπεσαν θύματα νευρωσικών διαταραχών.

Πολλές φορές, ακόμη και μεμονωμένα σχήματα συμ​περιφοράς έχουν μια τόσο βαθιά ενστικτική θεμελίωση, που, αν και λειτουργικά τίθενται στην υπηρεσία ενός άλλου ενστίκτου, αποκτούν μια σημαντική αυτονομία και προβάλλουν τις δικές τους απαιτήσεις, ανεξάρτητα από τις ανάγκες που καλύπτουν λειτουργικά.

Ο Κ. Λόρεντς αναφέρει το παράδειγμα ενός πουλιού, που, αν και ήταν χορτάτο, τιναζόταν πότε-πότε μέχρι το ταβάνι και έκανε πως πιάνει ένα έντομο και πως το τρώει. Επειδή του πρόσφεραν έτοιμη τροφή, το ένστικτο του κυνηγού έμενε μέσα του ανικανοποίητο. Σε κάποιους ζωολογικούς κήπους, αντιμετωπίζοντας αυτό το πρόβλη​μα, ρίχνουν στα θηρία ολόκληρα ζώα για τροφή. Εκείνα τα πιάνουν, τα πετούν στον αέρα και τρέχουν μετά και τα αρπάζουν, ικανοποιώντας έτσι το κυνηγετικό τους ένστικτο.

   Οι συνήθειες αποτελούν επίσης σχήματα συμπεριφο​ράς που έχουν οντογενετική μάλλον παρά φυλογενετι​κή -όπως τα προηγούμενα-προέλευση. Γι αυτό άλλωστε είναι και ελαστικότερα (αλλάζουν δηλαδή και παραβιάζον​ται εύκολα) και η ικανοποίηση που προσφέρουν είναι μικρότερη. Αναφέρουμε ενδεικτικά τις συνήθειες διαδρο​μής. Πάλι ο Λόρεντς3 μάς δίνει ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα. Είχε κάποτε σπίτι του μια σταχτόχρωμη χήνα. Η
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χήνα αυτή ακολουθούσε κάθε Βράδυ μιαν ορισμένη δια​δρομή, διασχίζοντας την αυλή μέχρι το σπίτι. Όμως ένα βράδυ που την ξέχασαν έξω, όταν αρκετή ώρα μετά το ηλιοβασίλεμα της άνοιξε ο Λόρεντς την αυλόπορτα για να μπει μέσα, αυτή όρμησε τρεχάτη, παρεκκλίνοντας όμως στη βιάση της από τη συνηθισμένη διαδρομή που ακολου​θούσε κάθε βράδυ. Όταν το συνειδητοποίησε σταμάτησε έντρομη, γύρισε πίσω και, καθησυχασμένη πια, ακολού​θησε τη συνηθισμένη της διαδρομή.

Τη δύναμη της συνήθειας της διαδρομής τη νιώθουμε κι εμείς καθημερινά, αν και όχι με τόσο δραματικό τρόπο. Μάς αρέσει να πηγαίνουμε στη δουλειά μας ή σε ορισμένα μέρη που συχνάζουμε ακολουθώντας τον ίδιο δρόμο κά​θε φορά, αν και πιθανότατα ένα άλλος είναι καλύτερος ή συντομότερος. Νιώθουμε ακόμη μέσα μας τον δισταγμό του πρωτόγονου κυνηγού να ακολουθήσει ένα άγνωστο ή ένα μη συνηθισμένο μονοπάτι*.

Τα σχήματα συμπεριφοράς αποτελούνται από κινητι​κές μονάδες. Η πιο απλή μονάδα κίνησης είναι η ανακλα​στική κίνηση, που λέγεται και ανακλαστικό τόξο. Η κίνη​ση αυτή ορίζεται με τον τύπο S-R (Stimulus-Respond, δηλαδή Ερέθισμα-Αντίδραση). Το ερέθισμα πέφτει πάνω σε έναν υποδοχέα (ομάδα κύτταρων εξειδικευμένων στη λήψη ειδικού ερεθίσματος) από όπου μεταφέρεται, μέσω ενός προσαγωγού νεύρου στον νωτιαίο μυελό. Εκεί γίνε​ται η επεξεργασία του και η απάντηση μεταφέρεται, μέσω ενός επαγωγού νεύρου στον αντίστοιχο μυ ή μυς, τους οποίους αφορά η πληροφορία και οι οποίοι εκτελούν την ανακλαστική κίνηση. Η πιο απλή μορφή τέτοιας κίνη​σης είναι το ανακλαστικό της επιγονατίδας. Κτυπώντας την επιγονατίδα, πετιέται ανακλαστικά το πόδι προς τα πάνω.

Το σχήμα αυτό της ανακλαστικής αντίδρασης εξυπη​ρετεί αφάνταστα το σύστημα οικονομίας του οργανισμού.

* Αν και καμιά φορά επικρατεί η εξερευνητική μας φύση και μάς αρέσει να ακολουθούμε καινούριες διαδρομές. Όταν όμως είμαστε κουρασμένοι, μάς αρέσει να ακολουθούμε τα σίγουρα μονοπάτια.
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Εξασφαλίζει καταρχήν ταχύτητα στην αντίδραση, η οποία δεν θα υπήρχε αν η αντίδραση ήταν αποτέλεσμα περίπλο​κων εγκεφαλικών διεργασιών. Και ξέρουμε όλοι ότι, πολ​λές φορές, το αποτέλεσμα μιας απαντητικής διαδικασίας είναι συνάρτηση ακριβώς αυτής της ταχύτητας. Πολλοί είναι εκείνοι που έχασαν τη ζωή τους γιατί δεν είχαν γρήγορα ανακλαστικά.

Δίπλα στην ανεξάρτητη ανακλαστική κίνηση υπάρχει και η εξαρτημένη (εξαρτημένα ανακλαστικά). Ας αναφέ​ρουμε κι εμείς ακόμη μια φορά το πείραμα του Παυλώφ με το σκυλάκι. Το σκυλάκι σιελορροούσε κάθε φορά που άκουγε το καμπανάκι, γιατί είχε συνδέσει τον ήχο του με το φαγητό που του έφερναν αμέσως μετά. Η σιελόρροια, ανεξάρτητο ανακλαστικό στη θέα της τροφής, γίνεται εξαρτημένο στον ήχο από το καμπανάκι.

Οι ανακλαστικές κινήσεις συχνά υπάρχουν όχι μεμονωμένες, αλλά σε ολόκληρες σειρές, δημιουργώντας αλυ​σίδες, αποτέλεσμα του φαινομενου της κιναίσθησης.

Τι γίνεται εδώ; Η κάθε μονάδα κίνησης αποτελεί ερέθισμα που αποδεσμεύει την επόμενη, αυτή με τη σειρά της την επόμενη, κ.ο.κ. Η ανάπτυξη κινητικών ικανοτήτων (παίξιμο μουσικού οργάνου, ικανότητες σε παιχνίδια, ό​πως βόλεϊ, μπάσκετ, κ.λπ.), οφείλεται ακριβώς σ' αυτό το φαινόμενο της κιναίσθησης.

Βλέπουμε εδώ μια περίπλοκη σειρά κινήσεων να γί​νονται με αυτοματικό τρόπο.

Ένα καλό παράδειγμα μιας τέτοιας κινητικής ικανότη​τας είναι η οδήγηση. Στην αρχή, σαν πρωτάρηδες που είμαστε, και η παραμικρή μας κίνηση περνάει από συνειδητό έλεγχο. Είμαστε «σφιγμένοι» και τα καταφέρνουμε αρκετά άσχημα, γιατί οι κινητικές σειρές απαιτούν μια ταχύτητα εκτέλεσης η οποία δεν μπορεί να εξασφαλιστεί όταν κάθε κινητική μονάδα περνάει από συνειδητό έλεγχο. Η ταχύτητα όμως αυτή εξασφαλίζεται μια χαρά, όταν, μετά από αρκετή εξάσκηση, οι κινήσεις αυτές γίνονται ασυνείδητα, με κάθε κινητική μονάδα να αποδεσμεύεται ανακλαστικά από την προηγούμενή της. Υποστηρίζεται ότι ο φυσιολογικός μηχανισμός που βρίσκεται στη βάση

32

αυτού του φαινομενου είναι η ανάπτυξη περισσότερων «συνάψεων» ανάμεσα στα νεύρα και στους μυς που εμ​πλέκονται σ' αυτές τις κινήσεις, αυξάνοντας έτσι την τα​χύτητα των νευρικών διαβιβάσεων.

Ο Παυλώφ και οι μπηχεβιοριστές (Γουώτσον, Σκίννερ κ.ά.) στήριξαν τη θεωρία τους για τον άνθρωπο στη λειτουργία των εξαρτημένων ανακλαστικών. Ο ανθρώπι​νος εγκέφαλος κατά τη γέννηση είναι tabula rasa (λευκό χαρτί), λένε, και το τι θα γίνει κατόπιν ο άνθρωπος εξαρτάται από το είδος των εξαρτημένων ανακλαστικών που θα αναπτύξει, δηλαδή, σε τελευταία ανάλυση, από το είδος των περιβαλλοντικών επιδράσεων που θα δεχθεί. Ο Γουώτσον4 (σελ. 104), σε μια συχνά παρατιθέμενη πα​ράγραφο, πολύ ενδεικτική των αντιλήψεων του, γράφει:

«Δώστε μου μια ντουζίνα υγιή παιδιά, χωρίς σωματι​κές παραμορφώσεις, καθώς και έναν κόσμο όπως τον θέλω, για να τα αναθρέψω μέσα σ' αυτόν. Σάς εγγυώμαι ότι μπορώ να πάρω όποιο θέλω στην τύχη και να το κάνω ό,τι θέλω - γιατρό, δικηγόρο, καλλι​τέχνη, έμπορο, ακόμη και ζητιάνο ή κλέφτη, ανεξάρ​τητα από τις κλίσεις και τις ικανότητές του ή την καταγωγή του».
Οι εκπρόσωποι των ψυχοδυναμικών σχολών (Φρόιντ, Άντλερ, Γιούγκ, κ.λπ.) μιλάνε για ψυχικές δομές που καθορίζουν τη συμπεριφορά. Ο Φρόιντ μιλάει για το Εγώ, το Προεγώ και το Υπερεγώ, υποστηρίζοντας ότι αποτελούν περιοχές του ψυχικού μας κόσμου, και ότι στη μεταξύ τους ισορροπία οφείλεται η υγιής συμπεριφο​ρά, ενώ αμυντικοί μηχανισμοί, όπως μηχανισμοί απώθη​σης, προβολής, εξύψωσης, ενδοβολής, κ.λπ., της δίνουν έναν συγκεκριμένο προσανατολισμό κάθε φορά. Ο Άν​τλερ μιλάει για τη θέληση για δύναμη και για τα συμπλέγ​ματα κατωτερότητας που καθορίζουν τη συμπεριφορά μας. Ο Γιούγκ μιλάει για τη δύναμη του Συλλογικού Ασυνείδητου και για τα Αρχέτυπα, τα οποία προσανατο​λίζουν τον άνθρωπο στη ζωή. ενώ εξάλλου πιστεύει στην 
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κληρονομική βάση ψυχολογικών τύπων, όπως του εσω​στρεφούς, του εξωστρεφούς, κ.λπ. Άλλοι, όπως ο Maxwell Maltz16, μιλάνε για την Αυτοεικόνα, για την Αυτοεκτίμηση και την Ανάγκη Αυτοεπιβεβαίωσης του εαυτού μας απέναντι στους άλλους. Άλλοι πάλι, όπως ο Erik Erikson29, υποστηρίζουν ότι η συμπεριφορά του ανθρώπου καθορίζεται από την αναπτυξιακή φάση στην οποία βρίσκεται και τις ανάγκες που δημιουργεί αυτή η φάση. Οι υπαρξιστές, τέλος, μιλάνε για τα μεγάλα μεταφυσικά προ​βλήματα, το νόημα της ύπαρξης, το άγχος μπροστά στο ανυπέρβλητο γεγονός του θανάτου, κ.λπ. Από το πώς θα λύσει κάθε άτομο αυτά τα προβλήματα εξαρτάται η ψυχι​κή του ισορροπία και παραπέρα η συμπεριφορά του.

Ανεξάρτητα από τις διαφορές που υπάρχουν σ' αυτές τις θεωρίες, νομίζω πως δεν μπορεί να αμφισβητήσει κανείς το γεγονός ότι ο άνθρωπος δεν αποτελεί απλώς ένα αδρανές διάμεσο, από τη μια άκρη του οποίου περνάνε τα ερεθίσματα για να βγουν από την άλλη με τη μορφή της αντίδρασης. Το ότι ο άνθρωπος έχει έναν πολύ σύνθετο ψυχικό κόσμο που κάνει αντίστοιχα πολύ πλούσια τη συμπεριφορά του, φαίνεται χαρακτηριστικά από το γεγονός ότι οι αντιδράσεις του, αρκετά συχνά, δεν μπορούν να προβλεφθούν. Την μη προβλεψιμότητα μάλιστα της ανθρώπινης συμπεριφοράς, συγγραφείς ό​πως ο Καμύ (ο Ξένος) και ο Σαμαράκης (Το λάθος) την ανήγαγαν σε μεταφυσική βεβαιότητα.

Χωρίς να υποστηρίζουμε μια τέτοια ακραία θέση, πιστεύουμε ότι θα χρειαστούν αρκετές γνώσεις ακόμη πάνω στον ψυχικό κόσμο του ανθρώπου, πριν μπορέσου​με να κάνουμε πιο έγκυρες προβλέψεις για την συμπερι​φορά του. Και, οπωσδήποτε βέβαια, τέτοιες προβλέψεις δεν μπορούν να γίνουν στη βάση μόνο μιας χούφτας εννοιών, όπως ερέθισμα, αντίδραση, ενίσχυση, κ.λπ.

Τελικά, από όλη αυτή τη σωρεία σχολών και ψυχολό​γων, ποιοι έχουν δίκιο και ποιοι άδικο; 
Κατά τη γνώμη μου όλοι και κανείς. Όλοι έχουν εν μέρει δίκιο, και εν μέρει  άδικο.  Όλοι τους έχουν διεισδύσει σε μια πλευρά
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του ανθρώπινου ψυχισμού. Το λάθος τους όμως είναι ότι γενικεύουν τα ευρήματά τους. Μεθυσμένοι από τις ανακα​λύψεις τους, νομίζουν ότι βρήκαν το κλειδί της ερμηνείας όλων των αινιγμάτων του ψυχικού μας βίου. Αυτό τους κάνει να ακολουθούν με ακόμη περισσότερο πάθος τον συγκεκριμένο προσανατολισμό που πήρε η σκέψη τους, οδηγούμενοι έτσι σε παραπέρα κατακτήσεις. Ίσως αν διασπούσαν την προσοχή τους, ακολουθώντας πολλούς δρόμους ταυτόχρονα, να έμεναν ρηχοί. Τελικά οι ανθρώ​πινες δυνατότητες είναι περιορισμένες, και σε ικανότητες και σε χρόνο, και δεν μπορείς να εμβαθύνεις παντού. Η ίδια ανάγκη που σπρώχνει τον άνθρωπο στην εξειδίκευ​ση, οδηγεί και σ' εκείνη τη χαρακτηριστική μονομέρεια στην έρευνα των ψυχικών φαινομένων. Ακόμη η μονιστική τάση του ανθρώπινου πνεύματος, αντανακλώντας την ενότητα των φαινομένων της ύλης (οργανικής και ανόργα​νης), κοιτάζει να υπαγάγει όλα τα φαινόμενα σε μια ενιαία θεώρηση, και να τα δει όλα κάτω από ένα ενιαίο ερμηνευτικό σχήμα. Αυτό αποδεικνύεται για τα ψυχικά φαινόμενα πιο δύσκολο από οπουδήποτε αλλού. Θα πε​ράσουν ίσως δεκάδες χρόνια ακόμη πριν οι ανακαλύψεις του Φρόιντ, του Άντλερ του Γιούγκ, των μπηχεβιοριστών, των υπαρξιστών κ.λπ., μπορέσουν να ενσωματω​θούν σε μια ενιαία αντίληψη για τις ψυχικές λειτουργίες του ανθρώπου.

Είναι χαρακτηριστικό ακόμη πως μεγάλοι κλινικοί ψυ​χολόγοι, όπως ο Τζέημς Χαντφηλντ6* και η Κάρεν Χόρνεϋ, είναι εκλεκτικοί στις αντιλήψεις τους, αναγνωρίζοντας έ​τσι τη συμβολή κάθε θεωρίας, έστω και αν δείχνουν προ​τίμηση για κάποιες από αυτές. Οι απαιτήσεις της θερα​πείας των ασθενών τους τούς υποχρέωσαν σε ένα τέτοιο εκλεκτισμό.

Τα ένστικτα -οι πυροκροτητές της συμπεριφοράς-διακρίνονται  για τον πιεστικό τους χαρακτηρα,  καθώς

* Από τις εκδόσεις «Θυμάρι» έχουν κυκλοφορήσει τα έργα του «Παιδι​κότητα και Εφηβεία» και «Όνειρα και Εφιάλτες». Πρόκειται δε να κυκλοφορήσει (τι λέμε τώρα, έχει κυκλοφορήσει σε δική μου μετάφραση) το κλασικό του έργο «Ψυχολογία και ψυχική υγεία».
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ζητανε σώνει και καλά να ικανοποιηθούν όταν διεγερθούν. Κάθε αναστολή της ικανοποίησης προκαλεί μια μεγάλη ψυχική ένταση, που καμιά φορά γίνεται τόσο αφόρητη, ώστε οδηγεί σε ψυχικές διαταραχές. Η αρχή που τα διέπει είναι η ικανοποίηση «εδώ και τώρα».

Εδώ έχουμε να κάνουμε με την άλλη πλευρά της αντί​θεσης. Τα ένστικτα προικίζονται με μια μεγάλη δύναμη για να εξασφαλιστεί η αποτελεσματικότητά τους. Η μεγά​λη τους αυτή δύναμη τα σπρώχνει στο να ζητούν πιεστι​κά την άμεση ικανοποίηση. Όμως η επιδίωξη της άμε​σης ικανοποίησης έχει συχνά ολέθρια αποτελέσματα. Πολ​λοί είναι εκείνοι που οδηγήθηκαν στην καταστροφή γιατί άφησαν αχαλίνωτα τα επιθετικά ή σεξουαλικά τους ένστι​κτα, ή γιατί υπάκουσαν στις παρορμήσεις της στιγμής.

Το φαινόμενο της αντιθετικής σύζευξης της πραγμα​τικότητας είναι πολύ χαρακτηριστικό στα βιολογικά φαι​νόμενα. Ο οργανισμός αναπτύσσει κάποιες προσαρμογές, λειτουργικές και δομικές. Όμως αυτές οι προσαρμογές, από κάποιες άλλες απόψεις, είναι εντελώς δυσπροσαρμοστικές. Ο Τζων Μ. Σμιθ μάς δίνει πάλι ένα καλό παρά​δειγμα.   

Το άλογο, για να διευκολυνθεί στον καλπασμό του, έχασε τα τέσσερα από τα πέντε δάχτυλα των ποδιών του, που χαρακτηρίζουν όλα τα θηλαστικά. (Τα παλαιον​τολογικά ευρήματα είναι τόσο πλούσια, που μπορούμε να παρακολουθήσουμε όλες τις ενδιάμεσες φάσεις αυτής της διαδικασίας). Έτσι, ενώ τα πόδια των αλόγων είναι κατάλληλα για τρέξιμο, τα άλογα δεν μπορούν να φτάσουν μ' αυτά όλα τα μέρη της επιφάνειας του σώματός τους, πράγμα που μπορούν, για παράδειγμα, οι πίθηκοι. Μην μπορώντας έτσι να ξυστούν, υποφέρουν από τις επιθέσεις εντόμων που τους ρουφούν το αίμα.

Τι γίνεται όμως σ' αυτή την περίπτωση; Το άλογο ανέπτυξε  δευτερεύουσες  προσαρμογές για να  καλύψει
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το κενό που άφησε η κύρια προσαρμογή. Ανέπτυξε μια θυσανωτή ουρά* για να διώχνει τα έντομα που κάθονται στο πίσω μέρος του σώματός του, και το δέρμα του έγινε πιο χαλαρό ώστε να μπορεί να δονείται γρήγορα όταν ένα έντομο καθίσει πάνω του.

Τι δευτερεύουσες προσαρμογές ανέπτυξε ο άνθρωπος; Αρκετοί από τους προσαρμοστικούς μηχανισμούς που θα αναφέρουμε στο βιβλίο αυτό καλύπτουν, άλλος περισσότερο άλλος λιγότερο, τις ανεπάρκειες αυτές των ενστίκτων, σκεπάζοντας έτσι την πίσω όψη τους, την πλευρά δηλαδή από την οποία δυσλειτουργούν. Εδώ α​πλώς θα αναφέρουμε ένα ενδεικτικό παράδειγμα από την ηθολογία.

Η επιθετικότητα23, όπως είπαμε και πιο πριν, έχει μια μεγάλη αξία επιβίωσης για κάθε ζώο. Μέσω αυτής προστατεύει την περιοχή του και κερδίζει τον ερωτικό του σύντροφο. Όμως, μια αλόγιστη επιθετικότητα θα μπορούσε να οδηγήσει στην αλληλοεξοντώσει του είδους, τη στιγμή που δημιουργήθηκε ακριβώς για να διευκολύνει το είδος στην επιβίωσή του. Τι γίνεται λοιπόν; Για να επιτευχθούν οι στόχοι της φύσης, είναι αρκετό να παρα​δεχθεί ο νικημένος την ήττα του και να αποχωρήσει. Αυτό που ενδιαφέρει είναι να κατοχυρώσει ο νικητής το ζωτικό του χοίρο ή να κερδίσει «την εκλεκτή της καρδιάς του», γιατί, επειδή είναι πιο δυνατός, εξυπηρετεί έτσι καλύτερα τη φυσική επιλογή.

Όμως το επιθετικό ένστικτο, αποζητώντας την πλή​ρη του ικανοποίηση, θέλει την εξόντωση του αντιπάλου. Τι γίνεται λοιπόν για να αποφευχθεί κάτι τέτοιο; Οι φυλο​γενετικές προσαρμογές που έχουν  αναπτυχθεί,  είναι  οι

* Το «δευτερεύουσα» θα πρέπει να το δούμε εντελώς σχηματικά. Στο τέλος - τέλος, η ουρά έχει πιο παλιά προέλευση από το πόδι με το ένα δάχτυλο - την οπλή. Πέρα από την κύρια προσαρμοστική της λειτουρ​γία, η ουρά έγινε θυσανωτή αναπτύσσοντας μια πρόσθετη λειτουργία, να διώχνει τις μύγες. Σε άλλα ζώα, όπως οι μυρμηγκοφάγοι, έγινε χοντρή για να τους διευκολύνει στην ισορροπία. Η δευτερεύουσα προ​σαρμογή αναπτύσσεται δηλαδή πάνω σε μια άλλη κύρια, για να καλύψει το κενό που άφησε μια άλλη, επίσης κύρια προσαρμογή, μέσω μιας υπερβολικής εξειδίκευσής της (στην περίπτωση του μυρμηγκοφάγου, το μίκραιμα των μπροστινών άκρων και η κατάλληλη προσαρμογή τους για το άνοιγμα των μυρμηγκοφωλιών).
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εξής: ο νικημένος αναπτύσσει κάποια κατευναστικά σχή​ματα συμπεριφοράς που έχουν το νόημα «δες πόσο αδύ​ναμος είμαι. Παραδέχομαι την ήττα μου. Μη μου κανείς κακό.» Το σκυλί, για παράδειγμα, όταν νικηθεί, πέφτει κάτω ανάσκελα αφήνοντας εκτεθειμένη την κοιλιά, όπως το μικρό κουταβάκι όταν θέλει να το καθαρίσει η μανά του, κατουρώντας μάλιστα καμιά φορά. Αυτά τα σχήμα​τα συμπεριφοράς συνήθως προέρχονται από το ρεπερτόριο των ζώων, όταν βρίσκονται στην νηπιακή τους ηλικία5. Όταν τα εκτελεί κανείς, από τη μια δείχνει πόσο αδύναμος και ακίνδυνος είναι, και από την άλλη διεγείρει την τρυφερότητα που νιώθουν όλοι οι μεγάλοι μπροστά στα μικρά, και που εκφράζεται με αντίστοιχα σχήματα συμπεριφοράς. Ο νικητής είναι έτσι «προγραμματισμένος» φυλογενετικά, ώστε να αναστέλλεται η επιθετικότητά του όταν βρεθεί μπροστά σε τέτοια σχήματα συμπεριφοράς.

Στον άνθρωπο, εκτός από ανάλογα τυπικά κατευνα​σμού (πέσιμο στα γόνατα, εκκλήσεις για έλεος κ.λπ.), έχουν αναπτυχθεί και τυπικά μετατόπισης της επιθετικό​τητας (χτύπημα της γροθιάς στο τραπέζι, σπάσιμο αντικειμένων κ.λπ.) γιατί, στους όρους συνωστισμού και ψυχι​κών εντάσεων που μας επιβάλλει η σύγχρονη κοινωνία, οι επιθετικές μας διαθέσεις δοκιμάζονται αρκετά συχνά, τη στιγμή ακριβώς που, λόγω αυτού του συνωστισμού, η ανάγκη ειρηνικής συμβίωσης με τον συνάνθρωπό μας γί​νεται πιο επιτακτική.

Ζώντας σε μεγάλες ανώνυμες κοινότητες, πρέπει να μάθουμε να συμβιώνουμε με άγνωστους ανθρώπους. Ο έμφυτος φόβος μας απέναντι στους ξένους, που μας δια​κατείχε για χιλιετηρίδες, καθώς ζούσαμε σε μικρές, εξατομικευμένες ομάδες (οντογενετικά αυτό το στάδιο αναπα​ράγεται στο φόβο που νιώθουν για τους ξένους τα μικρά παιδιά), πρέπει να αποβληθεί και να αναπτυχθούν τρόποι σύσφιξης των δεσμών με τον συνάνθρωπό μας. Κάθε επινόηση που έχει αυτό σαν στόχο, στην πραγματικότητα παίζει τον ρόλο μιας τέτοιας δευτερεύουσας προσαρμο​γής·

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  3

Η Αρχή της Οικονομίας

Η αρχή της οικονομίας (λιγότερο κόστος, μεγαλύτερα κέρδη) δεν διέπει μόνο την οικονομική σφαίρα αλλά και όλες τις δραστηριότητες της ζωής (ίσως μάλιστα και την ανόργανη φύση).
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Ένας βασικός προσαρμοστικός μηχανισμός που λειτουργεί σε ένα διαφορετικό επίπεδο από τους καθαρά βιολογικούς προσαρμοστικούς μηχανισμούς, είναι η λογική.

Η λογική αποτελεί έναν περίπλοκο και πλούσιο προ​σαρμοστικό μηχανισμό, τόσο ειδικά «ανθρώπινο» μάλι​στα, που για καιρό τον θεωρούσαμε σαν την ειδοποιό μας διαφορά από τα ζώα.

Η μελέτη της αποτελεί θέμα ανεξάντλητο, και φυσικά δεν σκοπεύουμε να το εξαντλήσουμε στις λίγες σελίδες που μάς επιτρέπει το θέμα μας να ασχοληθούμε μαζί της. Όμως μπορούμε να επισημάνουμε κάποιες σημαντι​κές πλευρές της, ειδικά εκείνες που δείχνουν χαρακτηρι​στικά τον προσαρμοστικό της χαρακτηρα.

Ένα κύριο χαρακτηριστικό της λογικής είναι ότι εξα​σφαλίζει την αναστολή στις απαντητικές διαδικασίες του οργανισμού, βάζοντας ένα χαλινάρι στα ανακλαστικά. Το πώς και το πότε θα απαντήσουμε γίνεται αντικείμενο λογικών ή, αλλιώς, συνειδησιακών διεργασιών. Η λογική είναι που δίνει τον τελεολογικό χαρακτηρα στις πράξεις μας.

Στις κατώτερες βαθμίδες των ζωντανών όντων, η ζωή φαίνεται περισσότερο σαν αντίδραση σε περιβαλλον​τικά ερεθίσματα.

Στον άνθρωπο, η ζωή μοιάζει περισσότερο σαν ελιγ​μός ανάμεσα στις διάφορες περιβαλλοντικές επιδράσεις. Έχουμε τους μικρούς μας στόχους, που όλοι τους υπά​γονται στον γενικό στόχο, την αυτοσυντήρηση μας και την καλυτερέψει της ζωής μας. Τα περιβαλλοντικά ερεθί
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σματα αποτελούν περισσότερο σημάδια προσανατολι​σμού, που μας δείχνουν από πού να περάσουμε, από πού να φυλαγόμαστε, κ.λπ. Με τη λογική μας γενικεύουμε τα ερεθίσματα σε παραστάσεις και διατυπώνουμε κρίσεις και συλλογισμούς. Έτσι γνωρίζουμε καλύτερα τα μονο​πάτια της πραγματικότητας πάνω στα οποία πρέπει να βαδίσουμε. Ακόμη, με τη φαντασία μας κάνουμε όλες εκείνες τις ενέργειες που εξυπηρετούν τους στόχους μας, προβλέπουμε νοερά τα αποτελέσματα και κάνουμε αντίστοιχες διορθώσεις πριν αναλάβουμε πραγματική δράση.

Το φροϋδικό σχήμα «Εγώ, Προεγώ και Υπερεγώ», δείχνει καθαρά το ζήτημα που θέλουμε να τονίσουμε. Υπάρχει το Προεγώ με τις ενστικτικές επιταγές, που είπα​με ότι ζητούν μια άμεση ικανοποίηση «εδώ και τώρα». Υπάρχει το Εγώ με τις λογικές και συνειδησιακές πλευρές του, που μεσολαβεί ανάμεσα στις ορμές και τις κοινωνικές επιταγές. Μάλιστα, για να εξασφαλισθεί περισσότερο η τήρηση αυτών των τελευταίων, προικίζονται με μια «ενστικτική» θα λέγαμε θεμελίωση στο σύστημα του Υπερε​γώ, οπότε η παραβίασή τους δεν επιφέρει απλώς τις κοινωνικές συνέπειες (τις οποίες πολύ εύκολα η λογική τις γράφει στα παλιά της τα παπούτσια) αλλά δημιουργεί αισθήματα ενοχής που αποτρέπουν πιο άμεσα και αυτοματικά την παραβίασή τους.

Το Εγώ λειτουργεί σαν υπολογιστική μηχανή. Υπολο​γίζει τα δεδομένα και βγάζει πάντα ένα συν ή ένα πλην για τη δράση. Όταν η ευχαρίστηση που υπόσχεται να προσφέρει η ενστικτική ικανοποίηση ξεπερνάει τη ζημιά (αίσθημα ενοχής, αναμονή μιας άλφα ή βήτα τιμωρίας) τότε το ένστικτο ικανοποιείται. Αλλιώς η ικανοποίησή του αναστέλλεται, μέχρι την έλευση ευθετότερων όρων*.

* Εδώ πρέπει να τονίσουμε ότι η συχνή αναστολή της ικανοποίησης των ενστίκτων οδηγεί σε ψυχικές εντάσεις που συχνά καταλήγουν σε ψυχικές διαταραχές. Πολλές φορές πρόξενος τέτοιων αναστολών είναι ένα υπερβολικά αυστηρό Υπερεγώ. Ακόμη, τα αξιολογικά κριτήρια που θέτει το Εγώ στις εκτιμήσεις του διαφέρουν από άτομο σε άτομο. Για παράδειγμα, οι εσωστρεφείς τύποι είναι περισσότερο ευαίσθητοι στις κοινωνικές επιταγές από ότι οι εξωστρεφείς, οι οποίοι δείχνουν πάντα λιγότερους ενδοιασμούς στο να ικανοποιήσουν τις επιθυμίες τους.
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Τελικά, τι είναι η λογική; Όχι βέβαια καμιά μεταφυσική οντότητα (Λόγος). Ούτε και τη χωρίζει κανένα αγεφύ​ρωτο χάσμα από πιο στοιχειακές λειτουργίες όπως αυτή των ανακλαστικών. Η αναλογική και πιθανοκρατική βάση της λειτουργίας της βρίσκεται σε άμεση συνέχεια με την αντίστοιχη βάση των εξαρτημένων ανακλαστικών.

Ας πάρουμε το πείραμα του Παβλώφ με το σκυλάκι, πάνω στο οποίο θεμελιώνει τη θεωρία του για τα εξαρ​τημένα ανακλαστικά. Το σκυλάκι, κάθε φορά που βλέπει φαγητό αρχίζει να σιελορροεί. Αρχίζουν, πριν του προσ​φέρουν φαγητό, να χτυπάνε ένα καμπανάκι. Το σκυλάκι, μετά από μερικές επαναλήψεις, αρχίζει να σιελορροεί μόλις ακούσει το καμπανάκι (εξαρτημένο ανακλαστικό). Είναι «λογικό» για το σκυλάκι να περιμένει στο εξής ότι, κάθε φορά που θα ακούει το καμπανάκι θα του πηγαί​νουν φαγητό. Όμως υπάρχει καμιά εγγύηση γι' αυτό; Στο χέρι μας είναι να σταματήσουμε να του πηγαίνουμε φαγητό κάθε φορά που θα του χτυπάμε το καμπανάκι. Το σκυλάκι θα εξακολουθήσει να σιελορροεί. Βέβαια, μετά από κάμποσες φορές η σιελόρροια θα μειωθεί, μέχρι που θα εκλείψει εντελώς (διαδικασία απόσβεσης). Η πραγ​ματικότητα πάντα προσαρμόζει. Όμως το σκυλάκι θα έχει ξεγελαστεί.

Στην καθημερινή μας ζωή ενεργούμε πολλές φορές με ανάλογο τρόπο. Καθοδηγούμαστε από βεβαιότητες για τις οποίες δεν είμαστε εκατό τα εκατό σίγουροι, βεβαιότη​τες που τις έχουμε συναγάγει σε μια πιθανοκρατική βάση, που εμπεριέχουν ένα ποσοστό αμφιβολίας. Γιατί;

Η πιθανοκρατική βάση των συλλογισμών μας, όπως και της διαμόρφωσης των εξαρτημένων ανακλαστικών, αποτελεί έκφραση του συστήματος οικονομίας του οργα​νισμού μας. Ένα σύστημα οικονομίας που, όπως όλα τα οικονομικά συστήματα, δουλεύει στην αρχή του «με λιγό​τερο κόστος, μεγαλύτερα κέρδη». Ανεχόμαστε κάποια πε​ριθώρια λάθους στις εκτιμήσεις μας, ιδιαίτερα αν αυτές είναι αντικείμενο έρευνας, αν, σαν αντάλλαγμα, έχουμε κέρδος σε κόπο, χρόνο και χρήμα.
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Ο επαγωγικός συλλογισμός που λειτουργεί σε μια πιθανοκρατική βάση, κάθε άλλο παρά αξιόπιστος πρέπει να θεωρείται. Ο Μπέρτραντ Ράσσελ14 το τονίζει αυτό με ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα.

Κάποτε πήγε ένας απογραφέας σε ένα χωριό να απο​γράψει τους κατοίκους. Ρωτάει τον ένα πώς τον λένε, ρωτάει τον άλλο, όλοι λεγόντουσαν Ουίλλιαμ Ουίλλιαμς. Τους απόγραψε όλους, εκτός από έναν, που έλειπε στα χωράφια. «Δεν βαριέσαι», είπε, «και αυτόν Ουίλλιαμ Ουίλλιαμς θα τον λένε», και τον απόγραψε έτσι. Όμως είχε κάνει λάθος. Τον λέγανε Τζών Τζόουνς.

Από τέτοιες αβασάνιστες επαγωγές οδηγούμαστε, κα​μιά φορά, σε λαθεμένες αρχές. Χαρακτηριστικό τέτοιο παράδειγμα έχει μείνει στην ιστορία η παρεξήγηση του post hoc, ergo propter hoc (μετά από αυτό, άρα εξαιτίας αυτού). Επειδή το αποτέλεσμα έπεται πάντοτε της αιτίας, γι' αυτό και οι άνθρωποι έχουν την τάση, όταν βλέπουν δύο διαδοχικά φαινόμενα να επαναλαμβάνονται πολλές φορές, να θεωρούν το πρώτο σαν αιτία του δεύτερου. Η λαθεμένη αυτή αρχή είναι μια από τις αιτίες των προλή​ψεων που επικρατούν.

Ο αναλογικός τρόπος σκέψης λειτουργεί επίσης σε πιθανοκρατική βάση. Πόσες φορές δεν ξεγελιόμαστε από φαινομενικά όμοιες καταστάσεις!... Ακόμη και το σκυλάκι του Παυλώφ θα ξεγελαστεί αν του χτυπήσουμε το καμπανάκι ένα τόνο χαμηλότερα απ' ό,τι του το χτυπούσαμε μέχρι τώρα, χωρίς να του προσφέρουμε φαγητό. Μόνο μετά από αρκετές επαναλήψεις θα καταλάβει τη διαφορά και θα πάψει να σιελορροεί όταν του χτυπάμε το καμπανάκι σε τέτοιο τόνο.

Ο Κλωντ Λεβί Στρως21 αναφέρει ένα παράδειγμα που δείχνει χαρακτηριστικά σε τι παρεξηγήσεις μπορεί να οδηγήσει ένας αναλογικός συλλογισμός:

«Ο σκίουρος στους Fang της Gabon είναι απαγορευμένος στις γυναίκες που περιμένουν παιδί, βάσει ενός άλλου συλλογισμού: το ζώο αυτό κρύβεται στις κου​φάλες των δένδρων.  Και η έγγειος γυναίκα που θα
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φάει το κρέας του διατρέχει τον κίνδυνο, το έμβρυο να μιμηθεί το ζώο και να μη βγαίνει από τη μήτρα».
Η αρχή της οικονομίας, η οποία εκφράζεται πιθανοκρατικά στις νοητικές και ανακλαστικές λειτουργίες μας, διέπει εξίσου και τον αντιληπτικό μας μηχανισμό, τις αισθήσεις μας. Από τα τόσα ερεθίσματα με τα οποία βομβαρδιζόμα​στε καθημερινά, ορισμένα μόνο γίνονται αντιληπτά. Το μάτι για παράδειγμα είναι ευαίσθητο μόνο στο ορατό φάσμα της ακτινοβολίας και όχι στην υπέρυθρη ή υπε​ριώδη περιοχή, ενώ το αυτί μας μπορεί να συλλάβει ή​χους μόνο σε συχνότητες από 6 μέχρι 20.000 c/sec. Αν ο άνθρωπος είχε την ευαισθησία να συλλαμβάνει τις προσεισμικές δονήσεις οι οποίες είναι μικρού μήκους κύματος, όπως κάνουν π.χ. τα φίδια, τα σκυλιά και τα ψάρια, δεν θα είχαμε θύματα από τους σεισμούς, θα είχαμε όμως υποχρεωθεί να κάνουμε τη θυσία κάπου αλλού. Οι επιλε​κτικές πιέσεις οδηγούν προς εκείνες μόνο τις κατευθύνσεις όπου τα οφέλη είναι μεγαλύτερα: με μικρότερες θυσίες, μεγαλύτερα αποτελέσματα, ή, για να το εκφράσουμε με οικονομικούς όρους, με λιγότερο κόστος μεγαλύτερο κέρ​δος.

Η ικανότητά μας να αντιλαμβανόμαστε χαρακτηρίζε​ται από μια παρόμοια επιλεκτικότητα. Από τον πλούτο των ερεθισμάτων που περνάνε μέσα από τα αισθητήριά μας όργανα, ορισμένα μόνο γίνονται συνειδητά. Τις παραστάσεις μας τις διαμορφώνουμε στη βάση κάποιων ενδεί​ξεων, τις οποίες επιλέγουμε αστραπιαία. Οι ψευδαισθή​σεις στις οποίες πέφτουμε συχνά θύματα, σ' αυτό οφεί​λονται.

Τώρα, με ποιόν τρόπο επιλέγονται αυτές οι ενδείξεις; 
Όχι τυχαία βέβαια. Η επιλογή τους γίνεται στη βάση προσαρμογών, που έχουν οντογενετική τουλάχιστον προέλευση. Οι κάτοικοι των πόλεων, για παράδειγμα, αντιλαμβάνονται ταχύτερα τις κάθετες από τις οριζόντιες γραμμές, γιατί σ' αυτές είναι πιο προσαρμοσμένο το μάτι μας. Οι Ινδιάνοι αντίθετα, αντιλαμβάνονται καλύτερα τις διαγώνιες  και τις τεθλασμένες, γιατί αυτές επικρατούν
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στα δάση όπου ζουν. Το παρακάτω πείραμα έδειξε ότι μαθαίνουμε κυριολεκτικά να βλέπουμε. Έδωσαν σε κά​ποιον να φορέσει γυαλιά, που έδειχναν τα πράγματα αντεστραμμένα, όπως όταν είμαστε με το κεφάλι κάτω και τα πόδια πάνω. Σε μερικές μέρες προσαρμόστηκε τόσο τέλεια, ώστε μπορούσε να κυκλοφορεί στο δρόμο κανονικά.

Η γλώσσα, σαν φορέας εννοιών, βοηθάει με τον δικό της τρόπο την αντίληψη. Δεν βλέπουμε με τις αισθήσεις, αλλά με έννοιες. Διαπιστώθηκε ότι κάποια άτομα που δεν ήξεραν τα ονόματα κάποιων χρωμάτων δυσκολεύονταν και να τα ξεχωρίσουν. Οι Εσκιμώοι επίσης έχουν δεκαο​κτώ λέξεις που δηλώνουν το χιόνι, με διαφορετικές ιδιότη​τες κάθε φορά. Έτσι βλέπουν διαφορετικό χιόνι, κάθε φορά που εμείς βλέπουμε απλώς χιόνι.

Η συνείδησή μας είναι και αυτή επιλεκτική. Από τις τόσες παραστάσεις που περνάνε μέσα στον εγκέφαλο, μόνο ένα τμήμα αντιλαμβανόμαστε συνειδητά. Κάποια ά​τομα που ύπνωσαν, μπόρεσαν και είπαν πόσα ήταν τα σκαλιά που μόλις πριν λίγο είχαν ανέβει, και τα οποία βέβαια δεν είχαν καθίσει να τα μετρήσουν22.

Το ότι η αρχή της οικονομίας διέπει την καθημερινή μας ζωή, είναι γεγονός αυτονόητο, δεν χρειάζεται να το σχολιάσουμε ιδιαίτερα. Αξίζει όμως να αναφερθεί ότι μια παρόμοια αρχή φαίνεται να επικρατεί και στην ανόργανη φύση. Ο Μαξ Πλανκ, δίπλα στην αρχή της αιτιότητας που διέπει τα φυσικά φαινόμενα, θέτει και την αρχή της ελάχιστης δράσης. Το φως για παράδειγμα, δεν ακολου​θεί καμπύλη γραμμή, αλλά ευθεία, και οι φυσαλίδες είναι σφαιρικές, γιατί, καταλαμβάνοντας ελάχιστη επιφάνεια, έχουν μέγιστο όγκο.

Είναι η αρχή της οικονομίας ένας γενικός νόμος της ύλης; Οποιαδήποτε απάντηση θα ήταν βιαστική. Μας αρκεί να επισημάνουμε ότι είναι μια χρήσιμη αρχή για την καλύτερη κατανόηση κάποιων βιολογικών φαινομένων.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4

Άνθρωπος και Κοινωνία

Στις δημοκρατικές κοινωνίες ο άνθρωπος διατρανώνει την προσωπικότητά του με τη συμμετοχή του στα κοινά. Στα αυταρχικά καθεστώτα αντίθετα, η υποτίμηση του ατόμου και ο υποβιβασμός του σε απλό εντολοδόχο οδηγούν στην έξαρση του ατομισμού και στην αδιαφορία για το σύνολο. 

49

Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ, όπως και ο άνθρωπος, αποτελεί ένα αυτορρυθμιζόμενο σύστημα, με τη βιολογική έννοια του όρου. Από πολλές απόψεις μοιάζει με ζωντανό οργανισμό. Τα άτομα από τα οποία αποτελείται εκτελούν περίπου κυτ​ταρικές λειτουργίες, φροντίζοντας για τη συντήρησή της και τη συνοχή της. Διακρίνουμε και εδώ κέντρα αποφά​σεων και εκτελεστικά κέντρα· προσαρμογές άκαμπτες και προσαρμογές ελαστικές. Και ακόμη, λειτουργεί και εδώ το ίδιο αδυσώπητα ο νόμος της βιολογικής φθοράς και της φυσικής επιλογής. Κοινωνίες γερνούν, εκφυλίζονται, και κάποιες άλλες πιο νέες, πιο σφριγηλές, τις διαδέχον​ται.

Υπάρχουν όμως και διαφορές. Οι δομικές μονάδες του ανθρώπινου οργανισμού, τα κύτταρα, είναι απίστευ​τα πιο συνεκτικές από τις δομικές μονάδες της κοινωνίας, τα άτομα. Ο ανθρώπινος οργανισμός απορρίπτει κάθε ξένο σώμα που προσπαθούμε να του ενσωματώσουμε. Αυτό φαίνεται πολύ καθαρά στις μεταμοσχεύσεις. Από μια κοινωνία όμως μπορούμε μια χαρά να αποσπάσουμε ένα κομμάτι και να το μεταφέρουμε σε μια άλλη -όπως δείχνουν οι μεταναστεύσεις- χωρίς σοβαρές δυσκολίες.

Ποια είναι η σχέση ατόμου και κοινωνίας; Το άτομο, αποτελώντας τη δομική μονάδα της κοινωνίας, θα μπο​ρούσαμε να πούμε ότι προϋπάρχει χρονικά. Το σύνολο προϋποθέτει την ύπαρξη των μερών του. Όμως και κάθε μέρος, με τη συμμετοχή του σε ένα σύνολο, ανα​πτύσσει χαρακτηριστικά που οφείλονται ακριβώς στη συμμετοχή του στο σύνολο αυτό.  Στον ορισμό του αν-
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θρώπου εμπεριέχεται η έννοια της κοινωνικότητάς του. (Ο άνθρωπος είναι ζώο πολιτικό, λέει ο Αριστοτέλης). Μπορούμε να φανταστούμε άνθρωπο που να μπορεί να ζήσει μόνος του; Είναι δυνατόν ένας Ροβινσών Ρούσος να επιβιώσει και να διατηρήσει τα ανθρώπινα χαρακτηρι​στικά του; Ο άνθρωπος υποβαθμίζεται στο βαθμό που υποβαθμίζεται και το κοινωνικό περιβάλλον στο οποίο ζει. Πέρα από ένα σημείο μάλιστα δεν μπορεί να διατηρη​θεί ούτε καν σαν ζωντανή βιολογική μονάδα.

Σ' αυτό το σημείο θα μπορούσαμε να αναφέρουμε το ηθικό πρόβλημα του έχει θέσει κατά καιρούς η ιστορία. Τελικά ποιος μετράει περισσότερο, ο άνθρωπος ή η κοι​νωνία;

Παρ' όλο που θα θίξουμε παρακάτω το πρόβλημα πιο ολοκληρωμένα, στο κεφάλαιο «Ο Δημοκρατικός Συγ​κεντρωτισμός», μπορούμε να κάνουμε εδώ μια πρώτη προσέγγιση.

Είπαμε λίγο πιο πριν μιλώντας για τα σύνολα, ότι κάθε μέρος ενός συνόλου προσλαμβάνει χαρακτηριστικά από τη συμμετοχή του σ’ αυτό το σύνολο. Είναι όμως γνωστό ότι και το σύνολο είναι κάτι παραπάνω από το άθροισμα των μερών του. Η μηχανή είναι κάτι παραπάνω από το σύνολο των εξαρτημάτων της. Αυτή η λειτουργι​κή ενότητα των μερών επισκιάζει το ζήτημα της χρονικής προτεραιότητας και, προσδίδοντας μια νέα ποιότητα και στα μέρη και στο σύνολο, κάνει το όλο πρόβλημα να φαίνεται σαν ψευδοπρόβλημα. Η διαλεκτική σχέση των μερών με το σύνολο, του συνόλου με τα μέρη, τοποθετεί σαν εξαιρετικής σημασίας και τα δύο. Έτσι, στην περί​πτωσή μας μπορούμε να πούμε ότι και το άτομο και η κοινωνία είναι πολύ σημαντικά. Όμως το πρόβλημα παραμένει. Δεν θα μπορούσε κάποιο από τα δύο να είναι πιο σημαντικό;

Το ερώτημα είναι μεταφυσικό. Του λείπει η διάσταση του χρόνου. Πιο σημαντικό-πότε;

Ας πάρουμε μια ομάδα που κινδυνεύει. Ποιο έχει μεγαλύτερη σημασία εδώ, το άτομο ή το σύνολο; Φυσικά το σύνολο. Αν φωνάξει καθένας «ο σώζων εαυτόν σωθεί-

51
τω», είναι όλοι τους καταδικασμένοι. Πρέπει όλοι να ενερ​γήσουν σχεδιασμένα, συλλογικά, ίσως μάλιστα χρειαστεί να θυσιαστούν κάποιοι. Είναι φανερό πως το σύνολο βαραίνει αυτές τις στιγμές περισσότερο. Στο στρατό μάλι​στα, σε περίοδο πολέμου, συστήνουν σε τέτοιες περιπτώ​σεις ομάδες αυτοκτονίας.

Το ίδιο ισχύει και για μεγαλύτερα σύνολα ανθρώπων όπως είναι τα κράτη. Σε περίπτωση πολέμου, οι κυβερ​νήτες αποκτούν σχεδόν δικτατορικές εξουσίες, που και τις μισές μόνον αν είχαν σε περίοδο ειρήνης θα έκαναν τους πολίτες να εξεγερθούν.

τι είναι αυτό που κάνει τον άνθρωπο να αυτοθυσιάζεται για το σύνολο; τι είναι αυτό που κάνει τον κόσμο να ανέχεται τις δικτατορικές εξουσίες των κυβερνητών του σε περίοδο κρίσης; Για όλα αυτά θα μιλήσουμε στο επόμενο κεφάλαιο. Εδώ μόνο θα περιοριστούμε να υπο​γραμμίσουμε ότι και το άτομο είναι σημαντικό, και η κοινωνία είναι σημαντική, μόνο που κάποιες εποχές το ένα είναι πιο σημαντικό από το άλλο. Και κλείνω το κεφάλαιο αυτό με μια φράση που διάβασα κάπου· «Δεν πρόκειται για ζήτημα απόλυτων αντιθέσεων, αλλά μετατοπισμένων εντάσεων».
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5

Κοινωνικά Ένστικτα

Η σεξουαλική σχέση χωρίς έρωτα είναι πολύ φτωχή. Γι αυτό ίσως η σεξουαλική επανάσταση, αναγκαία για την απελευθέρωση του σεξουαλικού ενστίκτου, βρίσκεται σήμερα σε ύφεση. Απελευθερωμένοι σεξουαλικά οι σημερινοί νέοι, βλέπουν στον έρωτα μια ανώτερη ποιότητα.
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Ποιος είναι ο ορός χωρίς τον οποίο δεν μπορεί να υπάρ​ξει ανθρώπινη κοινωνία; Μα η διάθεση του ανθρώπου για συνεργασία και κοινωνική ζωή. Πώς εξασφαλίζεται όμως αυτή η διάθεση;

Πριν προχωρήσουμε στην απάντηση, ας κάνουμε την ίδια ερώτηση για τον άνθρωπο. Ποιος είναι ο εκ των ων ουκ άνευ όρος της ύπαρξής του; Η διαιώνιση του είδους του, μέσω της αναπαραγωγής. Πώς εξασφαλίζεται αυτή η αναπαραγωγή; μέσω του σεξουαλικού ενστίκτου. Ο άνθρωπος νιώθει μιαν ακατανίκητη τάση να έρθει σε μια ορισμένη σχέση με έναν εκπρόσωπο του άλλου φύλου, μέσω της οποίας θα προκύψει η δημιουργία ενός νέου ανθρώπου. Η ματαίωση αυτής της τάσης αποτελεί πηγή μεγάλης απογοήτευσης. Ο Φρόιντ μάλιστα εκεί τοποθε​τεί την αιτία των νευρωσικών συμπτωμάτων.

Η διάθεση του ανθρώπου για κοινωνική ζωή εξασφα​λίζεται κι αυτή μέσω ενός ανάλογου ενστίκτου - του ενστίκτου της κοινωνικότητας. Αυτό δεν είναι άλλο από την τάση που νιώθει κανείς να βρίσκεται μαζί με άλλα άτομα του είδους του, την ανάγκη της συντροφιάς, όπως λέμε. Το ένστικτο αυτό πάλι αναπτύχθηκε στη βάση της ανάγκης για συλλογική ζωή. Η συλλογική ζωή διευκολύνει τα άτομα στη ζωή τους. Αν δεν διευκόλυνε, δεν θα είχε λόγο ύπαρξης. Πολλοί ζωντανοί οργανισμοί διευκολύνον​ται ζώντας μόνοι τους, όπως οι γαζέλες και άλλα ζώα. Γι αυτό και το ένστικτο της κοινωνικότητας δεν χαρακτηρί​ζει όλη την κλίμακα των ζωικών οργανισμών.
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Όμως η σχέση πρέπει να προϋπάρξει για να προκύ​ψει η διευκόλυνση. Ο άνθρωπος πρέπει πρώτα να έρθει σε σχέση με τους άλλους για να μπορέσει να συνειδητο​ποιήσει κατόπιν ότι τον διευκολύνει αυτή η σχέση. Υπάρ​χει όμως τίποτα που να εγγυηθεί για την ανάπτυξη αυτής της πρωταρχικής σχέσης, ή για τη δύναμη και τη διάρκεια της μεταγενέστερης συνειδητοποίησης, που θα τον σπρώξει για τη συνέχιση της σχέσης αυτής;

Αφού η συνεργασία είναι μόνιμη ανάγκη για την αν​θρωπότητα, είναι αντιοικονομικό να είναι απλώς απότοκη κάποιων εμπειριών. Πολύ πιο οικονομική θα ήταν η ενστικτική της θεμελίωση, η τάση μας δηλαδή για συνεργασία να μας σπρώχνει σαν ένστικτο.

Όμως μπορούμε να πούμε ότι, ανεξάρτητα από τις πρακτικές διευκολύνσεις που μπορεί να μας προσφέρει η σχέση μας με τους άλλους ανθρώπους, νιώθουμε σ' αυτή εκείνη την ευχαρίστηση, εκείνη τη ζεστασιά, που στην έλλειψή της μόνο συνειδητοποιούμε την πλήρη σημασία της. Ας μην ξεχνάμε εξάλλου ότι η πιο κοινωνική σχέση του ανθρώπου, η φιλία, είναι ανεξάρτητη από πρακτικές ωφελιμιστικές θεωρήσεις*.

Πολλές φορές και η απλή παρουσία κάποιου ατόμου δίπλα μας ασκεί μια ηρεμιστική επίδραση πάνω μας. Την εμπειρία αυτή την έχω νιώσει πολύ χαρακτηριστικά.

Μου αρέσει η θάλασσα και κάνω μεγάλες διαδρομές. Όταν βρίσκομαι στα ανοιχτά, δεν μπορώ να πω πως νιώθω ιδιαίτερα άνετα. Έχω πάντα κάποιο φόβο μήπως βγει μπροστά μου κανένα ψάρι, λίγο μεγαλύτερο από τα άλλα. Αρκεί όμως να βρίσκεται κάποιος άλλος μέσα στη θάλασσα, ακόμη και δεκάδες μέτρα μακριά, για να νιώσω αμέσως ένα αίσθημα ηρεμίας. Ξέρω ότι σε περίπτωση κινδύνου  δεν  μπορεί  να  μου προσφέρει  τίποτα.   Όμως

* Δεν πρέπει βέβαια να αγνοούμε τον ωφελιμισμό που υπάρχει την αφετηρία της. Ο Ειρηναίος Άιμπλ-Άιμπεσφελντ5 πιστεύει ότι η ευκολία με την οποία πιάνουν οι άντρες φιλίες σήμερα μεταξύ τους - σε αντίθε​ση με τις γυναίκες - ανάγεται στο πρωτόγονο εκείνο στάδιο της εξέλιξης του ανθρώπου, όπου ο άντρας, σαν κυνηγός, είχε ανάγκη συντρόφων στο κυνήγι. (Από το βιβλίο του «Αγάπη και Μίσος», εκδόσεις «Θυμάρι»).
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και η απλή του παρουσία μειώνει στο ελάχιστο τους φόβους μου.

Στην κοινωνικότητα λοιπόν διαπιστώνουμε κάτι που έχουμε εντοπίσει και σε πολλές άλλες περιπτώσεις. Η θεμελιακή αναγκαιότητα ανάπτυξης μιας συμπεριφοράς (π.χ. της σεξουαλικής συμπεριφοράς, η οποία έχει σαν στόχο την αναπαραγωγή και τη διαιώνιση του είδους) οδηγεί στην ενστικτική της θεμελίωση. Αυτή η ενστικτική όμως θεμελίωση οδηγεί τη συμπεριφορά αυτή σε μια σχετική αυτονομία από την ανάγκη για την κάλυψη της οποίας δημιουργήθηκε. Όπως δεν κάνουμε έρωτα γιατί θέλουμε σώνει και καλά να αποκτήσουμε ένα παιδί, έτσι δεν κάνουμε παρέα με κάποιον γιατί περιμένουμε οπωσ​δήποτε να μας εξυπηρετήσει. Αυτή η αυτονόμηση του ενστίκτου της κοινωνικότητας και των άλλων κοινωνικών ενστίκτων, όπως και των καθαρά βιολογικών, τα κάνει να αποτελούν μια πηγή ευχαρίστησης. Η ικανοποίησή τους προσφέρει μια ηδονή ανάλογη με τη σεξουαλική. Μ' αυτό τον τρόπο συνιστούν μια ασφαλιστική δικλείδα για την κοινωνία, γιατί έτσι εγγυώνται την ύπαρξή της.

Οι συνήθειες αποτελούν προσαρμογές δευτέρου βαθ​μού σε σχέση με τα ένστικτα. Είναι πιο ελαστικές (αμβλύ​νονται και εξαλείφονται εύκολα) και η ικανοποίηση που προσφέρουν είναι μικρότερη. Έχουμε ήδη αναφέρει ένα παράδειγμα με τις συνήθειες διαδρομής.

Όμως εκτός από την κοινωνικότητα πρέπει να μιλή​σουμε και για τα άλλα κοινωνικά ένστικτα, που έχουν και αυτά σαν στόχο την διευκόλυνση της κοινωνικής ζωής. Μερικά από αυτά είναι η αυτοθυσία, η δεκτικότητα στον έπαινο και τη μομφή, η αγάπη για τα παιδιά κ.ά.*.

* Ίσως εδώ θα πρέπει να κάνουμε μια διευκρίνηση ορισμού. Ορισμένοι έχουν αμφισβητήσει την ύπαρξη κοινωνικών ενστίκτων σαν τέτοιων. Αν θεωρήσουμε σημαντικότερο χαρακτηριστικό των βιολογικών ενστίκτων τον προκοινωνικό τους χαρακτηρα, τότε έχουν δίκιο. Αν όμως θεωρή​σουμε σαν πιο σημαντικό τον πιεστικό τους χαρακτηρα, τη δύναμη που περικλείουν, τότε είναι πιο βολικό να τα κατατάξουμε και αυτά στην κατηγορία των ενστίκτων, χωρίς να ξεχνάμε ότι, σαν μεταγενέστερα που είναι στη φυλογενετική  κλίμακα, υστερούν σε σχέση με τα πρώτα σε ορμή και δύναμη. Κάποιες φορές βέβαια, λόγω ειδικών όρων (ενισχύσεις, κίνητρα κ.λπ.), μπορούν να αποβούν πιο ισχυρά από τα βιολογικά (ο ήρωας που θυσιάζει τη ζωή του για την πατρίδα).
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Η αξία επιβίωσης που έχει για την κοινωνία το ένστι​κτο της αυτοθυσίας είναι προφανής. Σαν τα λευκά αιμο​σφαίρια ή τα αντισώματα, αυτοθυσιάζονται και οι ήρωες στον αγώνα ενάντια στους επιδρομείς.

Η μομφή και ο έπαινος αποτελούν ειδικές μορφές κοινωνικής ενίσχυσης (reinforcement), λόγω της ευαισθη​σίας που νιώθει ο άνθρωπος απέναντί τους (μόνιμα επι​διώκει τον έπαινο και αποφεύγει τη μομφή), καναλιζάρουν την ανθρώπινη συμπεριφορά σε εκδηλώσεις αποδε​κτές από τους άλλους ανθρώπους, σε τελευταία ανάλυση δηλαδή ωφέλιμες για το κοινωνικό σύνολο, και την απο​τρέπουν παράλληλα από ενέργειες τις οποίες η κοινωνία καταδικάζει.

Η αγάπη για τα παιδιά αποτελεί ένα πανίσχυρο κοι​νωνικό ένστικτο, η αξία επιβίωσης του οποίου είναι προ​φανής. Χωρίς την αγάπη και τη στοργή των μεγάλων, οι νέοι οργανισμοί θα κινδύνευαν να καταστραφούν και μαζί να εξαφανισθεί το είδος.

Η εξαιρετική δύναμή του φαίνεται από το γεγονός ότι δεν αγαπάμε μόνο τα παιδιά του φίλου, του γείτονα και γενικά τα παιδιά του είδους μας, αλλά και κάθε νέο οργανισμό. Η τρυφερότητα που νιώθουμε για τα γατάκια, τα σκυλάκια, τα πουλάκια, εκφράζει τις βαθύτερες βιολο​γικές ρίζες αυτού του ενστίκτου.

Και δεν είναι μόνο οι άνθρωποι που νιώθουν έτσι απέναντι στα ζώα. Και τα ζώα φαίνεται ότι τρέφουν, παρόμοια αισθήματα απέναντι στους ανθρώπους. Ίσως «μόγληδες» (παιδιά των λύκων) να υπήρξαν πραγματικά, και ο μύθος για τους θεμελιωτές της Ρώμης, Ρώμο και Ρωμύλο, που τους μεγάλωσε μια λύκαινα, να έχει τη βάση του σε αληθινά περιστατικά. Ας μη ξεχνάμε εξάλλου ότι ο λύκος είναι ένα κοινωνικότατο ζώο, και αυτό φαίνε​ται χαρακτηριστικά στον  καταμερισμό εργασίας που  υ-
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άρχει στις αγέλες λύκων όταν κυνηγάνε. Ακόμη διαβάσα​με στις εφημερίδες, ότι δυο δελφίνια έσωσαν δυο μικρά παιδιά από ένα ναυάγιο στην Αυστραλία. Η πιο συγκινη​τική όμως ιστορία που άκουσα ποτέ, είναι η περίπτωση ενός μικρού παιδιού που χάθηκε μέσα στα χιόνια, και το σκέπασαν κάστορες με το σώμα τους για να μην ξεπαγιάσει, μέχρι που το βρήκαν την άλλη μέρα οι γονείς του.
  Το ένστικτο λοιπόν αυτό της αγάπης για τους νέους οργανισμούς δεν είναι ειδικά κοινωνικό ή ανθρώπινο, είναι ένα γενικό ένστικτο της ζωής. Ακόμη, είναι το πιο υπέρο​χο. Ενώ όλα τα ζωικά ένστικτα θα μπορούσαμε να τα χαρακτηρίσουμε σαν ιδιοτελή, το ένστικτο αυτό στην ανιδιοτέλεια του ενώνει όλα τα έμβια όντα σε μια υπέροχη σχέση και μας κάνει να συνειδητοποιούμε την ένταξή μας σε μιαν ευρύτερη κοινωνία, την βιοκοινωνία, στην οποία πρέπει να νιώθουμε το ίδιο μέλη όπως και στην ανθρώπι​νη κοινωνία.

Θέλετε να έχετε ένα ακριβές μέτρο της υγείας ή του εκφυλισμού μιας κοινωνίας; Δεν έχετε παρά να κοιτάξετε το πόσο φροντίζει τα νέα μέλη της. Πόσο τοις εκατό από το εθνικό της εισόδημα διαθέτει για την παιδεία, ή σε προγράμματα για τα παιδιά. Αν δείτε κάποιον να αδια​φορεί για το παιδί του, να είστε σίγουροι ότι δεν πρόκει​ται για κανονικό άνθρωπο. Και βέβαια, περιπτώσεις σαν αυτής της μητέρας που έπνιξε το μωρό της για να μπο​ρέσει να πάει ανενόχλητη σε ένα πάρτι (όπως διαβάσαμε στις εφημερίδες) είναι σπάνιες, όμως παιδιά που εγκατα​λειμμένα από τις μητέρες τους μεγαλώνουν σε συνθήκες ιδρυματισμού, αποτελούν μια πολύ συνηθισμένη περίπτω​ση.

Ο Τζ. Χαντφηλντ6 αποδίδει την πλειοψηφία των νευρωσικών συμπτωμάτων του πολιτισμού μας στη στέρηση της μητρικής αγάπης, ενώ ο Ρενέ Σπιτς δίνει το στοιχείο ότι το ένα τρίτο των έκθετων παιδιών, που μεγάλωσαν σε κάποιο ίδρυμα χωρίς τη μητρική φροντίδα και αγάπη, πέθαναν πριν κλείσουν τα δυόμισι χρόνια.
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Τελικά η ιδέα του πολιτισμένου ανθρώπου ίσως απο​δειχθεί μύθος. Δεν μπορούμε να γυρνάμε πιο πίσω κι από τα ζώα.

Ο έρωτας είναι και αυτός κοινωνικό ένστικτο που, μολονότι εδράζεται πάνω στο καθαρά βιολογικό σεξουαλι​κό ένστικτο, δεν ταυτίζεται καθόλου μαζί του.

Ο κοινωνικός του χαρακτήρας φαίνεται κι από το στοιχείο της τρυφερότητας που εμπεριέχει. Οι «τρυφερές» χειρονομίες εκφράζουν πάντα προστατευτική διάθεση (κρύβουμε τον άλλο στην αγκαλιά μας, τον χαϊδεύουμε κ.λπ.)*.

Σ' αυτό τον προστατευτικό χαρακτηρα βρίσκεται η μεγάλη διαφοροποίηση των κοινωνικών ενστίκτων από τα βιολογικά ένστικτα.

Τα βιολογικά ένστικτα είναι ιδιοτελή και επιθετικά. Παίρνεις από τον άλλο αλλοτριώνοντάς τον. Η καθαρή σεξουαλική πράξη για παράδειγμα, εμπεριέχει ένα στοι​χείο βιασμού, με όλη τη σημασία της λέξης. Τα κοινωνικά όμως ένστικτα διακρίνονται για την ανιδιοτέλειά τους. Έχουν κατεύθυνση τον άλλο και είναι υπέρ του άλλου. Θα μπορούσαν μια χαρά να ορισθούν σαν αλτρουιστικά.

Υποστηρίζεται από πολλούς ηθολόγους (Μόρρις8, Άιμπεσφελντ5, κ.λπ.) ότι η αυξημένη σεξουαλικότητα που χαρακτηρίζει το ανθρώπινο είδος (αποδέσμευση από τους περιοδικούς κύκλους του οίστρου και της ανα​παραγωγής που χαρακτηρίζουν τα ζώα) αποτελεί μια καθαρά βιολογική εξέλιξη με μεγάλη προσαρμοστική αξία, γιατί εξασφαλίζει την παραμονή του άντρα δίπλα στη γυναίκα για αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα, φροντίζον​τας κι αυτήν και το παιδί του, το οποίο μπορεί να φτάσει πιο σίγουρα και ομαλά στην ενηλικίωση. Εμείς πιστεύουμε ότι από μόνη της αυτή η φυλογενετική προ​σαρμογή δε φτάνει. Υπάρχει και η «άλλη όψη του νομί-

* Οι χειρονομίες αυτές, σύμφωνα με τον Άιμπεσφελντ, αποτελούν εξέ​λιξη των εκδηλώσεων φροντίδας της μητέρας για τα μικρά της. Υπάρ​χουν σ' όλα τα πρωτεύοντα με την εξελιγμένη μορφή της κοινωνικής περιποίησης.
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σματος», η οποία είναι ιδιαίτερα εμφανής στην σημερινή εποχή. Η υπερσεξουαλικότητα που χαρακτηρίζει τον σύγ​χρονο άνθρωπο, τον οδηγεί σε μια συνεχή αλλαγή σε​ξουαλικού συντρόφου, γιατί ο εθισμός που προκύπτει από τη σχέση με τον ίδιο σύντροφο, συνέχεια ανεβάζει το κατώφλι ερεθισμού με αντίστοιχη μείωση της σεξουαλικής ικανοποίησης*.

Για τις επιπτώσεις αυτής της τάσης για συνεχή αλλα​γή σεξουαλικού συντρόφου, ας μη βάλουμε να μας μιλή​σουν οι απατημένοι σύζυγοι, άντρες και γυναίκες. Ας μας μιλήσουν καλύτερα τα παιδιά των διαζευγμένων γονέων. Θα έχουν πολλά να μας πουν...

Ποια είναι η ασφαλιστική δικλείδα που αποτρέπει αυτή τη δυσλειτουργία της αυξημένης σεξουαλικότητας; Ο έρωτας8. Ο έρωτας είναι από τη φύση του μονογαμι​κός. Η σεξουαλικότητα μπορεί να διεγερθεί από τον ο​ποιοδήποτε καλοσχηματισμένο εκπρόσωπο του άλλου φύλου- καμιά φορά μάλιστα και από αντικείμενα. Ο έρω​τας όμως πάντοτε έχει κατεύθυνση ένα συγκεκριμένο άτο​μο.

Αυτός ο «μονοτροπισμός» στον έρωτα έχει πολλά αίτια, που κάνουν τον σύντροφο «μοναδικό». Εκτός από τη μεγάλη σεξουαλική αντιστοιχία ανάμεσα στους δυο συντρόφους, παρεμβαίνουν και άλλοι παράγοντες, όπως η κοινή ψυχολογία (ταυτότητα στις βασικές πλευρές, ετε​ρότητα στις δευτερεύουσες), κοινές επιδιώξεις στη ζωή, κοινά ιδανικά (σύντροφοι, συναγωνιστές), αντιμετώπιση δυσκολιών στη ζωή, (οι δυσκολίες σφυρηλατούν ένα δε​σμό) κ.ά.24. Ακόμη, η αναστολή της άμεσης σεξουαλικής ικανοποίησης  μέσω της προκαταρκτικής περιόδου του
* Πιστεύω ότι ο ρόλος του εθισμού στα βιολογικά και συνειδησιακά φαινόμενα είναι αρκετά ευρύς. Σ' αυτή την αντίληψη με οδήγησε από παλιά ένα υπέροχο άρθρο του Άρθουρ Κράισλερ, σχετικά με τον εθισμό στην τέχνη. Ίσως ο φυσιολογικός μηχανισμός που κρύβεται κάτω από αυτό το φαινόμενο να είναι κάποιου είδους αναστολή, σαν αυτή που προκαλείται στον εγκέφαλο μετά από τη μόνιμη έκθεση στο ίδιο ερέθι​σμα, για την οποία μίλησε ο Παβλώφ.
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φλερτ, οι κοινωνικές αναστολές* που αποτρέπουν τις γυ​ναίκες να δοθούν στον άνδρα πριν είναι σίγουρες γι' αυτόν, κάνουν να μεσολαβήσει μια μεγάλη περίοδος, κατά την οποία διογκώνεται η επιθυμία εξαιτίας της ανα​στολής της ικανοποίησης, και ένα τμήμα της μεταρσιώνε​ται, σύμφωνα με την ψυχαναλυτική έννοια. Η μεταρσίωση αυτή αποτελεί ένα ουσιαστικό στοιχείο στον έρωτα.

Εκτός από τα κοινωνικά ένστικτα θα έπρεπε να ανα​φέρουμε εδώ και τα κοινωνικά κίνητρα. Αν διαφορίζουμε τα δεύτερα από τα πρώτα, είναι γιατί τα πρώτα έχουν μια μόνιμη προσαρμοστική αξία στους κοινωνικούς όρους διαβίωσης του ανθρώπου γενικά, ενώ τα δεύτερα είναι προσαρμοστικά μόνο σε ειδικούς κοινωνικούς όρους και τα συνειδητοποιούμε περισσότερο στην αδρανειακή εμμο​νή τους σε νέες κοινωνικές συνθήκες στις οποίες είναι εντελώς δυσπροσαρμοστικά και ξεπερασμένα.

Η αγάπη του χρήματος για παράδειγμα, ενώ παλιά είχε μεγάλη προσαρμοστική αξία (η φιλοχρηματία των πουριτανών αστών ήταν ένας από τους ουσιαστικούς παράγοντες που έδωσαν ώθηση στην ανάπτυξη του καπι​ταλισμού, λέει ο Βέμπερ), σήμερα είναι εντελώς δυσπροσαρμοστική, πρόξενος οικογενειακών και γενικότερα κοι​νωνικών αντιθέσεων και συγκρούσεων.

Ακόμη, η υπερβολική αγάπη του επαίνου και η φιλο​δοξία, πολλές φορές λειτουργεί δυσπροσαρμοστικά. Ο σημερινός υπερκαταναλωτισμός λειτουργεί επίσης δυσ​προσαρμοστικά, γιατί αποτρέπει τον άνθρωπο από τη συνειδητοποίηση των βαθύτερων αναγκών του.

Η βάση τέτοιων αδρανειακών φαινομένων βρίσκεται πιο πίσω, την ίδια τη βιολογία. Πολλές φορές αναπτύσ​σονται δομές που, μεταγενέστερα, λόγω αλλαγής συνθη​κών, γίνονται δυσπροσαρμοστικές. Η σκωληκοειδής από​φυση για παράδειγμα αποτελεί ταλαιπωρία για πολλούς

* Προσέξτε πόσο οι αναστολές αυτές βρίσκονται στην υπηρεσία της φυσικής επιλογής. Για τα ζώα έναν αντίστοιχο ρόλο υποστηρίζουν μερι​κοί ότι παίζουν οι δυσκολίες της τεκνοποίησης, πρόβλημα που στους ανθρώπους μειώνεται με τη διάδοση των αντισυλληπτικών.
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από μάς, κατάλοιπο της εποχής που ήμασταν χορτοφά​γοι. Το μόνο παρήγορο στην περίπτωση των τέτοιων ξεπερασμένων κοινωνικών κινήτρων είναι ότι, σαν απότο​κα ειδικών κοινωνικών όρων που είναι, η ελαστικότητα τους είναι μεγάλη και η αδρανειακή τους εμμονή μικρή. Σε αλλαγές κοινωνικών όρων δηλαδή, ή εξαλείφονται εντελώς ή μειώνεται η δύναμή τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  6

Ηθική

Αν η ηθική δεν βρίσκεται στους προβληματισμούς της εποχής μας, αυτό οφείλεται στο ότι οι αυταρχικές μορφές εξουσίας που διακρίνουν ακόμη και τις αστικές δημοκρατίες, μαζί με τη διαμόρφωση ενός καταναλωτικού προτύπου ζωής, έχουν οξύνει τόσο πολύ τον ατομισμό, ώστε ο συνάνθρωπός μας έπαψε να μας ενδιαφέρει. 
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Μιλήσαμε στο προηγούμενο κεφάλαιο για τη διευκόλυνση που προσφέρει η συλλογική ζωή στον άνθρωπο και για την ενστικτική θεμελίωση της κοινωνικότητάς του. Προηγουμένως είχαμε μιλήσει για τον χαρακτήρα της κοινωνίας σαν οργανωμένο σύνολο και είχαμε πει πως ο άνθρωπος με την ιδιότητά του σαν μέλος μιας κοινότητας αναπτύσ​σει κάποια πρόσθετα χαρακτηριστικά (τα κοινωνικά έν​στικτα για παράδειγμα). Είχαμε πει ακόμη πως η κοινότη​τα, καθώς αποτελείται από ζωντανούς οργανισμούς, τους ανθρώπους, προσλαμβάνει ιδιότητες βιολογικού συστήματος. Αυτές οι ιδιότητες καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την εξέλιξή της και τη «συμπεριφορά» της.

Η κοινωνία πράγματι μοιάζει πάρα πολύ με ζωντανό οργανισμό. Οι δομές της είναι κάτι περισσότερο από ανάλογες με τις βιολογικές δομές ενός οποιουδήποτε ορ​γανισμού, και ιδιαίτερα βέβαια του ανθρώπου, ο οποίος αποτελεί τη δομική της μονάδα, και οι βασικοί της νόμοι είναι καθαρά βιολογικοί. Οι διάφοροι παραγωγικο-οικονομικοί και διευθυντικοί μηχανισμοί, ο στρατός, κ.λπ. έχουν μιαν άμεση αναλογία με τις σωματικές δομές, ενώ το κοινωνικό εποικοδόμημα, η θρησκεία, η ιδεολογία, η τέχνη, η ηθική, μοιάζουν πολύ με τον ψυχικό κόσμο του ανθρώπου.

Όμως η κοινωνία, αν και απαρτίζεται από ανθρώ​πους, τοποθετείται ταυτόχρονα σαν ανεξάρτητη οντότητα απέναντί τους. Προβάλλει τις απαιτήσεις της, και απαιτεί  συμμόρφωση   μ'  αυτές.   Η  διάσταση  αυτή  που υπάρχει ανάμεσα στον άνθρωπο και την κοινωνία, ανάμε-
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σα στο σύνολο και στα μέρη του, συνιστά τη βάση κάθε μορφής αλλοτρίωσης του ανθρώπου. Η συλλογικότητα τον εξυπηρετεί αφάνταστα - αυτό το συνειδητοποιεί κάθε μέρα. Η κοινωνία τον διαφορίζει από τα άλλα ζώα και τον έχει ανεβάσει στην κορυφή της πυραμίδας της εξέλι​ξης. Όμως, επειδή το συλλογικό αποτελεί τον αντίποδα του ατομικού, και ο άνθρωπος τελικά είναι άτομο, ανε​ξάρτητη βιολογική οντότητα δηλαδή, θα υφίσταται πάντα μια ματαίωση, καθώς είναι αναγκασμένος να τιθασεύει τα βιολογικά του ένστικτα (τα οποία χαρακτηρίσαμε σαν ατομιστικά) και να αναστέλλει τις διάφορες επιθυμίες του, όσο κι αν συνειδητοποιεί αυτή την αναγκαιότητα, κι ακό​μα όσο κι αν αυτή η τιθάσευση γίνεται στη βάση φυλογε​νετικών προσαρμογών, δηλαδή αρκετά αυθόρμητα και ενστικτικά. Η ματαίωση αυτή θα αποτελεί μόνιμα πηγή απογοήτευσης. Ο Φρόιντ δεν είχε ολότελα άδικο υπο​στηρίζοντας ότι ο πολιτισμός αποτελεί πηγή δυστυχίας. (Αποτελεί βέβαια και πηγή ευτυχίας. Όμως η ευτυχία αυτή μας φαίνεται τόσο δεδομένη και αυτονόητη, που την έχουμε υποτιμήσει).

Το ατομικό και το κοινωνικό συμφέρον δεν ταυτίζον​ται ποτέ. Απλώς σε κάποιες εποχές υπάρχει μια μεγαλύ​τερη ή μικρότερη διάσταση, για μεγαλύτερο ή μικρότερο αριθμό ατόμων.

Είπαμε ότι φυλογενετικά έχουν αναπτυχθεί οι κεντρομόλες δυνάμεις των κοινωνικών ενστίκτων, που αίρουν την φυγόκεντρη τάση των βιολογικών. Αναπτύχθηκε ακό​μη η συνείδηση και η λογική, που αίρουν τον καταλυτικό χαρακτήρα του «εδώ και τώρα» των ενστίκτων. Όμως δεν φτάνουν για να εξασφαλίσουν την κοινωνική συνοχή. Ένα από τα ενισχυτικά μέσα που κλήθηκαν να ενισχύσουν αυτή την προσπάθεια, σε μια φάση ανάπτυξης της κοινω​νίας, είναι και η ηθική.

Ας ριψοκινδυνέψουμε έναν ορισμό. Ηθική είναι ένα σύστημα επιταγών, προτρεπτικών ή απαγορευτικών, στις οποίες συνηθίζει να υπακούει ο άνθρωπος, χωρίς καμιά εμφανή πίεση. Όσο ανεπαρκής κι αν είναι αυτός ο ορι
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σμός*, όπως και κάθε ορισμός εξάλλου, αποκαλύπτει τα πιο ουσιαστικά της γνωρίσματα, τον κανονιστικό (για τη συμπεριφορά) και τον πειθαναγκαστικό της χαρακτήρα.

Η ηθική έχει μια κοινή προέλευση με το δίκαιο. Όσο μεγάλη κι αν μας φαίνεται σήμερα η απόσταση ανάμεσά τους, στις πρωτόγονες κοινωνίες δεν υπήρχε αρκετή δια​φοροποίηση. Οι κοινωνικές σχέσεις ήσαν απλές και για τη ρύθμισή τους αρκούσε το έθιμο και ο φόβος απόρρι​ψης από την κοινότητα. Όταν άρχισαν να γίνονται πιο περίπλοκες, οι εθιμικές σχέσεις άρχισαν να αποκρυσταλ​λώνονται σε κανόνες, και να εμφανίζεται ο μηχανισμός ο επιφορτισμένος με την τήρηση τους. Στις ταξικές κοινω​νίες η διαδικασία αυτή προχώρησε ακόμη περισσότερο. Σήμερα έχουμε τη νομοθετική εξουσία, που θεσπίζει τους νόμους, και την εκτελεστική και την δικαστική, που είναι επιφορτισμένες με την τήρησή τους.

Στους Εβραίους η διαφοροποίηση νόμου και ηθικής δεν είχε συντελεσθεί πλήρως. Οι δέκα εντολές έχουν χαρα​κτηριστικά και νόμου και ηθικής. Έχουν θεϊκή προέλευση, δηλαδή καθολική ισχύ, ισχυρισμό που προβάλλει σχεδόν κάθε σύστημα ηθικής, ενώ ταυτόχρονα είναι κωδικοποιημένες σαν νόμοι, και μάλιστα απαγορευτικοί.

Η χριστιανική ηθική είναι λιγότερο κωδικοποιημένη, οι εντολές της είναι περισσότερο προτρεπτικές, αν και καταφεύγει και αυτή στη θεϊκή αυθεντία (ο υιός του θεού) που θα την περιβάλλει με το ανάλογο κύρος.

Το βήμα που γίνεται εδώ είναι αποφασιστικό. Αφού με μια σειρά απαγορευτικών επιταγών («ου ποιήσεις τω πλησίω σου...») αλλά και με την ενίσχυση του ρόλου του κράτους, μπαίνει κάποιος έλεγχος στις κεντρόφυγες δυ​νάμεις, αρχίζουν τώρα να ενεργοποιούνται και οι κεντρομόλες, με μια σειρά προτρεπτικών επιταγών (αγάπα τον πλησίον σου).   Και  για να  θέσουμε το ζήτημα με τους

*πάντοτε πίστευα ότι ο ορισμός χρησιμεύει περισσότερο στην εκλαΐκευ​ση ή στην απομνημόνευση κάποιου θέματος. Αν δεν έχει το άτομο κάποια σχετική υποδομή, ο ορισμός συσκοτίζει περισσότερο παρά δια​φωτίζει.

70
όρους της σύγχρονης ηθολογίας, αφού αναπτύχθηκαν φυλογενετικά και πολιτιστικά τελετουργίες ανασταλτικές της ανθρώπινης επιθετικότητας, είναι καιρός να ενισχύ​σουμε το έργο τους βάζοντας σε ενέργεια και τις δυνάμεις της αγάπης (libido).

Eκτός από τα γενικά, κοινωνικά συστήματα ηθικής τα οποία κήρυξαν θρησκείες και ιδεολογίες, υπήρξαν και μεμονωμένοι διανοητές που ανέπτυξαν δικά τους συστήματα ηθικής, που χωρίς να έρχονται σε αντίθεση με την τρέχουσα ηθική, ικανοποιούσαν ένα πιο λεπτό γούστο. Ο Καντ για παράδειγμα μιλάει για την a priori ύπαρξη της κατηγορικής προστακτικής, κοιτάζοντας να θεμελιώσει την ηθική μας συμπεριφορά πέρα από ωφελιμιστικές θεω​ρήσεις, ενώ ο Σαρτρ, συμφωνώντας με τον Κάντ, κοιτάζει να αναπτύξει μια νέα κοινωνική αυτοσυνείδηση, λέγοντας ότι με τις πράξεις μας νομοθετούμε, δεσμεύοντας τους συνανθρώπους μας. Σε κάθε μας πράξη δηλαδή πρέπει να κοιτάζουμε τι κοινωνικές συνέπειες θα είχαμε αν όλοι οι άνθρωποι ενεργούσαν σαν κι εμάς.

Οι ηθικές επιταγές όμως από πού αλλού αντλούν την αίγλη τους, πέρα από το ότι ανήκουν στο σύστημα της τάδε θρησκείας ή διατυπώθηκαν από τον τάδε μεγάλο διανοητή;

Η τέχνη αποτελούσε πάντα έναν αποφασιστικό πα​ράγοντα απαξίωσης ή καταξίωσης ιδεών και κανόνων συμπεριφοράς (η προπαγανδιστική τέχνη κάνει μια φτη​νή εκμετάλλευση αυτής της ιδιότητάς της), εκτελώντας έτσι μια quasi-ηθική (περίπου ηθική) λειτουργία. Ο σοσια​λιστικός ρεαλισμός μάλιστα αποδέχεται ρητά μια τέτοια λειτουργία, ανάγοντάς την σε πρώτιστο καθήκον της τέ​χνης, καθώς προβάλλει τον θετικό ήρωα σαν παράδειγμα προς μίμηση. Η αρχαία τραγωδία επίσης είχε μια μεγάλη παιδευτική λειτουργία. Δείχνει συχνά τα καταστροφικά αποτελέσματα της «ύβρεως», της υπέρβασης του μέτρου και των ορίων που όρισαν οι θεοί. Το ορμητικό, διονυσια​κό πνεύμα του αρχαίου Έλληνα, ενός αιώνιου έφηβου, έπρεπε να δαμαστεί. Η γαλήνια απολλώνια θεώρηση ήταν ένα εξαιρετικό αντίβαρο. Ένα άλλο τέτοιο αντίβαρο για
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την αποτροπή της «ύβρεως» ήταν η απειλή της «άτης» (της τιμωρίας). Η «αξία επιβίωσης» μιας τέτοιας «αποτρε​πτικής» ηθικής επιταγής γίνεται εδώ ολότελα φανερή, καθώς βλέπουμε τόσους τραγικούς ήρωες να καταστρέ​φονται, όταν υποπίπτουν στο αμάρτημα της «ύβρεως».

Είναι άραγε η ηθική μια, ή υπάρχουν πολλές ηθικές; Ο μαρξισμός τοποθετεί σωστά το πρόβλημα της σχετικό​τητας της ηθικής, σχετικότητα την οποία υποστηρίζει και ο Νίτσε10 μιλώντας για την ηθική του αφέντη και την ηθική του δούλου. Διαφορετική ήταν η ηθική της φεου​δαρχίας, διαφορετική η ηθική του καπιταλισμού. Διαφο​ρετική είναι η ηθική των πρωτόγονων αφρικανικών φυ​λών, και διαφορετική η ηθική των Εσκιμώων. Διαφορετι​κή η σημερινή μας ηθική, και διαφορετική η ηθική της σπαρτιατικής κοινωνίας.

Ο Κάουτσκι11 (σελ. 152), αναφέρει το παράδειγμα μιας νεαρής Εσκιμώας, που θεωρούσε σαν καλή της πράξη το γεγονός ότι βοήθησε μια γριά να αυτοκτονήσει, μετά από παράκλησή της. Ένας από τους κανόνες φιλοξενίας επί​σης των Εσκιμώων είναι να σου προσφέρουν μια γυναίκα μέλος της οικογένειας, να κοιμηθείς μαζί της.

Παρά τις διαφορές που υπάρχουν στις ηθικές αντι​λήψεις διαφόρων λαών, αυτό που επισημαίνουμε είναι ότι σε ορισμένα βασικά ζητήματα όλες συμφωνούν. Για παράδειγμα, δεν υπάρχει καμιά ηθική που να επιτρέπει το φόνο.

Σήμερα, η συζήτηση που γίνεται σχετικά με την ηθι​κή περιστρέφεται γύρω από το αν είναι έμφυτη ή όχι. Τι αντιλήψεις επικρατούν πάνω σ' αυτό το θέμα; Ο Κάου​τσκι λέει σχετικά:

«Οι κοινωνικές απαιτήσεις για το άτομο επαναλαμβάνονται τόσο συχνά και τόσο κανονικά, ώστε καταντάνε συνήθεια, και η προδιάθεση σ' αυτήν κληρονομιέται στο τέλος, όπως και η προδιάθεση για ορισμένα ήδη κυνηγιού στον κυνηγετικό σκύλο, σε σημείο ώστε μερικές παρακινήσεις φτάνουν για να γεννηθεί
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η συνήθεια και στους απογόνους, όπως λόγου χάριν το αίσθημα της ντροπής και η συνήθεια να σκεπάζου​με ορισμένα μέρη του σώματος μας που η έκθεσή τους μας φαίνεται ανήθικη».
Ο Κάουτσκι ήταν βέβαια δευτεροδιεθνιστής. Οι κομ​μουνιστές όμως μειώνουν γενικά τη σημασία των κληρο​νομικών καταβολών και προδιαθέσεων, τονίζοντας αντίστοιχα τη σημασία των περιβαλλοντικών επιδράσεων. Σ' αυτό βρίσκονται σε συμφωνία με τους μπηχεβιοριστές, τους οπαδούς του Γουώτσον4 και του Σκίννερ.12
Ο Χανς Άιζενκ13 υποστηρίζει μια μέση θέση, που ίσως είναι και η σωστότερη. Δεν υποστηρίζει ότι η ηθική είναι καθαυτή κληρονομήσιμη, πιστεύει όμως ότι κάποιοι από τους συντελεστές της είναι. Η αντίληψή του ανα​πτύσσεται ως εξής:

Υπάρχουν δύο διαστάσεις στην ανθρώπινη προσωπι​κότητα που μεταβιβάζονται γενετικά. Η αισθηματικότητα και η εσωστρέφεια - εξωστρέφεια. Αν παριστάναμε την ανθρώπινη προσωπικότητα με ένα κύκλο, τις διαστάσεις αυτές θα μπορούσαμε να τις αποδώσουμε με δύο διαμέτρους, η μια κάθετη και η άλλη οριζόντια. Γενετικά ο άνθρωπος βρίσκεται σε μιαν ορισμένη θέση μέσα στον κύκλο, με περισσότερη ή λιγότερη συναισθηματικότητα και με περισσότερη ή λιγότερη εσωστρέφεια ή εξωστρέφεια. Η θέση βέβαια αυτή μπορεί να μετατοπισθεί ελαφρά κάτω από την επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων.

Ο εσωστρεφής τύπος διακρίνεται για ένα μεγαλύτερο βαθμό διεγερσιμότητας, πράγμα που τον κάνει να ανα​πτύσσει πιο εύκολα εξαρτημένα ανακλαστικά. Επειδή η συμπεριφορά συμμόρφωσης προς τους κοινωνικούς κα​νόνες ενισχύεται θετικά (αμείβεται), ενώ αντίθετα η αντι​κοινωνική συμπεριφορά ενισχύεται αρνητικά (τιμωρείται), ο εσωστρεφής αναπτύσσει ένα σύστημα εξαρτημένων αν​τιδράσεων, μια συμπεριφορά, που θα μπορούσαμε να την ονομάσουμε ηθική. Ένας υψηλός βαθμός συναισθη​ματικότητας όμως (υπερευαισθησία απέναντι στην κριτι​κή) οδηγεί σε υπερβολική συμμόρφωση, ή, για να μιλή-
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σουμε με ψυχαναλυτικούς όρους, σε μια υπερβολική υπερεγωτική απώθηση των σεξουαλικών και επιθετικών ορ​μών, και γενικά των επιθυμιών, πράγμα που οδηγεί τελι​κά στη νεύρωση. Ο εξωστρεφής, αντίθετα, διαμορφώνει λιγότερο εύκολα εξαρτημένα ανακλαστικά, και ένας χαμη​λός βαθμός συναισθηματικότητας οξύνει ακόμη περισσό​τερο την κατάσταση, και μπορεί να οδηγήσει το άτομο μέχρι την εγκληματικότητα*.

Με τα παραπάνω δεν θέλουμε να πούμε ότι τα πρω​τεία στην ηθικότητα τα έχουν οι εσωστρεφείς. Αντίθετα μάλιστα. Καθώς η ηθικότητά τους αποτελεί σύστημα εξαρτημένων αντιδράσεων, είναι αυθόρμητη και άκοπη. Αυτό της προσδίδει μιαν ανελαστικότητα όμοια σχεδόν μ' αυτήν των ενστίκτων και, συχνά, βάζει σε μπελάδες αυτούς που διακρίνονται για τέτοιου είδους ηθικότητα.

Η ηθικότητα των εξωστρεφών, αντίθετα, είναι πιο συνειδητή, αλλά γι' αυτό ακριβώς και πιο επισφαλής. Ο εξωστρεφής είναι ο τύπος που συμπαρασύρεται συνήθως από το ηθικό ιδανικό του και προσπαθεί να ζήσει σε συμφωνία μ' αυτό.

Τι είναι όμως το ηθικό ιδανικό;

Είναι το υποκατάστατο του θεού στον τομέα της πίστης, το θεμέλιο της νέας αισιοδοξίας. Στις μέρες μας είναι ο αγώνας για μια καλύτερη και δικαιότερη κοινωνία.

Το ηθικό ιδανικό, γενικά, αποτελεί μια μορφή κοινωνι​κής ενίσχυσης, που σπρώχνει τα άτομα σε έναν τρόπο ζωής, σε έναν τύπο σχέσης, σε μια προσπάθεια και σε έναν αγώνα, όπως απαιτούν οι ανάγκες της κοινότητας, της τάξης ή της κοινωνίας γενικά.

Οι εξωστρεφείς είναι, είπαμε, άνθρωποι με μειωμένη προδιάθεση για συμμόρφωση με τους ηθικούς κανόνες. Γι' αυτό, αν τυχόν συμπαρασυρθούν από κάποιο ηθικό ιδανικό, παλεύουν να ζήσουν σε συμφωνία μαζί του, χω​ρίς  να  τα   καταφέρνουν  πάντα.   Καθώς  τους  διακρίνει

* Ορισμένες μορφές ηθικής συμπεριφοράς είναι καθαρά παθολογικές. Η Κάρεν Χόρνεϋ υποστηρίζει ότι το να λέει κανείς πάντοτε ψυχαναγκαστικά την αλήθεια, είναι σύμπτωμα νεύρωσης.
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αυξημένη αναστολή, ζητούν διαρκώς νέα ερεθίσματα για να επιτύχουν ένα μέσο βαθμό διέγερσης και, γι' αυτό το λόγο, δεν μπορούν να ελέγξουν εύκολα τις ορμές τους. Αν κοιτάξουμε την ιδιωτική ζωή των μεγάλων επαναστατών (ο επαναστάτης και ο πολιτικός είναι οι κλασικές μορφές εξωστρεφούς τύπου) δεν θα τη βρούμε πάντα και τόσο άσπιλη. Γι' αυτό πρέπει να είμαστε πολύ επιφυλακτικοί πριν σπεύσουμε να τους καταδικάσουμε.

Μια χαρακτηριστική εικονογράφηση ενός τέτοιου τύ​που είδαμε πριν λίγα χρόνια σε ένα κινηματογραφικό έργο, τον «Πάτερ Σέργιο», μια υπέροχη μεταφορά στην οθόνη της ομώνυμης νουβέλας του Λ. Τολστόι. Εκεί δει​χνόταν με γλαφυρό τρόπο η προσπάθεια ενός καθαρά εξωστρεφούς τύπου να ακολουθήσει τον δρόμο του ασκη​τισμού, όταν μαθαίνει ότι η αρραβωνιαστικιά του είναι ερωμένη του Τσάρου. Τον βλέπουμε σε όλο το έργο να αντιστέκεται με επιτυχία στους πειρασμούς της σάρκας, να γίνεται άγιος άνθρωπος, προσκύνημα για τους χωριά​τες, και, τελικά, να υποκύπτει στον πειρασμό.

Ο Καζαντζάκης πάλι, στον «Φτωχούλη του θεού» πα​ρουσιάζει μια πολύ ωραία μυθιστορηματική βιογραφία του Αγίου Φραγκίσκου της Ασίζης, που από ακόλαστο αρχοντόπουλο γίνεται κήρυκας του θείου λόγου.

Δεν είναι τυχαίο που θαυμάζουμε όχι αυτούς που γεννιούνται άγιοι αλλά αυτούς που γίνονται άγιοι. Είναι κι αυτό μια μορφή κοινωνικής ενίσχυσης. Αυτούς που γεννιούνται άγιοι δεν υπάρχει κανένας λόγος να τους ενι​σχύσουμε· έτσι κι αλλιώς είναι. Πρέπει όμως να ενθαρρύ​νουμε αυτούς που αγωνίζονται να γίνουν.

Ακόμη, ο συνειδητά ηθικός, αυτός που γίνεται ηθικός ακολουθώντας το ηθικό ιδανικό του ενάντια στη φύση του και τους κοινωνικούς όρους της ζωής του, συναισθάνεται τον κίνδυνο από την μη έμφυτη βάση της ηθικότη​τάς του και, επιστρατεύοντας τον ιδεολογικό παράγοντα, παρουσιάζεται πολλές φορές υπερβολικός στη συνέπειά του, πράγμα που γι' αυτόν είναι αναγκαίο αντίβαρο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  7

Ιδεολογία κα Μυθολογία

Κάθε κοινωνία έχει τους μύθους και την ιδεολογία της. Το μεγάλο πρόβλημα είναι ότι δεν μπορούμε να τους διακρίνουμε. (Λίγο ακαταλαβίστικο το βλέπω τώρα. Θέλω να πω ότι συχνά αυτό που νομίζουμε σαν αλήθεια, είναι μύθος, ιδεολογία, κάτι το ψεύτικο δηλαδή).
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Στο ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ κεφάλαιο μιλήσαμε για τη σημασία της ηθικής πάνω στην ανθρώπινη συμπεριφορά. Εδώ θα μι​λήσουμε για τη σημασία της ιδεολογίας.

Η ιδεολογία είναι πιο ελαστική από ότι η ηθική. Ιδεο​λογίες έρχονται και παρέρχονται, χωρίς όμως να μπορέ​σουν να μεταβάλλουν ουσιαστικά το περιεχόμενο της δοσμένης ηθικής μιας κοινωνίας. Οι ηθικοί κανόνες, για παράδειγμα, μιας καπιταλιστικής και μιας σοσιαλιστικής κοινωνίας δεν βρίσκονται σε τόση μεγάλη απόσταση μετα​ξύ τους από όση βρίσκονται π.χ. σε σχέση με την ηθική των Εσκιμώων ή των αφρικανικών φυλών που ζουν στο στάδιο της λίθινης εποχής.

Η ιδεολογία αποτελεί ένα σύστημα αντιλήψεων που επικρατεί στα πλαίσια μιας κοινωνίας μια δοσμένη εποχή, αποτελώντας την κοσμοθεωρία της. Ακόμη, αν και μεμονωμένοι διανοητές έχουν συμβάλει πολύ στη διατύπωση και διαμόρφωσή της, αποτελεί, κατά βάση, κοινωνικό προϊόν, με την έννοια ότι συνδέεται πιο άμεσα με τη ζωή πλατιών λαϊκών στρωμάτων, τα οποία εμπνέονται από αυτήν και συμμετέχουν στη διάπλαση της. Καθώς είναι αποτέλεσμα μιας ασταμάτητης, ζωντανής διαδικασίας, μπορούμε να πούμε πως δεν αποκρυσταλλώνεται ποτέ ολοκληρωτικά, αλλά βρίσκεται σε μια κατάσταση αέναης μορφοποίησης - μέχρι την ανατροπή της. Οι «αλήθειες» της ξεπερνιούνται, είτε σαν αποτέλεσμα μεταβολής των κοινωνικών συνθηκών, είτε λόγω επιστημονικών κατακτήσεων. Η αντίληψη, για παράδειγμα, που επικρατούσε στη  ρωμαϊκή  κοινωνία ότι  η γυναίκα είναι πράγμα (res) και ότι ο δούλος αποτελεί αντικείμενο ιδιοκτησίας,  
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το ίδιο όπως και τα άλλα αντικείμενα, πάνω στον οποίο ο αφέντης του έχει δικαίωμα ζωής και θανάτου, έχει πάψει προ πολλού να επικρατεί, ακόμη και σε κοινωνίες όπου πριν λίγες μόλις δεκαετίες διατηρούνταν ο θεσμός της δουλείας.

Η ανάπτυξη επίσης της επιστημονικής γνώσης κάνει κάποιες αντιλήψεις ξεπερασμένες. Πάρτε για παράδειγμα την αντίληψη για την προνομιακή θέση του ανθρώπου μέσα στο σύμπαν, η οποία δέχθηκε ένα γερό χτύπημα με την ανάπτυξη της ηλιοκεντρικής θεωρίας του Κοπέρνικου και του Γαλιλαίου. Παρά τις αντιρρήσεις των παπάδων, αποδείχθηκε τελικά ότι η γη είναι που γυρίζει γύρω από τον ήλιο και όχι ο ήλιος γύρω από τη γη. Είναι φανερό πως οι «ιδέες» δεν μπορούν να βρίσκονται για πολύ σε αντίθεση με τη γνώση, και η ιδεολογία δεν μπορεί να βρίσκεται σε αντίθεση με την επιστήμη. Αυτό είναι κάτι που δεν πρέπει να το ξεχνάμε ποτέ.

Ο μαρξισμός ασχολήθηκε εμπεριστατωμένα με την προέλευση, ανάπτυξη και λειτουργία της ιδεολογίας. Η βασική του θέση ότι προέρχεται από τις ταξικές αντιθέ​σεις της κοινωνίας και τους περιορισμένους ιστορικά γνω​στικούς ορίζοντες του ανθρώπου, αποτελεί πια κοινή πεποίθηση. Εμείς απλώς υποστηρίζουμε εδώ ότι υπάρχει μια ακόμη βασική παράμετρος, η οποία καθορίζει σε μεγάλο βαθμό τη φυσιογνωμία μιας ιδεολογίας, την οποία ο μαρξισμός έχει υποτιμήσει (για ιστορικούς λόγους βέ​βαια). Η παράμετρος αυτή είναι ο ίδιος ο άνθρωπος, όχι σαν ιστορική και κοινωνική οντότητα (καθοριζόμενη δηλα​δή από την ιστορία της και τους κοινωνικούς όρους της ύπαρξης της) αλλά σαν βιολογική οντότητα.

Είπαμε και πιο πριν ότι ο άνθρωπος δεν αποτελεί ένα αδρανές, μέσω του οποίου φιλτράρονται οι κοινωνι​κές επιδράσεις. Σαν βιολογικό σύστημα διακρίνεται για ορισμένες ιδιομορφίες, και αυτές οι ιδιομορφίες πιστεύου​με ότι παρεμβαίνουν αποφασιστικά στην αντίληψη που θα διαμορφώσει για την πραγματικότητα. Πολλές από τις ιδιομορφίες αυτές αποτελούν πρόσφατες επιστημονι​κές κατακτήσεις, κυρίως της ψυχολογίας, γι αυτό και 
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δεν  πρόλαβαν  να  ενσωματωθούν  στο  οπλοστάσιο  του μαρξισμού. Πιστεύω ότι αυτό θα γίνει μελλοντικά.

Γιατί, τώρα, προτιμήσαμε να χρησιμοποιήσουμε στον τίτλο του Βιβλίου τον όρο μυθολογία από τον όρο ιδεολο​γία;

Ο μύθος αποτελεί μια απόπειρα ερμηνείας της πραγ​ματικότητας. Βέβαια αποτελεί μια λαθεμένη ερμηνεία. Ό​μως, παρ' όλο που δεν είναι ορθή, εντούτοις επιτελεί μια θετική λειτουργία. Ο άνθρωπος, έχοντας την αντίληψη ότι έχει λύσει τα μυστήρια που καλύπτουν την πραγματι​κότητα, αναπτύσσει μια μεγάλη αυτοπεποίθηση, αποδε​σμεύοντας έτσι περισσότερες δυνάμεις στον αγώνα του για τη ζωή.

Αυτή τη θετικότητα της λειτουργίας της η μυθολογία την έχει μεταδώσει και στη διάδοχό της, την ιδεολογία. Επειδή όμως η ιδεολογία άρχισε να αναπτύσσεται μέσα σε πλαίσια ταξικών κοινωνιών, ο προοδευτικός της χαρακτήρας άρχισε να ξεφτίζει.

Καθώς εξυπηρετεί τα συμφέροντα της κυρίαρχης τάξης, δυσκολεύεται να αναπροσαρμοστεί στις κοινωνικές αλλαγές, ή να παραχωρήσει ομαλά τη θέση της στην ιδεολογία της ανερχόμενης τάξης. Έτσι κατασυκοφαντεί​ται από τους εκπροσώπους της προόδου, οι οποίοι τεί​νουν να ξεχάσουν τον θετικό ρόλο που έπαιξε μέχρι τότε, ή τα θετικά στοιχεία που τυχόν ακόμη εμπεριέχει. Βέβαια αυτή η κατασυκοφάντηση είναι εν μέρει δικαιολογημένη. Επειδή το ξεπέρασμα της παλιάς ιδεολογίας γίνεται στα​διακά (για λόγους κοινωνικής αδρανείας, για λόγους βιωματισμού, και εξαιτίας των συμφερόντων της κυρίαρχης τάξης) η έκθεση και η κατασυκοφάντησή της δεν κάνουν τίποτε άλλο παρά να διευκολύνουν αυτό το πέρασμα. Γιατί; Για το λόγο ότι η ανθρώπινη συνείδηση σκέφτεται «μανιχαϊστικά», δηλαδή με απόλυτες αντιθέσεις «καλού» και «κακού»*.

* Η στοιχειακή δομή των πραγμάτων είναι η δομή της δυαδικής αντίθε​σης, όπως μέρα-νύχτα, θερμό-ψυχρό, βόρειος-νότιος, ανατολικός-δυτικός, γη-ουρανός, κόλαση-παράδεισος, άνω-κάτω, αριστερά-δεξιά, μπρος-πίσω, καλό-κακό, άσπρο-μαύρο, τίμιος-άτιμος, θεός-διάβολος, εσωστρεφής-εξωστρεφής, αρνητικός-θετικός. Τα φωνήματα διακρίνονται σε στιγμιαία και εξακολουθητικά, ηχηρά και μη ηχηρά, κ.λπ. Έχουμε ακόμη τη δυαδική λειτουργία των ηλεκτρονικών υπολογιστών, την αρχή της διέγερσης του κύτταρου που είναι «όλα ή τίποτα», την διπλή έλικα του DΝΑ και τα ζεύγη των γονιδίων. Ο Λεβί Στρώς21 διακρίνει ακόμη παρόμοιες αντιθέσεις στις δομές συγγενείας, όπως άντρες που κατέ​χουν, γυναίκες που κατέχονται, γυναίκες σύζυγοι που λαμβάνονται, γυναίκες αδελφές που δίνονται, κ.λπ. Ο Λεβί Στρως, λέει η Άλκη Κυριακίδου - Νέστορος στην εισαγωγή στην «Άγρια Σκέψη», οδηγήθηκε να ταυτίσει τη «στοιχειώδη λογική» του ανθρωπίνου πνεύματος με τη «δυαδική λογική» των αντιθέσεων και των συσχετισμών. Αντιθέσεις υ​πάρχουν στη φύση, όμως επινοούνται επιπρόσθετες από τον άνθρωπο, ο οποίος επιβάλλει έτσι μια στοιχειώδη δομή στα φαινόμενα. Και λέμε επινοούνται γιατί αντικειμενικά δεν υπάρχουν, παρά μόνο σε αναφορά με το γνωστικό υποκείμενο. Στη φύση, για παράδειγμα, δεν υπάρχει αντικειμενικά καλό και κακό, παρά μόνο σε σχέση με τον άνθρωπο. Το αριστερά και δεξιά, ή μπρος-πίσω, είναι ζήτημα προοπτικής, ενώ η εσωστρέφεια και η εξωστρέφεια δεν έχουν διακριτά όρια. Η ψυχολογία επίσης στους νόμους του συνειρμού μιλάει για την αρχή των αντιθέσεων. Η αντίθεση είναι η πιο στοιχειώδης και η πιο διακριτή σχέση που γίνεται εύκολα αντιληπτή από την ανθρώπινη νόηση. Σε πολλές μελέτες κάνουμε αντιθετικές συγκρίσεις, π.χ. ανάμεσα στον Παλαμά και τον Καβάφη, τον Κάλβο και τον Σολωμό, οι οποίες είναι εξαιρετικά γόνιμες από την άποψη της κατανόησης αλλά και της απομνημόνευσης. Τι πιο απλό, λοιπόν, από το να δομήσει ο άνθρωπος στη βάση της αρχής της δυαδικής αντίθεσης τις παραστάσεις του;
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Κάθε αντίληψη «ναι μεν αλλά», στην πράξη δεν ση​μαίνει παρά μειωμένο ενθουσιασμό στην πάλη ενάντια στο κακό και υπέρ του καλού. Οι πολιτικοί το ξέρουν αυτό πολύ καλά*.

* Ένα παράδειγμα χρησιμοποίησης αυτού του μανιχαϊστικού τρόπου σκέψης είναι η περίπτωση του «αποστάτη Κάουτσκι». Ο Λένιν τον κατασυκοφάντησε, για να μπορέσει να συμπαρασύρει τα αμφιταλαν​τευόμενα μέλη του κόμματός του με το μέρος του, να ακολουθήσουν τη δική του πολιτική γραμμή. Η χρεοκοπία της Δεύτερης Διεθνούς, που δεν μπόρεσε να αποτρέψει τον πρώτο παγκόσμιο πόλεμο, απόδειξε ότι ο Λένιν είχε δίκιο. Αυτό όμως δεν τον εμπόδισε, χρόνια αργότερα, να αναγνωρίσει το μέγεθος της προσωπικότητας του Κάουτσκι και την συμβολή του στη διάδοση των σοσιαλιστικών ιδεών, παραδεχόμενος την πολιτική σκοπιμότητα της επίθεσής του εκείνη την εποχή.
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Σ' αυτό το σημείο πρέπει να θυμηθούμε πως ο άνθρωπος δεν γεννήθηκε για να γνωρίσει την πραγματικότη​τα αλλά για να ζήσει μέσα σ' αυτήν. Εδώ Βρισκόμαστε μπροστά σε δυό διαφορετικές πιέσεις επιλογής. Η απόλυ​τη αντίθεση καλού και κακού, που δείξαμε ότι τον εξυπη​ρετεί στη δράση του, ενεργεί παραμορφωτικά πάνω στη σωστή αντανάκλαση της πραγματικότητας. Όμως η σωστή αντανάκλαση της πραγματικότητας τον εξυπηρετεί στη δράση. Γι' αυτό υπάρχουν κάποιες δευτερεύουσες διορθωτικές προσαρμογές, που τείνουν να καλύψουν το κενό που δημιουργεί η δυσλειτουργία της πρώτης, του μανιχαϊστικού τρόπου σκέψης, δηλαδή με απόλυτες αντι​θέσεις. Η καταδίκη του φανατισμού, η αγάπη για τον συνάνθρωπο σαν ηθική επιταγή αλλά και σαν βιολογικά θεμελιωμένο αίσθημα, εξισορροπούν τις δημοκοπίες των δημαγωγών, που πατώντας πάνω σ' αυτόν τον μανιχαϊστικό τρόπο της σκέψης μας, παρουσιάζουν τους αντι​πάλους τους σαν την προσωποποίηση του σατανά (ή του «εφιάλτη», για να δώσουμε ένα πρόσφατο παράδειγ​μα από την πολιτική μας ζωή).

Ο πρώτος που εντόπισε τα αίτια μιας διαστρεβλωμένης αντανάκλασης της πραγματικότητας, όχι μόνο σε περιβαλλοντικούς όρους ή σε ανεπάρκεια του γνωστικού οργάνου, αλλά και σε όρους που εμείς σήμερα θα τους ονομάζαμε ψυχολογικούς, είναι ο Φράνσις Μπέηκον14. Στην περίφημη θεωρία του για τα είδωλα διακρίνει τέσσε​ρα είδη ειδώλων, τα οποία θεωρεί «κακές συνήθειες» της σκέψης που κάνουν τους ανθρώπους να πέφτουν σε λάθη. Ξεχωρίζει μάλιστα από την αρχή τα είδωλα του πρώτου είδους σαν «ενυπάρχοντας στην ανθρώπινη φύση» και τα ονομάζει «είδωλα της φύσης». Σαν πολύ χαρακτηρι​στικό είδωλο αυτής της κατηγορίας αναφέρει την τάση του ανθρώπου που περιμένει περισσότερη τάξη στα φυσι​κά φαινόμενα από όση υπάρχει πραγματικά. Τα υπόλοι​πα είδωλα είναι τα «είδωλα της σπηλιάς», οντογενετική προέλευσης, οι προσωπικές δηλαδή προκαταλήψεις κάθε ερευνητή τις οποίες διαμορφώνει στη διάρκεια της ζωής του, τα «είδωλα της αγοράς», που έχουν να κάνουν με
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την «τυραννία των λέξεων», και τα «είδωλα του θεάτρου», όπως ονομάζει τα «έτοιμα συστήματα σκέψης», που βά​ζουν παρωπίδες στην ανθρώπινη νόηση και δεν την αφή​νουν να κοιτάξει πιο πλατιά. Ιδιαίτερα επιτίθεται εναντίον του Αριστοτέλη και των σχολαστικών, σαν «κατασκευα​στές» τέτοιων συστημάτων.

Η σύγχρονη ψυχολογία έχει ανακαλύψει αρκετά πα​ρόμοια «είδωλα» στον ψυχικό κόσμο του ανθρώπου. Θα αναφέρουμε ένα τέτοιο είδωλο που έχει επισημανθεί από τους πιο διαφορετικούς ψυχολόγους: την αυτοεικόνα, ή αλλιώς την ανάγκη αυτοεκτίμησης και αυτοσεβασμού, την ανάγκη να νιώθει κανείς τον εαυτό του ανεβασμένο στα μάτια των άλλων.

Η αυτοεικόνα είναι συνιστάμενη τριών παραγόντων: της εικόνας που έχουμε εμείς για τον εαυτό μας, της εικόνας που έχουν οι άλλοι για μας, και της ιδανικής μας εικόνας, το ιδανικό πρότυπο στο οποίο επιδιώκουμε να φτάσουμε. Οι τρεις αυτές εικόνες δεν αφίστανται πολύ μεταξύ τους, όταν πρόκειται για υγιείς περιπτώσεις. Και πρώτα απ' όλα αυτή που έχει τα περισσότερα εχέγγυα να είναι πιο αντικειμενική, είναι η αντίληψη που έχουν οι άλλοι για μας. Τόσοι άνθρωποι δεν μπορούν να κάνουν λάθος για το ποιοι είμαστε πραγματικά. Κάτι τέτοιο είναι στατιστικά απαράδεκτο. Γι' αυτό και η εικόνα που δια​μορφώνουμε εμείς για τον εαυτό μας, στηρίζεται σε με​γάλο βαθμό στην εικόνα που έχουν οι άλλοι για μάς*. Ο Μ. Αργκάιλ15 γράφει ότι ο μοναχικός άνθρωπος τρελαίνε​ται, γιατί του ξεφεύγει η αυτοεικόνα του, που παρατη​ρούσε στον καθρέφτη των αντιδράσεων των άλλων. Ο Ροβινσών Ρούσος σίγουρα θα ήταν ψυχοπαθής. Ακραία θέση βέβαια, που τονίζει όμως τη σημασία που έχει η αντίληψη των άλλων για μας στη διαμόρφωση της αυτοεικόνας μας.

* Πράγμα για το οποίο θλίβεται αφάνταστα ο Σαρτρ. Το βλέμμα των άλλων, λέει, μας τοποθετεί σαν αντικείμενα απέναντί τους, και χάνουμε την απροσδιοριστία μας, απαραίτητο συστατικό της ελευθερίας μας.
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Η ιδανική εικόνα-στόχος που έχουν θέσει οι άνθρωποι για τον εαυτό τους, όταν πρόκειται για υγιείς περιπτώ​σεις, δεν αφίσταται πολύ από την πραγματικότητα, και η φιλοδοξία επίτευξής της είναι αρκετά ρεαλιστική. Η εικόνα που έχουν τότε για τον εαυτό τους τείνει ελαφρά να ταυτιστεί με αυτό το ιδανικό πρότυπο.

Στην υγιή αλληλεπίδραση όμως αυτών των στοι​χείων, μπορούν να παρέμβουν άλλοι παράγοντες, οπότε έχουμε διαταραχές στην αυτοεικόνα μας εντελώς δυσπροσαρμοστικές. Θα δώσουμε κάποια παραδείγματα.

Η κολακεία αποτελεί έναν παράγοντα που μας κάνει να σχηματίζουμε μια λαθεμένη αντίληψη για την εικόνα που έχουν οι άλλοι για μας και, συνακόλουθα, και για τον εαυτό μας. Οι βασιλιάδες πάντοτε υπέφεραν απ' αυτήν, πιστεύοντας ότι οι κολακείες των αυλικών τους αντα​νακλούσαν τα πραγματικά τους αισθήματα απέναντί τους, ή ακόμη και τα αισθήματα του λαού τους, σχημα​τίζοντας ταυτόχρονα και μια ψεύτικη εικόνα και για τον ίδιο τους τον εαυτό.

Ακόμη, κάποιες απανωτές επιτυχίες ή αποτυχίες μας, που ίσως οφείλονται σε ευνοϊκές ή αντίξοες περιστάσεις, μπορεί να τις αποδώσουμε σε δικές μας ικανότητες ή ανεπάρκειες, και να αναπτύξουμε αντίστοιχα αισθήματα έπαρσης ή αναξιότητας. Συνήθως, όμως, τείνουμε να αποδίδουμε τις επιτυχίες μας στις ικανότητες μας, και τις αποτυχίες μας στις αντίξοες συνθήκες. Κι αυτό για να διατηρήσουμε την αυτοεκτίμηση μας. Και το περίεργο στην όλη υπόθεση είναι ότι μια τέτοια ψεύτικη αντανάκλαση της πραγματικότητας (ποτέ οι επιτυχίες μας δεν οφείλονται μόνο ή κυρίως στις ικανότητες μας, ούτε οι αποτυχίες μας μόνο σε αντίξοες συνθήκες) αποτελεί δείγ​μα ψυχικής υγείας. Η προσπάθεια διατήρησης της αυτοεκτίμησης είναι χαρακτηριστικό κάθε υγιούς ανθρώπου.

Και μια άλλη περίπτωση: πολλοί άνθρωποι, λόγω μιας ορισμένης δυσμορφίας, πάσχουν από σύμπλεγμα κα​τωτερότητας. Ο Μάξελ Μάλτς16, αισθητικός χειρούργος, μας λέει  ότι πολλά άτομα,  μετά από  μιαν επιτυχημένη εγχείρηση, εξακολουθούν να έχουν συμπλέγματα κατωτε
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ρότητας, πράγμα που δεν τους αφήνει να ισορροπήσουν ψυχολογικά. Η παλιά τους αυτοεικόνα εξακολουθεί να εμμένει αδρανειακά, παρ' όλο που δεν υπάρχουν πια αντι​κειμενικοί λόγοι που να τη συντηρούν.

Υπάρχουν τέλος καθαρά παθολογικές καταστάσεις (παράνοιες), όπου το άτομο, για να ξεφύγει από ένα αφόρητο άγχος που το διακατέχει λόγω ενός ισχυρού συμπλέγματος κατωτερότητας, αναπτύσσει φαντασιώσεις μεγαλείου.

Γιατί τόση ευαισθησία στην αυτοεικόνα μας; Ο λόγος πιστεύω βρίσκεται στο ότι η αυτοεικόνα μας καθορίζει σε μεγάλο βαθμό και τη θέση μας στην κοινωνική ιεραρχία. Ένα από τα κοινωνικά μας ένστικτα είναι και το να θέλουμε να ξεχωρίσουμε, να πάμε ψηλά. Αν μειωθούμε στα μάτια των άλλων, ξεπέφτουμε και ιεραρχικά.

Κρίνουμε απαραίτητο να τονίσουμε ιδιαίτερα τη ση​μασία της προσπάθειας αναρρίχησης στην ιεραρχία*, για​τί, εξαιτίας της κυρίαρχης ιδεολογίας της δημοκρατίας και της ισότητας, έχουμε την τάση να υποτιμούμε τη σημασία ενός τόσου εξόφθαλμου γεγονότος όπως είναι η τάση κάθε ανθρώπου να ξεχωρίσει, ανερχόμενος τις βαθ​μίδες μιας ιεραρχικής κλίμακας. Κι αν δεν τα καταφέρει, ή αν απεναντίας ξεπέσει, νιώθει δυστυχισμένος.

Όμως υπάρχουν διάφορες ιεραρχικές κλίμακες, μεί​ζονος ή ελάσσονος σημασίας, και η αναρρίχηση σε κά​ποια ή κάποιες απ' αυτές αποζημιώνει για τη χαμηλή θέση σε κάποιες άλλες, ίσως πιο καθοριστικές, όπως είναι η κοινωνική ιεραρχία.

Μπορεί κάποιος να είναι φτωχός αλλά ένδοξος. Ο πλούτος και η δόξα αποτελούν σχεδόν ανταγωνιστικές ιεραρχίες. Ένα καλό παράδειγμα είναι ο φτωχός βιοπαλαιστής  που τον εκτιμάει  όμως όλη  η γειτονιά.   Άλλες

* Ο Καρλ Σαγκάν μάλιστα («Οι Δράκοι της Εδέμ») ανιχνεύει σε συγκεκριμένες εγκεφαλικές δομές (και συγκεκριμένα στο Ε-σύμπλεγμα, το αρχαιό​τερο, εξελικτικά, τμήμα του εμπρόσθιου εγκεφάλου) τις ιεραρχικές λειτουργίες, μαζί με τις επιθετικές, τις σεξουαλικές και τις τελετουργικές.
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τέτοιες   κλίμακες  είναι   η   μόρφωση,   οι   ικανότητες  στα σπορ, η γνώση μουσικών οργάνων, κ.λπ.

Ακόμη, η δυστυχία μας από μια πτώση δεν είναι ποτέ μόνιμη (όταν δεν είναι βέβαια παθολογική). Ο άνθρωπος προσαρμόζεται σε κάθε δυσάρεστη κατάσταση, συνηθίζει. Οι ξαφνικές μεταβάσεις είναι που κρύβουν τους κινδύνους, γιατί συγκλονίζουν κυριολεκτικά. Στους Γιαπω​νέζους, για παράδειγμα, η «απώλεια του προσώπου» μπορεί να οδηγήσει μέχρι και στην αυτοκτονία.

Οι μηχανισμοί άμυνας αποτελούν έναν ιδιαίτερο εξο​πλισμό του ανθρώπου για τον οποίο επανειλημμένα μάς έχει μιλήσει η ψυχανάλυση. Εξυπηρετούν «την προστασία του εγώ από τις απαιτήσεις των ενορμήσεων»6, κάνοντας το άτομο να ξεφεύγει από καταστάσεις που του είναι αβάσταχτες και βασανιστικές.

Ο πιο γνωστός, μα και πιο σημαντικός μηχανισμός άμυνας, είναι ο μηχανισμός της απώθησης. Το άτομο α​πωθεί στο ασυνείδητό του τραυματικές εμπειρίες τις ο​ποίες θέλει να ξεχάσει, ή ενορμήσεις που τον κατακλύζουν και που η ελεύθερη ικανοποίησή τους συνιστά για το άτομο αυτό μιαν ιδιαίτερη απειλή. Το άτομο γλιτώνει από το άγχος αυτής της απειλής, το πληρώνει όμως αργότερα με το νευρωσικά συμπτώματα (ιδεοψυχαναγκασμοί, υστερίες κ.λπ.), που δεν είναι τίποτε άλλο παρά το απωθημένο υλικό που εμφανίζεται με πλάγιο τρόπο.

Οι μηχανισμοί αυτοί είναι αρκετοί. Εμείς εδώ θα μιλήσουμε για κάποιους πολύ χαρακτηριστικούς από την άποψη που μας αφορά, που οδηγούν δηλαδή σε μιαν ορισμένη διαστρεβλωμένη αντίληψη για την πραγματικό​τητα, γιατί αυτό εξυπηρετεί τις ανάγκες του υποκείμενου, που είπαμε ότι είναι η προστασία από τις ενορμήσεις και η αποφυγή μιας κατάστασης ιδιαίτερα δυσάρεστης για το υποκείμενο.

Η προβολή αποτελεί έναν μηχανισμό αρκετά συνηθισμένο. Λειτουργεί με τον εξής τρόπο: κάποιο άτομο νιώ​θει, για παράδειγμα, ένα υπερβολικό μίσος για κάποιο άλλο άτομο, συνήθως πολύ φιλικό ή συγγενικό.  Όμως
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αυτό το μίσος είναι ανεπίτρεπτο, και νιώθει μια μεγάλη ενοχή γι' αυτό. Πώς ξεφεύγει τώρα από αυτό το αίσθημα ενοχής; Απλούστατα «προβάλλοντας» το μίσος του στον άλλο, πιστεύοντας δηλαδή ότι είναι ο άλλος που τον μισεί, χωρίς φυσικά να συμβαίνει κάτι τέτοιο στην πραγ​ματικότητα.

Μια άλλη μορφή άμυνας που χαρακτηρίζει κυρίως τα μικρά παιδιά, είναι η άρνηση μιας επικίνδυνης πραγ​ματικότητας. Η άρνηση αυτή μπορεί να γίνει είτε στο επίπεδο της φαντασίωσης, είτε στο επίπεδο του λόγου και της πράξης. Στο επίπεδο της φαντασίωσης το παιδί ζει σε έναν φανταστικό κόσμο, στον οποίο αίρονται όλες οι αγχογόνες καταστάσεις της αντικειμενικής πραγματι​κότητας. Στην περίπτωση κάποιου μικρού παιδιού, για παράδειγμα, το άγχος που ένιωθε μπροστά σ' έναν «κα​κό» πατέρα, το οδήγησε στη φαντασίωση ότι είχε δαμάσει ένα λιοντάρι (ο μετασχηματισμένος πατέρας) και το έκανε ό,τι ήθελε.

Την πραγματικότητα μπορεί επίσης το μικρό παιδί να την αρνηθεί λεκτικά. Ένα κοριτσάκι δύο χρόνων, όταν έβγαινε η μητέρα του από το δωμάτιό του, για να αμβλύ​νει το άγχος του αποχωρισμού, έλεγε στον εαυτό της «η μαμά θα γυρίσει σε λίγο». Ένα άλλο, όταν έπαιρνε ένα αηδιαστικό φάρμακο, έλεγε, μιμούμενο την παραμάνα του, «του αρέσει, του αρέσει». Τα παιδιά αρνούνται, επί​σης, το γεγονός της βιολογικής τους αδυναμίας, παίζον​τας τους μεγάλους: τη μαμά, το στρατιώτη κ.λπ.

Ο ιδεαλισμός που χαρακτηρίζει την εφηβεία αποτελεί προσπάθεια ελέγχου των ορμών, οι οποίες κατακλύζουν τον έφηβο σε μια φάση που το Εγώ του είναι ακόμη σχετικά ανίσχυρο ώστε να μπορέσει να αντιτάξει μια σθεναρή άμυνα. Η Άννα Φρόιντ17 (σελ. 163), κόρη του Φρόιντ, λέει σχετικά μ' αυτό:

«Οι αφηρημένες διανοητικές συζητήσεις και θεωρητικολογίες που ενθουσιάζουν τους νέους, δεν είναι αυ​θεντικές προσπάθειες για να επιλυθούν προβλήματα που θέτει η πραγματικότητα. Η πνευματική τους δρα-
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στηριότητα αποτελεί μάλλον ένδειξη για την ύπαρξη μιας τεταμένης επαγρύπνησης απέναντι σε ενορμητικές διαδικασίες και μετάφραση σε επίπεδο αφηρημένης σκέψης αυτού που αντιλαμβάνονται. Η φιλο​σοφία της ζωής που οικοδομούν - μπορεί λ.χ. να είναι το αίτημα για επανάσταση στον εξωτερικό κό​σμο - αποτελεί στην πραγματικότητα την απόκρισή τους στον τρόπο που αντιλαμβάνονται τις νέες ενορμητικές απαιτήσεις του Προεγώ (id) τους, που απει​λούν να επαναστατικοποιήσουν ολόκληρη τη ζωή τους. Οι αντιλήψεις τους για τη φιλία και την αιώνια πίστη αποτελούν αντανάκλαση της αναταραχής που επικρατεί στο Εγώ, όταν αντιλαμβάνεται τον εφήμερο χαρακτηρα όλων των νέων και γεμάτων πάθος αντικειμενότροπων  σχέσεών του. Ο πόθος τους για καθο​δήγηση και υποστήριξη στον συχνά απεγνωσμένο α​γώνα τους ενάντια στις ίδιες τους τις ενορμήσεις, μπορεί να μετασχηματισθεί σε ευφυέστατα επιχειρή​ματα για την ανικανότητα του ανθρώπου να φθάσει σε ανεξάρτητες πολιτικές αποφάσεις».
Εδώ φαίνεται πολύ χαρακτηριστικά ότι οι αντιλήψεις του έφηβου δεν αποτελούν τόσο σύλληψη μιας εξωτερικής πραγματικότητας, όσο αντανάκλαση βιολογικών καταστάσεων και αλλαγών που χαρακτηρίζουν αυτή τη φάση ανάπτυξής του.

Σ' αυτό το σημείο θα πρέπει να αναφέρουμε και τον ρόλο της εκλογίκευσης, τον πιο παραμορφωτικό παρά​γοντα στην αντανάκλαση της αντικειμενικής πραγματικό​τητας. Κατά την εκλογίκευση, το άτομο αιτιολογεί τις ενέργειές του, τις στάσεις του κ.λπ., δίνοντας λογικοφανείς εξηγήσεις, με όρους της αντικειμενικής πραγματικότη​τας, τη στιγμή που οι ενέργειές του και οι στάσεις του αυτές καθορίζονται από τις ψυχολογικές του ανάγκες και τα συμπλέγματά του.

Η πιο χαρακτηριστική, όμως, και η πιο εξόφθαλμα λαθεμένη αντανάκλαση της αντικειμενικής πραγματικότη​τας   που   καθορίζεται   από   ψυχολογικούς   παράγοντες,
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βρίσκεται στα συμπτώματα των νευρωσικών και των ψυ​χασθενών. Στη μανία καταδίωξης, για παράδειγμα, ο α​σθενής έχει την αντίληψη ότι τον καταδιώκουν, χωρίς βέβαια να συμβαίνει κάτι τέτοιο στην πραγματικότητα. Στις φοβίες, η σημασία του φοβογόνου αντικειμένου υ-περβάλλεται σε πολύ μεγάλο βαθμό. Στις ψυχώσεις, τέ​λος, η επαφή με την πραγματικότητα χάνεται σχεδόν ολοκληρωτικά. Ο ασθενής ζει στον δικό του, φανταστικό κόσμο.

Στα ψυχικά φαινόμενα δεν υπάρχει οροθετική γραμ​μή που να καθορίζει πού σταματάει το υγιές και πού ξεκινάει το παθολογικό. Έτσι μπορούμε να υποθέσουμε ότι όλοι μας βρισκόμαστε εκτεθειμένοι σε συνεχείς πιέσεις από τον εσωτερικό μας κόσμο, που μεταβάλλει παραμορ​φωτικά τις αντιλήψεις μας για την πραγματικότητα. Η εκλογίκευση αποτελεί την πιο συνηθισμένη περίπτωση της οποίας πέφτουμε καθημερινά θύματα. Σε στιγμές ειλικρί​νειας με τον εαυτό μας, όμως, αναγνωρίζουμε ότι οι αιτίες κάποιων πράξεών μας ήταν διαφορετικές απ' αυτές που θέλαμε να πιστεύουμε.

Κάποιες αντιλήψεις πολύ γενικές, θα μπορούσαν μια χαρά να χαρακτηριστούν, κάτω από το πρίσμα της ανάλυσής μας, σαν συλλογικές εκλογικεύσεις.

Η βιολογία σήμερα θεωρεί ως υπεύθυνους για την ανάπτυξη ενός οργανισμού, τόσο τους περιβαλλοντικούς, όσο και τους γενετικούς παράγοντες. Συχνά, όμως, οι άνθρωποι θεωρούν πιο καθοριστικούς είτε τους μεν είτε τους δε, ανάλογα με το τι τους εξυπηρετεί. Οι ομοφυλόφιλοι για παράδειγμα τείνουν να αποδώσουν τη σεξουα​λική συμπεριφορά τους σε γενετικούς παράγοντες, ώστε να απορρίψουν από πάνω τους κάθε φορτίο ατομικής ευθύνης. Παλιά, η δεξιά τόνιζε τη δύναμη των γενετικών παραγόντων, ενώ η αριστερά των περιβαλλοντικών. Η δεξιά ήθελε μ' αυτόν τον τρόπο να υποστηρίξει ότι η άρχουσα τάξη είναι ακριβώς αυτή η οποία έχει επιλεγεί, μέσω μιας φυσικής επιλογής, να παίξει το ρόλο της άρ​χουσας  τάξης,   ενώ  η   αριστερά,  για  να  συμπαρασύρει
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κάποιον στον αγώνα για την κοινωνική αλλαγή, έπρεπε να τον πείσει ότι μόλις αλλάξουμε την κοινωνία, τότε και οι άνθρωποι θα μεταμορφωθούν μονομιάς.

Γίνεται πια φανερό με ποιόν τρόπο δημιουργούνται και προβάλλονται οι ιδέες και σε κοινωνικό επίπεδο. Και εδώ ασκούνται παρόμοιες πιέσεις, που οδηγούν σε τέτοιες ή τέτοιες αντιλήψεις για την πραγματικότητα. Για παρά​δειγμα, η ανάγκη αυτοεικόνας ασκεί μια παρόμοια πίεση και σε κοινωνικό, συλλογικό επίπεδο. Η πίεση αυτή ιστο​ρικά έχει εκφρασθεί με τον λεγόμενο ανθρωποκεντρισμό, την πανάρχαια προκατάληψη ότι ο άνθρωπος αποτελεί το επίκεντρο της δημιουργίας, τον εκλεκτό του θεού και απόλυτο ιδιοκτήτη αυτής της γης. Ο ανθρωποκεντρισμός αυτός φαίνεται σ’ όλες τις θρησκευτικές μυθολογίες. Ο άνθρωπος αποτελεί το αγαπημένο παιδί του θεού, και γι' αυτό πολλές φορές ο θεός θυσιάζεται για χάρη του (Χριστός, Προμηθέας).

Αναγκαία προέκταση αυτού του ανθρωποκεντρισμού ήταν και ο εγωκεντρισμός. Η γη πιστευόταν ότι κατέχει το κέντρο του σύμπαντος. Βέβαια υπήρχε και μια επιστη​μονική βάση σ' αυτή την αντίληψη. Το γεωκεντρικό σύ​στημα του Πτολεμαίου μπορούσε μια χαρά να ερμηνεύει τις κινήσεις των πλανητών ξεκινώντας από την υπόθεση ότι η γη κατέχει το κέντρο του σύμπαντος, και οι πλανή​τες βρίσκονται στην επιφάνεια μιας γυάλινης σφαίρας που γυρνάει γύρω από τη γη. Όμως η σημασία του ζητήματος για το αν γυρνάει ο ήλιος γύρω από τη γη ή η γη γύρω από τον ήλιο, ξεφεύγει από τα πλαίσια μιας απλής επιστημονικής διαμάχης μιας και θίγει τον προσφι​λή μύθο του ανθρωποκεντρισμού. Γι' αυτό άλλωστε οι παπάδες της Δύσης έκαψαν τον Τζορντάνο Μπρούνο στην πυρά και κυνήγησαν άγρια τον Γαλιλαίο μέχρι να τον κάνουν να αναιρέσει. Η νέα ανακάλυψη αμφισβητούσε την προνομιούχα θέση μας στα αισθήματα του Κυρίου, και οδηγούσε αυτόματα στην αντίληψη, που είναι αρκετά πλατιά διαδομένη σήμερα, ότι νοήμονα όντα πρέπει να κατοικούν και σε άλλα μέρη του διαστήματος, κάποια
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από τα οποία  μάλιστα πρέπει  να είναι πιο εξελιγμένα από μας.

Η θεωρία της εξέλιξης έδωσε επίσης ένα ισχυρό χτύ​πημα στον ανθρωποκεντρισμό μας. Δεν είναι δυνατόν, ο άνθρωπος να κατάγεται από τον πίθηκο! Αυτό έβαζε πάντα σε αμηχανία τους θεολόγους μας. Ο λόγος βέβαια που το ζήτημα δεν πήρε μια πιο δραματική εξέλιξη, και έκανε τον Δαρβίνο να γλιτώσει τον δια πύρας θάνατο, είναι το ότι η δύναμη της εκκλησίας είχε μειωθεί αρκετά κατά τον 19ον αιώνα. Στις αρχές του αιώνα, σε κάποια (ή κάποιες) από τις Ηνωμένες Πολιτείες υπήρχε νόμος που απαγόρευε τη διδασκαλία των δαρβινικών θεωριών στα σχολεία. Ένας νεαρός εκπαιδευτικός που πήρε άψη-εφιστά το ζήτημα, πέρασε τελικά από δίκη, και καταδικά​στηκε, έστω και συμβολικά. Η δίκη αυτή έμεινε στα χρονι​κά σαν «η δίκη των πιθήκων».

Ξέπεσε λοιπόν ανεπανόρθωτα η αυτοεικόνα μας; Όχι βέβαια. Απλώς τοποθετήθηκε σε διαφορετικές βάσεις. Αν​τί να στηρίζουμε πια την υπερηφάνειά μας στο μύθο του «ξεχωριστού όντος» της δημιουργίας, χαράζοντας σύνορα ανάμεσα σε μάς και στα ζώα, διαφορίζοντας όσο το δυνατό περισσότερο τον εαυτό μας απ' αυτά, και επιφυλάσσοντας μόνο για τον εαυτό μας το προνόμιο να έχει λογικό και ψυχή, τη στηρίζουμε τώρα στις επιστημο​νικές μας κατακτήσεις και στην ανεπτυγμένη τεχνολογία μας με την οποία κυριαρχούμε όλο και περισσότερο πάνω στη γη και κάνουμε τη ζωή μας όλο και πιο άνετη.

- Επιτέλους, βρήκαμε γερό θεμέλιο!, θα πείτε. Μην το νομίσετε όμως. Κάθε νόμισμα έχει και την πίσω όψη του. Την καθημερινή καταστροφή του περιβάλλοντος, τη μόλυνση του αέρα και των θαλασσών, στην τεχνολογική ανάπτυξη τα οφείλουμε. Και αν ο άνθρωπος σήμερα κιν​δυνεύει από μιαν ολοκληρωτική πυρηνική καταστροφή και αυτό αποτέλεσμα της τεχνολογικής ανάπτυξης είναι. Με δυό λόγια, πιστεύουμε πώς ο ανθρωποκεντρικός μύ​θος είναι ιδιαίτερα επικίνδυνος στη σημερινή εποχή. Ο ίδιος μύθος, πηγή αισιοδοξίας για τεράστια αποδέσμευση
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δυνάμεων παλιά, σήμερα μπορεί να οδηγήσει σε έναν επικίνδυνο εφησυχασμό. Η ιστορία της εξέλιξης κάθε άλλο παρά τον δικαιολογεί. Στη γη μας ιστορικά εμφανίστηκαν πολλοί οργανισμοί, πολλαπλάσιοι από αυτούς που υπάρ​χουν σήμερα. Οι παλιοί της κυρίαρχοι, τα τεράστια ερπετά, δεινόσαυροι, βροντόσαυροι κ.λπ., έχουν εξαφανιστεί. Ε, λοιπόν, το ίδιο εύκολο είναι να εξαφανιστεί και ο σημερινός της κυρίαρχος. Σε ένα ντοκιμαντέρ που είδα​με πριν λίγα χρόνια, στο «Χρονικό του Χέλστρομ», αφήνε​ται ανοιχτή αυτή η πιθανότητα. Οι μελλοντικοί κυρίαρχοι της γης μπορεί να είναι τα έντομα, τα οποία, όπως έχει αποδειχθεί, είναι ανθεκτικά σε πιο υψηλές δόσεις ραδιε​νέργειας από όλους τους ζωντανούς οργανισμούς. Το ενδεχόμενο μένει πάντα ανοιχτό.

Και δεν είναι μόνο ο μύθος της εξέλιξης. Στο παρελ​θόν υπήρξαν ορισμένοι μύθοι ολότελα δυσπροσαρμοστικοί, όπως αποδείχθηκε ιστορικά. Πολλοί μάλιστα τους απέδωσαν ψυχοπαθολογική προέλευση, μιλώντας για «μαζική υστερία» ή για την «παράνοια» ενός ηγέτη. Αυτό το παρατηρούμε για παράδειγμα στον ναζισμό. Οι ναζι​στές, υπερτονίζοντας τον παράγοντα της κληρονομικότη​τας, δημιούργησαν το μύθο για την ανωτερότητα της «άριας» φυλής, και το μύθο για την φυλετική κατωτε​ρότητα των Εβραίων. Και οι δυό αντιλήψεις αποτελούν μεγαλειώδεις συλλογικές εκλογικεύσεις. Τα γεγονότα είχαν ως εξής. Η Γερμανία είχε πετύχει μια μεγάλη οικονομική ανάπτυξη και το μοίρασμα του κόσμου που είχαν επιβάλ​λει τον προηγούμενο αιώνα οι ιμπεριαλιστικές δυνάμεις, δεν την ικανοποιούσε πια. Έπρεπε να αποκτήσει ένα με​ρίδιο στην παγκόσμια κυριαρχία ανάλογο με τη δύναμή της. Ξεκινά τον πρώτο παγκόσμιο πόλεμο και τον χάνει. Το ναζιστικό κόμμα αναλαμβάνει να αποκαταστήσει την εθνική υπερηφάνεια, και να κατακτήσει τους στόχους που είχε θέσει η Γερμανία. Μια σειρά συγκυρίες (αδυνα​μία της σοσιαλδημοκρατίας, η κρίση του 1929-33, η γενι​κή δυσαρέσκεια που ακολούθησε κ.α.) το οδηγούν στην εξουσία. Οι μεσσιανικές ελπίδες του κουρασμένου Γερμανικού
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λαού εναποτέθηκαν στους ναζί. Αυτοί, πολύ έξυ​πνα, δημιούργησαν μια νέα μυθολογία για να συμπαρα​σύρουν τον απογοητευμένο λαό. Για να νικήσουν οι Γερ​μανοί, έπρεπε να πιστέψουν πως ήσαν πλασμένοι για τη νίκη, πως ξεχωρίζουν από τους άλλους λαούς. Αυτοί είναι οι υπεράνθρωποι, οι άλλοι είναι οι υπάνθρωποι. Ο μύθος της φυλετικής κατωτερότητας των Εβραίων δημιουργήθηκε για να μπορέσουν να τους χρησιμοποιήσουν στον ρόλο του «αποδιοπομπαίου τράγου»30.

Τι εξυπηρετεί αυτός ο ρόλος;
Τη σύσφιξη των δεσμών της κοινότητας. Βρίσκεται (ή επινοείται) ένας εχθρός μέσα στα πλαίσια της κοινότητας, στον οποίο κατευθύνονται τα επιθετικά ένστικτα των υπολοίπων, πράγμα που οδη​γεί στη σύσφιξη των μεταξύ τους δεσμών. Στη σημερινή εποχή, σε κρατικό επίπεδο, αυτό τον ρόλο τον παίζουν εθνικές μειονότητες, που πολλές φορές η ενσωμάτωσή τους στα πλαίσια ενός κράτους δεν έχει άλλο στόχο (οικο​νομική εκμετάλλευση για παράδειγμα) παρά για να παί​ξουν αυτό τον ρόλο. Όσο για τους Εβραίους, δεν πρωτόπαιξαν αυτόν τον ρόλο επί ναζισμού. Τον είχαν παίξει με επιτυχία πολλές φορές στο παρελθόν. Τα πογκρόμ κατά των Εβραίων ήταν συνηθισμένο φαινόμενο όλο το Μεσαίωνα.

Το πώς οι τέτοιου είδους μυθολογίες μπορεί να είναι αποτελεσματικές για μια φάση αλλά αργότερα να δυσλει​τουργήσουν, το έδειξε καθαρά η ιστορία του ναζισμού. Καλλιέργησαν τον μύθο της ανωτερότητας της γερμανικής φυλής, περισσότερο από όσο έπρεπε, με αποτέλεσμα να τα βάλουν μ' όλο τον κόσμο. Φάνηκε όμως τελικά πώς δεν ήσαν και τόσο «ανώτεροι», αφού νικήθηκαν από τους «υπάνθρωπους» Σλάβους. Αν η μυθολογία τους είχε κρατηθεί μέσα σε ορισμένα πλαίσια, ίσως να μην είχαν οδηγηθεί σε έναν τέτοιο τυχοδιωκτισμό. Όμως άρα​γε θα είχε καταφέρει έτσι να τους συμπαρασύρει, οδηγών​τας τους έστω και σε μια μέτρια νίκη;

Σε προηγούμένα κεφάλαια μιλήσαμε για τα κοινωνικά ένστικτα. Εδώ θα μιλήσουμε για τα κοινωνικά ιδανικά.
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Τα κοινωνικά ιδανικά αποτελούν μια μυθολογία ειδι​κής φύσης, η οποία έχει μια πολύ μεγάλη προσαρμοστι​κή αξία, εξυπηρετώντας την κοινωνία στις λειτουργίες της και γενικά στη ζωή της. Ο τρόπος που αναπτύσσον​ται έχει μεγάλο ενδιαφέρον. Θα δώσουμε ένα χαρακτηρι​στικό παράδειγμα.
Σε προηγούμενο κεφάλαιο μιλήσαμε για την προσαρ​μοστική αξία της επιθετικότητας. Είπαμε ότι μετά το ένστικτο της αναπαραγωγής, αποτελεί το πιο παλιό ένστι​κτο των ζωντανών οργανισμών. Με την εμφάνιση των πουλιών και των θηλαστικών, τα οποία ζουν κοινωνικά, έπρεπε να δημιουργηθεί ένα αντίβαρο στο ένστικτο της επιθετικότητας. Δημιουργείται το ένστικτο της αγάπης για τον άλλον. Όμως αυτό το ένστικτο, σαν υστερότερο στη φυλογενετική κλίμακα, είναι σχετικά αδύναμο. Στον άνθρωπο, που οι σημερινές συνθήκες ζωής του απαιτούν μιαν ακόμη μεγαλύτερη τιθάσευση της επιθετικότητάς του και ενίσχυση των δεσμών αγάπης, χρειάζεται να αναπτυ​χθούν και άλλα μέσα που να εξασφαλίζουν την ομαλή του κοινωνική συμβίωση. Ένα τέτοιο μέσο είναι και το κοινωνικό ιδανικό της αγάπης για τον πλησίον. Προβλή​θηκε τόσο από τη χριστιανική θρησκεία (αγαπάτε αλλή​λους) όσο και από επαναστατικά κινήματα (αδελφότητα, συντροφικότητα). Όσο για την επιθετικότητα, όλοι τη στιγματίζουν. Κι όμως, όπως έπαιζε και παίζει σημαντικό ρόλο στο ζωικό κόσμο, τον ίδιο σημαντικό ρόλο παίζει και στον άνθρωπο. Το πρόβλημα μ' αυτές τις δυό τάσεις δεν είναι τόσο να εξοστρακίσουμε τη μια για χάρη της άλλης, όσο το να αποκτήσουν μια ελαστικότητα, ώστε να χρησιμοποιούνται ανάλογα με το πώς απαιτούν οι συν​θήκες. Όμως για να πετύχει η εξιδανίκευση της αγάπης για τον συνάνθρωπο, πρέπει να αποσιωπηθεί ο θετικός ρόλος της επιθετικότητας (εδώ βρίσκουμε πάλι τον ίδιο μανιχαϊσμός σε λειτουργία). Η ηθολογία έχει κατασυκο​φαντηθεί γιατί τόνισε το θετικό ρόλο που παίζει η επιθε​τικότητα στον ζωικό κόσμο, χωρίς να την εξιλεώσει καθόλου το γεγονός ότι προβάλλει με εξαιρετική έμφαση και
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την αντίρροπη τάση της αγάπης. Πριν από τους ηθολόγους, ελάχιστοι ήσαν εκείνοι που μίλησαν για τη σημασία της επιθετικότητας, όπως ο Ηράκλειτος («πατέρας όλων είναι ο πόλεμος»), ο Νίτσε και μια φούχτα άλλοι.

   Ας πάρουμε ένα άλλο παράδειγμα, πιο χαρακτηριστι​κό.

   Ποιο είναι πιο σημαντικό, η αγάπη για τον συνάν-

θρωπο ή η αγάπη της μητέρας για το παιδί της; Υπάρχουν ζώα που ζουν μια χαρά χωρίς κοινωνική ζωή, μόνο με το σύντροφο τους και τα μικρά τους, όπως οι γαζέλες. Θα μπορούσαν όμως αυτά τα ζώα να επιβιώσουν σαν είδος, αν η μητέρα δε φρόντιζε τα μικρά της θηλάζοντάς τα, μέχρι να μπορέσουν να φροντίσουν από μόνα τους για την τροφή τους; Ασφαλώς όχι. Γιατί λοιπόν να προ​βάλλεται σαν ιδανικό η αγάπη για τον συνάνθρωπο, και όχι η αγάπη της μητέρας για το παιδί της; Γιατί απλού​στατα η μητρική αγάπη είναι βαθιά, ενστικτικά θεμελιωμένη, ενώ αντίθετα η αγάπη για τον συνάνθρωπο έχει μιαν αρκετά αδύναμη ενστικτική θεμελίωση. Χρειάζεται λοιπόν μια πρόσθετη ενίσχυση, και αυτή επιτυγχάνεται με το να αρθεί στο ύψος ενός ιδανικού.
  Τι είναι λοιπόν το ιδανικό; Μια ειδικής μορφής κοινω​νική ενίσχυση, που οδηγεί τον άνθρωπο σε μια ορισμένη συμπεριφορά. Η εξιδανίκευση αυτής της συμπεριφοράς δεν δείχνει παρά την κοινωνική επιδοκιμασία που τη συνοδεύει, και φυσικά τη σημασία που έχει για την κοινω​νία.
  Ο κοινωνικός καταμερισμός στηρίζεται, σε μεγάλο βαθμό, σε τέτοιου είδους ενισχύσεις, είτε υλικές είναι 
αυ​τές, είτε ηθικές (συνήθως και τα δύο), οι οποίες υπακούνε κι αυτές στον ίδιο οικονομικό νόμο της προσφοράς και της ζήτησης, που επιβάλλει έναν ανάλογο καταμερισμό στην παραγωγή. Μια κοινωνία χρειάζεται τόσο τους κα​λούς Σαμαρείτες όσο και τους επαναστάτες. Τόσο τους καλλιτέχνες της όσο και τους επιστήμονες. Το μέγεθος της κοινωνικής ανάγκης καθορίζει κάθε φορά το ποσοστό,   με το να παίρνουν οι αντίστοιχες αξίες και τα
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αντίστοιχα ιδανικά μεγαλύτερη ή μικρότερη αίγλη, με το να «αμείβονται» (με την πιο πλατειά σημασία του όρου) οι υπηρεσίες που προσφέρουν τα άτομα ή οι φορείς, άλλοτε περισσότερο και άλλοτε λιγότερο. Και αν μεν για τους καλλιτέχνες και τους επιστήμονες οι αμοιβές είναι και υλικές, γι' αυτούς που προσφέρουν τη ζωή τους για την κοινωνία, είτε ήρωες της αντίστασης είναι αυτοί είτε ιεραπόστολοι, η αμοιβή είναι κατά βάση ηθική.

Ο Καζαντζάκης γράφει σε κάποιο βιβλίο του: «Αλίμονο στο χωριό που δεν έχει κανέναν άγιο. Αλίμονο στο χωριό που όλοι είναι άγιοι».

Σε μια κοινωνία πρέπει να υπάρχουν όλοι οι τύποι ανθρώπων. Αποτελούν όλοι τους πολύτιμες εφεδρείες. Μπορεί κάποιοι απ' αυτούς να παίζουν προς στιγμήν έναν περιθωριακό ρόλο, αργότερα όμως είναι πιθανόν να έρθουν έτσι οι συνθήκες και να κληθούν στην εμπροσθο​φυλακή. Αποτελούν μιαν «ασφάλεια ζωής»* για την κοι​νωνία, όπως θα 'λεγαν οι ηθολόγοι.

Οι κοινωνικές τάξεις, στον μεταξύ τους ανταγωνισμό, αναπτύσσουν την ιδιαίτερη μυθολογία τους. Καθεμιά προβάλλει τους δικούς της μύθους, κοιτάζοντας να ανα​τρέψει όσο γίνεται περισσότερο τους μύθους της άλλης. Έχουμε ήδη μιλήσει για τον μύθο της κληρονομικότητας της Δεξιάς, και τον «περιβαλλοντικό» μύθο της Αριστεράς.

Σήμερα όλος ο κόσμος μιλάει για τη δύναμη των μέσων μαζικής επικοινωνίας, για τον καθορισμό των συ​νειδήσεων και στάσεων, για τη δύναμη της προπαγάνδας. Στην πάλη των ιδιαίτερων συμφερόντων, οι ιδέες προβάλ​λονται ή δυσφημούνται. Όμως υπάρχουν Ορισμένες διαταξικές ιδέες, οι οποίες γίνονται σχεδόν καθολικά αποδε​κτές και συνιστούν τον ορίζοντα της εποχής μας, την κυρίαρχη μυθολογία της.

* Ασφάλεια ζωής για ένα είδος αποτελούν οι μεταλλαγμένοι εκείνοι τύποι, με μειωμένη προσαρμογή στους συγκεκριμένους όρους όπου βρίσκεται προς το παρόν το είδος, που μελλοντικά όμως, όταν οι όροι αυτοί αλλάξουν, αποδεικνύονται αυτοί πιο προσαρμοστικοί και απο​τρέπουν έτσι την εξαφάνιση του είδους.
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Ένας κυρίαρχος μύθος σήμερα είναι ο μύθος της προόδου. Μιλήσαμε και πιο πριν για το σε ποια αδιέξοδα μπορεί, να μας οδηγήσει αυτή η πρόοδος. Όμως, ανεξάρ​τητα από το αν η έννοια της προόδου είναι ανυπόστατη ή όχι, λειτουργεί μυθολογικά. Ο Λεβί Στρως αμφισβητεί την έννοια της προόδου. Οι αντίπαλοί του πώς τον αντι​μετωπίζουν; Με την αντίρρηση ότι καλλιεργεί την ηττο​πάθεια, αφού οι άνθρωποι δεν θα πιστεύουν πια στην αλλαγή. Μια τέτοια αντίρρηση όμως επιβεβαιώνει τη μυ​θολογική λειτουργία που έχει η έννοια της προόδου, σαν αναγκαίο υπόβαθρο της αισιοδοξίας μας και της πίστης μας για το μέλλον, και παραπέρα, της δημιουργικής μας προσπάθειας.

Υπάρχει, τέλος, και η μυθολογική λειτουργία της ου​τοπίας. Πιστεύουμε ότι μπορούμε να πετύχουμε ένα καθε​στώς απόλυτης ελευθερίας, ισότητας, αδελφοσύνης, κ.λπ., κ.λπ. Οι έννοιες αυτές αίρονται στο επίπεδο του ιδανικού και μας συμπαρασύρουν στην πολιτική-επαναστατική δράση. Όμως είναι άραγε δυνατή η επίτευξη μιας απόλυτης ελευθερίας, ισότητας, αδελφοσύνης και κοινωνικής δικαιοσύνης;

Αν αποδεχθούμε σαν ορισμό της ελευθερίας την έλλει​ψη εμποδίων στην κίνηση, τότε είναι φανερό πως απόλυ​τη ελευθερία δεν υπάρχει, υπάρχουν απλώς διάφορα επί​πεδα καθορισμού. Όσο για την ισότητα, οι διαπιστώσεις της βιολογίας αποτελούν μια τρανή απόδειξη ότι δεν υ​πάρχει, για όσους η απλή παρατήρηση και η καθημερινή εμπειρία δεν είναι ικανοποιητικές. Τέλος, όσον αφορά στην αδελφοσύνη, σαν απλό αντίβαρο που είναι στην επιθετικότητα, κάθε άλλο παρά μπορούμε να πιστέψουμε ότι θα μπορέσει να επικρατήσει ποτέ καθολικά. Όμως μ' αυτούς τους μύθους στο λάβαρό τους οι αστοί ανέτρεψαν την φεουδαρχία στη Γαλλία το 1789.

Να γιατί ο μύθος είναι αναγκαίος. Οι πραγματιστές του περασμένου αιώνα διατύπωσαν την αντίληψη ότι κάθε ιδέα που οδηγεί σε καλά αποτελέσματα είναι αληθι​νή.   Παρ'  όλο που για  να  θεωρηθεί  σωστή  μια τέτοια

97

αντίληψη θα πρέπει να επαναπροσδιοριστεί η έννοια της αλήθειας, κρύβει όμως έναν αληθινό πυρήνα μέσα της: μια ψεύτικη αντίληψη, ένας μύθος, μπορεί μια χαρά να διευκολύνει την κοινωνία στη λειτουργία της, να έχει δηλα​δή μιαν «αξία προσαρμογής». Όμως για τους κοινωνι​κούς μύθους θα μιλήσουμε λίγο ακόμη.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8

Οι ψυχοβιολογικές βάσεις των μεταφυσικών ερωτημάτων

Η αθανασία της ψυχής σαν αίτημα διαρκούς επιβίωσης είναι μια μορφή έκφρασης της τάσης για διαιώνιση της ζωής που διέπει κάθε ζωντανό οργανισμό. Δεν είναι τυχαίο που το θρησκευτικό συναίσθημα γίνεται έντονο στο τέλος της ζωής. Ίσως γι αυτό ο λαός μας λέει «όταν γεράσει ο διάβολος καλογερεύει».
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  Υπάρχει θεός; Υπάρχει άλλη ζωή; Όλες οι κοινωνίες, αιώνες τώρα, απαντούν καταφατικά σ' αυτά τα ερωτήμα​τα. Υπάρχουν όμως πάντα και κάποιοι πού δε συμφω​νούν. Ο λόγος είναι ότι σαφείς αποδείξεις δεν υπάρχουν. Τα επιχειρήματα, ή είναι λογικά σοφίσματα, όπως οι τέσσερις αποδείξεις για την ύπαρξη τού θεού τού Αριστοτέ​λη, ή είναι ανεπαρκώς ντοκουμενταρισμένα, σαν τα επιχει​ρήματα πού προβάλλει ο Ραίυμοντ Μούντυ στο βιβλίο του «Τι είδα στον άλλο κόσμο», στο οποίο αναφέρεται σε αφηγήσεις ατόμων πού γλίτωσαν την τελευταία στιγμή το θάνατο. Όσο για τα επιχειρήματα που είναι κατά, συνήθως περιορίζονται να ανατρέψουν τα επιχειρήματα πού είναι υπέρ. 
  Όμως το πρόβλημα δεν τοποθετείται διαζευκτικά. Καταρρίπτοντας τα επιχειρήματα για την ύπαρξη του θεού ή για την αθανασία τής ψυχής, δε σημαίνει ότι αποδεικνύεται η αντίθετη θέση. Αποδεικνύεται απλώς η ανεπαρκής τους θεμελίωση. Για καιρό ακόμη, ίσως για πάντα, η απάντηση σ' αυτά τα ερωτήματα θα είναι ζήτη​μα προσωπικής πεποίθησης. Όμως αυτό καθαυτό το γεγονός ότι τίθενται τέτοια ερωτήματα, αποκαλύπτει κά​ποιες άλλες αλήθειες. Ο Βολτέρος είχε πει: «Κι αν δεν υπήρχε θεός θα έπρεπε να τον ανακαλύψουμε». Η μεγαλειώδης αυτή φράση αποκαλύπτει μια ψυχολογική ανάγκη: την ανάγκη να υπάρχει μια δύναμη πιο πάνω από μάς, στην οποία να μπορούμε να καταφεύγουμε, στην συμπαράσταση τής οποίας να μπορούμε να ελπίζουμε. Υπάρχει πράγματι τέτοια ανάγκη; Αν η  οντογένεση  αναπαριστά την  ίδια την ιστορία της φυλογένεσης, τότε έχουμε κάποιες ενδείξεις.
Το μικρό παιδί είναι ένα πλάσμα εντελώς αδύναμο, απόλυτα εξαρτημένο από τη μητέρα του. Και η εξάρτηση αυτή δεν περιορίζεται απλώς στο γεγονός ότι η μητέρα του προσφέρει την τροφή του. Κυρίως του προσφέρει προστασία. Και μόνη η παρουσία της αποτελεί εγγύηση για το μικρό παιδί. Όταν η μητέρα λείπει, το μωρό κλαίει. Θέλει συνεχώς να την έχει κοντά του. Ο Ειρηναίος Άιμπλ-Άιμπεσφελντ αναφέρει ότι το μωρό, όταν η μητέ​ρα του δεν βρίσκεται στο ίδιο δωμάτιο ώστε να μπορεί να τη βλέπει αλλά σε κάποιο διπλανό, αρχίζει ένα είδος μονότονου διαλόγου μαζί της στο στυλ. - Μαμά! - Ναι. - Μαμά! - Ναι, κ.ο.κ. Μ' αυτόν τον τρόπο βεβαιώνεται συνεχώς για την παρουσία της.
Ο Χάρρυ Στακ Σάλλιβαν, αμερικανός ψυχίατρος, υπο​στηρίζει ότι τα παιδιά νιώθουν ένα μεγάλο άγχος εξαιτίας τής βιολογικής τους αδυναμίας. Για να καταπολεμήσουν αυτό τα άγχος χρειάζονται μιαν αίσθηση ασφάλειας, και αυτή την αίσθηση την προσφέρει η τρυφερότητα της μητέρας. Το τι ολέθρια αποτελέσματα μπορεί να έχει η έλλειψη τής μητρικής παρουσίας, είναι σε όλους γνωστό.
Μπορούμε λοιπόν να κάνουμε την υπόθεση ότι ο πρωτόγονος άνθρωπος ένιωθε την ίδια ανασφάλεια, όν​τας εκτεθειμένος στο έλεος των φυσικών δυνάμεων. Χρεια​ζόταν λοιπόν την ίδια αίσθηση σιγουριάς πού έχει ανάγκη και το μικρό παιδί. Τη σιγουριά αυτή την αντλούσε από την πίστη ότι υπήρχαν γύρω του πνεύματα που μπορού​σαν να του συμπαρασταθούν στον αγώνα του για την επιβίωση. Η αίσθηση ότι είναι μόνος και αβοήθητος θα τον είχε συντρίψει.

Η συμπαράσταση των πνευμάτων αυτών μπορούσε να εξασφαλισθεί με ορισμένες προσφορές, ακριβώς με τον ίδιο τρόπο πού εξασφαλίζουμε τη βοήθεια και την προστασία κάποιου προσφέροντας του από τα πολύτιμα αγαθά μας. Οι θυσίες δεν αποτελούν τίποτε άλλο από τελετουργοποιημένες προσφορές. Και επειδή η ανταπόδοση είναι ανάλογη με το μέγεθος της προσφοράς, στα πρωταρχικά στάδια οι άνθρωποι θυσίαζαν ό,τι πολυτι​μότερο είχαν: τον εαυτό τους. Οι ανθρωποθυσίες αποτε​λούν την έσχατη μορφή προσφοράς του ανθρώπου προς το θείο. Και δεν θυσιάζονταν οι οποιοιδήποτε. Το πρωτό​τοκο παιδί είναι ό,τι πολυτιμότερο θα μπορούσε να δώσει ένας γονιός (Αβραάμ). Και ο βασιλιάς ήταν το πολυτιμότε​ρο δώρο πού μπορούσε να προσφέρει μια φυλή. Αργότε​ρα ο βασιλιάς αντικαταστάθηκε από τον μεσοβασιλιά, και τα προσφιλή πρόσωπα από πιο παρακατιανούς ή αιχμά​λωτους, για να περιοριστούν τελικά οι προσφορές μόνο σε ζώα και καρπούς.
Όμως οι ανθρωποθυσίες δεν είναι καθόλου μακρινό γεγονός στην ιστορία τού πολιτισμού μας. Η θυσία τής Ιφιγένειας και η θυσία τού Αβραάμ σαφώς περικλείουν αναμνήσεις ανθρωποθυσιών. Το ίδιο και ο μύθος των επτά νέων και επτά νεανίδων, πού πρόσφεραν οι Αθηναί​οι στους Κρήτες σαν τροφή για τον Μινώταυρο.
Με την ανάπτυξη τής γνώσης, τα πνεύματα έγιναν όλο και πιο απόμακρα. Κάθε τι που γνώριζε ο άνθρωπος, το απομυθοποιούσε. Κατέφυγαν στα μεγάλα βουνά και τα ποτάμια, κατόπιν στον ήλιο, στη σελήνη, στα άστρα, για να γίνουν στο τέλος εντελώς ανθρωπομορφοποιημένα εί​δωλα. (Οι δώδεκα θεοί τού Ολύμπου). Αυτός ο ανθρωπομορφισμός διατηρήθηκε ακόμη και στις μεγάλες μονοθεϊ​στικές θρησκείες, με εξαίρεση τον ισλαμισμό. Όμως, επειδή ο θεός είχε απομακρυν​θεί αρκετά από τη γη, επινόησαν την πανταχού παρου​σία του.
Ανεξάρτητα λοιπόν από την πραγματική ή όχι ύπαρ​ξη ενός υπέρτατου όντος, ο άνθρωπος νιώθει την ανάγκη να πιστέψει σ' αυτό, για να αμβλύνει το άγχος τής ύπαρ​ξης του.
Η πίστη στην αθανασία τής ψυχής αποτελεί κι αυτή μια ψυχολογική αναγκαιότητα. Η βάση της βρίσκεται στην τάση κάθε οργανισμού να ζήσει όσο το δυνατόν περισσότερο, να διαιωνίσει την ύπαρξη του. Η «αθανασία μέσω τού απογόνου» φαίνεται πως είναι ολότελα ανεπαρ​κής για τον ανθρώπινο ατομισμό. Εξάλλου, ο μύθος της  αθανασίας της ψυχής είναι αναγκαίος για τη συντήρηση ενός άλλου μύθου, του μύθου της θεϊκής δικαιοσύνης ή της δίκαιης ανταπόδοσης. Πρέπει να υπάρχει άλλη ζωή, όπου θα τιμωρηθεί ο άρπαγας πλούσιος και θα αμειφθεί ο φτωχός για την τιμιότητα του. Έτσι μόνο μπορούν «της γης οι κολασμένοι» να αντέξουν την αθλιότητα τους, αρκούμενοι σε μια μεταθανάτια ικανοποίηση. Αν δεν πί​στευαν σ' αυτόν το μύθο, η ζωή τους θα ήταν αβάστα​χτη. Και το χειρότερο, μπορεί να τους κατέβαινε στο μυαλό να βρουν ικανοποίηση σ' αυτήν τη γη.

Όταν ήμουν έφηβος, αντάρτης και αμφισβητίας, θεωρούσα υποχρέωση μου να μεταδώσω τα φώτα της γνώσης μου και το πνεύμα του ορθολογισμού μου στους γονείς μου, με αρκετά δογματικό τρόπο όπως θα μαν​τεύετε. Σε μια συζήτηση πού είχα κάποτε με τη μητέρα μου, της αμφισβήτησα την ύπαρξη της άλλης ζωής. -Δηλαδή δεν υπάρχει άλλη ζωή; -Όχι, της λέω. - Και όταν πεθαίνουμε τι γινόμαστε; -Χώμα, σαν κι αυτό που πατού​με; Καθώς γράφω αυτές τις γραμμές τη φέρνω ολοζώντα​νη στο μυαλό μου. - Παναγία μου! φώναξε και ανατρί​χιασε σύγκορμη. Τής ήταν αβάσταχτη η σκέψη ότι η ταλαιπωρημένη της ζωή θα τελείωνε σ' αυτήν τη γη, χωρίς συνέχεια.

Μου χρειαζότανε! Από τότε δεν αμφισβήτησα πια τις θρησκευτικές της πεποιθήσεις, πράγμα που μου είχε στοι​χίσει μέχρι τότε μερικά βιβλία στη φωτιά, κυρίως Νίτσε, (ο οποίος ήταν η αδυναμία μου στα γυμνασιακά μου χρόνια) γιατί με είχαν κάνει, λέει, άθεο.

Από εκείνη τη στιγμή άρχισα να συνειδητοποιώ τη σημασία της αναγκαιότητας του μύθου, σημασία που μπόρεσα να διαπιστώσω κι άλλες φορές αργότερα, για άλλους μύθους, με τον ίδιο δραματικό τρόπο.

Υπάρχει και ένα τρίτο ερώτημα, το ίδιο σημαντικό με τα προηγούμενα. Ποιο είναι το νόημα της ύπαρξης μας; Κάποιος διανοητής (δεν θυμάμαι ποιος) θεωρούσε σαν την κύρια ειδοποιό διαφορά του ανθρώπου από τα ζώα, το γεγονός ακριβώς ότι ο άνθρωπος μπορεί και θέτει ερω​τήματα για το νόημα της ύπαρξής του.
Οι μεγάλες θρησκείες είχαν πάντα έτοιμη την απάντη​ση: η εξύμνηση της δόξας του θεού, και, για πιο λαϊκά γούστα, η κατάκτηση του παραδείσου. Οι απαντήσεις της θρησκείας όμως δεν ικανοποιούσαν τα πολύ εκλεπτυσμένα πνεύματα, που κατέφευγαν στη φιλοσοφία για να βρουν απάντηση σ' αυτό το ερώτημα. Η καλλιέργεια τής αρετής (Σωκράτης), οι απολαύσεις τής ζωής, είτε υλικές είναι αυτές είτε πνευματικές (Επικούρειοι), η υπομονετική διάβαση απ' αυτό το κακοτράχαλο μονοπάτι που λέγεται ζωή (Στωικοί), είναι μερικές από τις απαντήσεις πού δόθηκαν. Ο Σαρτρ λέει ότι το νόημα της ύπαρξής μας το κατακτούμε εμείς οι ίδιοι με τις επιλογές πού κάνουμε, και οι οποίες πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο αυθεν​τικές (η ουσία έπεται τής ύπαρξης).
Ο Όσκαρ Φρανκλ, ένας από τους εκπροσώπους τής υπαρξιακής ψυχολογίας, μιλάει για τη νεύρωση τού επιτυχημένου σαραντάρη, ο οποίος έχει κατακτήσει τα πάντα, λεφτά, οικογένεια, παιδιά, και εν τούτοις νιώθει τη ζωή του άδεια, χωρίς νόημα.
Θα συζητήσουμε παρακάτω κάποια απ' αυτά τα νοήματα και πώς αναπτύσσονται. Και για να το κατα​νοήσουμε καλύτερα, θα ξεκινήσουμε από τους πιο απλούς οργανισμούς, τους μονοκύτταρους.
Η συμπεριφορά των μονοκύτταρων οργανισμών δεν είναι παρά απλές αντιδράσεις σε διάφορα ερεθίσματα. Όσο ανεβαίνουμε στην ιεραρχία των ζωντανών οργανι​σμών, βλέπουμε τα ζώα, κάτω από την πίεση των βιολο​γικών τους ορμών και αναγκών, να αναπτύσσουν μια περίπλοκη συμπεριφορά σε σχέση με ένα ερέθισμα, πράγμα πού έχει σαν αποτέλεσμα την εκφόρτιση μιας ορμής, την ικανοποίηση μιας ανάγκης. Συχνά, όμως, η επίτευξη αυτής τής ικανοποίησης προϋποθέτει την επί​τευξη ενός άλλου στόχου. Για να φας, πρέπει πρώτα να βρεις χρήματα για να αγοράσεις το φαγητό σου. Το χρήμα, από ενδιάμεσος στόχος πού είναι αρχικά, αρχίζει σιγά-σιγά και αποκτάει μιαν αυτονομία (κοινωνικό κίνη​τρο), πού σε κάποιες ακραίες περιπτώσεις (φιλαργυρία) αποτελεί καθαυτό αυτοσκοπό, χωρίς να συνδέεται καθόλου με τις ανάγκες που υποτίθεται ότι δημιουργήθηκε για να καλύψει. Το «νόημα της ύπαρξης» του φιλάργυρου είναι να μαζεύει λεφτά.
Τα κοινωνικά κίνητρα (χρήμα, δόξα, δύναμη, κ.λπ.), σε αντίθεση με τα βιολογικά, δεν φαίνεται να γνωρίζουν κορεσμό. Όσο περισσότερα χρήματα μαζεύει ο φιλάργυ​ρος, τόσο περισσότερο αυξάνει το πάθος του για το χρήμα. Και η φιλοδοξία ενός ανθρώπου είναι συχνά απε​ριόριστη.
Μια βαθμίδα πιο πέρα από τα κοινωνικά κίνητρα βρίσκονται τα κοινωνικά ιδανικά. Οι ενέργειες του αν​θρώπου δεν έχουν πια σαν στόχο την κάλυψη ατομικών αναγκών, είτε βιολογικές είναι αυτές είτε κοινωνικές, αλλά την υλοποίηση αξιών και ιδανικών που δεν έχουν (ή έχουν ελάχιστη μόνο) σχέση με την ατομική ευημερία και θεωρούνται ανώτερα απ' αυτήν. Όμως οι αξίες και τα ιδανικά αυτά είναι προϊόντα κοινωνικών διεργασιών και έχουν, σε τελευταία ανάλυση, σχέση με την ευημερία της κοινότητας. Ο αγώνας για κοινωνικά ιδανικά, όπως της ελευθερίας, της δικαιοσύνης, της δημοκρατίας και του σοσιαλισμού, είναι αγώνας για μια τέτοια ευημερία. Ο αγώνας για τέτοια ιδανικά είναι πού δίνει νόημα στην ύπαρξη μας, που μας κάνει να νιώθουμε ότι η ζωή αξίζει να τη ζει κανείς, έστω και με ανικανοποίητες τις ατομικές μας ανάγκες. Γι' αυτό και τα ιδανικά αυτά ασκούν μια τόσο καταλυτική επίδραση πάνω στον άνθρωπο, οδηγών​τας τον σε μια τόσο μεγάλη αποδέσμευση δυνάμεων. Βλέ​πουμε κοινωνίες να αναπτύσσονται ορμητικά κάτω από την επίδραση τέτοιων ιδανικών. Οι Άραβες, νεομυημένοι στον μωαμεθανισμό, γνωρίζουν μια μεγάλη ακμή μετά τα μέσα της πρώτης χιλιετηρίδας. Οι Γάλλοι, μετά τη γαλλική επανάσταση έγιναν πρώτη δύναμη, και οι Ρώσοι μετά τη σοσιαλιστική τους επανάσταση έγιναν μια μεγάλη δύναμη και σήμερα η Ρωσία είναι μια από τις δύο υπερδυνάμεις.
Τέλος, δεν είναι τυχαίο που πολλές ψυχασθένειες χα​ρακτηρίζονται από έναν παρόμοιο ιδεαλισμό, που συνή​θως παίρνει τη μορφή της ενασχόλησης με τα θεία. Ο άνθρωπος, βλέποντας τους δεσμούς του με το περιβάλλον του να θραύονται, τον εαυτό του ξεκρέμαστο και τη ζωή του χωρίς περιεχόμενο, καταφεύγει στη μόνιμη παρακα​ταθήκη τής θρησκείας, για να αντλήσει από εκεί το νόημα της ύπαρξής του.
Αυτός ο απεγνωσμένος ιδεαλισμός δεν είναι η αρρώ​στια. Είναι μια σπασμωδική προσπάθεια να ξεφύγει ο ασθενής απ' αυτήν, και στη σπασμωδικότητά της μας αποκαλύπτει, σαν σύμπτωμα, το πρόβλημα του ασθενούς.
Πέρα από τις παθολογικές περιπτώσεις, υπάρχει πράγματι πρόβλημα στη σημερινή κοινωνία. Ο άνθρωπος σήμερα νιώθει την ύπαρξη του κενή, χωρίς νόημα. Οι απόμαχοι τής ζωής, οι συνταξιούχοι, βλέπουν τον εαυτό τους να μπαίνει στο περιθώριο, χωρίς πια καμιά κοινωνι​κή προσφορά. Η κοινωνία μας προσπαθεί να βρει τρό​πους ώστε να μπορεί ο άνθρωπος να ασχολείται δημιουρ​γικά μέχρι την τελευταία του πνοή, να μη νιώθει ξοφλη​μένος και βάρος τής κοινωνίας.
Όμως το πρόβλημα, όπως είπαμε και παραπάνω, μπαίνει κυρίως για τους μεσήλικες, για τα άτομα που έχουν κατακτήσει τους ατομικούς τους στόχους, που έχουν πετύχει σ' όλες τους τις επιδιώξεις και η ζωή τους, όντας χωρίς κοινωνικά ενδιαφέροντα και ιδανικά, τους φαίνεται ότι δεν έχει κανένα νόημα. Είναι το πρόβλημα του πετυχημένου σαραντάρη αστού, που λέει ο Όσκαρ Φρανκλ.
Το πρόβλημα τους δεν είναι ειδικά της ηλικίας τους. Είναι γενι​κότερα κοινωνικό. Μια κοινωνία πού δεν μπορεί να εμ​πνεύσει στα μέλη της ιδανικά και πίστη στη ζωή, είναι μια άρρωστη κοινωνία. Ο μηδενισμός είναι η φιλοσοφία της και η παρακμή η κατάληξη της. Όσο για τα μέλη της, θα οδηγούνται στην απογοήτευση, την αδράνεια και την παθητικότητα και, κάποια απ' αυτά, ακόμα και στην αυτοκτονία. Και αν μας επιτρέπεται μια μεταφορά, θα λέγαμε ότι το νόημα της ζωής αποτελεί το καύσιμο. Χωρίς αυτό το καύσιμο, η ανθρώπινη μηχανή θα αδρανοποιη​θεί και θα σκουριάσει.

Η νεολαία αντιμετωπίζει το πρόβλημα λιγότερο. Ο ιδεαλισμός της  εφηβείας που  συνοδεύει  τον έφηβο  και στα νεανικά του χρόνια, δίνει νόημα στη ζωή του, οδη​γώντας τον στην απασχόληση με κοινωνικά ζητήματα, θέτοντας τις δυνάμεις του, περισσότερο ή λιγότερο, στην υπηρεσία του συνόλου. Δεν είναι τυχαίο που όλες οι επαναστάσεις έγιναν από νέους ανθρώπους.
Ο άνθρωπος περικλείει μέσα του δυνάμεις που πρέπει να τις εκφράσει, μια ζωτικότητα που πρέπει να εκδηλω​θεί. Η πιο συνηθισμένη έκφραση του δυναμικού που διαθέτει, είναι ο αγώνας για την κάλυψη των βιολογικών του αναγκών. Επειδή όμως αυτές καλύπτονται σχετικά εύκολα, πρέπει να ασχοληθεί και με κάτι άλλο, πρέπει να αναπτύξει ενδιαφέροντα που θα δώσουν νόημα στην ύ​παρξη του, στα οποία θα καταναλώσει το περίσσευμα της ενεργητικότητάς του. Όταν δεν τα καταφέρνει, πά​σχει από πλήξη και ανία. Οι πλούσιοι, και μάλιστα οι εισοδηματίες, προσβάλλονται πιο εύκολα από ανία, γιατί δεν έχουν πια τι να επιθυμήσουν. Οι φτωχοί σκέφτονται διαρκώς τον επιούσιο, και, επιπλέον, οραματίζονται μια καλύτερη κοινωνία, έστω και στους ουρανούς.
Ας μη ξεχνάμε ακόμη ότι αυτοί που αναρωτιούνται για το νόημα της ζωής τους είναι αυτοί που η ζωή τους είναι χωρίς νόημα. Οι υγιείς άνθρωποι δεν αναρωτιούνται γιατί ζουν, απλώς χαίρονται που ζουν. Όμως αν τους ρωτήσετε, δεν θα δυσκολευτούν καθόλου να σας πουν τι νόημα βρίσκουν στη ζωή τους: από τις πια καθημερινές και συνηθισμένες επιδιώξεις - να κάνουν παιδιά και να ζήσουν ευτυχισμένοι - μέχρι την επιδίωξη των πιο υψη​λών οραμάτων και ιδανικών: ο αγώνας για μια καλύτερη κοινωνία, η επίτευξη μιας προσωπικής τελείωσης, κ.λπ.
Χρειάζεται πάντοτε ένας στόχος, στον οποίο να διοχε​τεύει κανείς την ενεργητικότητα του, και μια πίστη σ' αυτόν το στόχο. Όποιος τον διαθέτει, η ζωή του έχει νόημα. Όποιος δεν τον διαθέτει, ψάχνει απεγνωσμένα να τον βρει, γιατί χωρίς αυτόν νιώθει «παγιδευμένος» και δυστυχισμένος. Όπως είπε και ο Σολωμός, «Κλείσε μέσα στην καρδιά σου την Ελλάδα – ή ό,τι άλλο- και θα νιώσεις να γεμίζεις από κάθε είδους μεγαλείο».  Υπογραμμίζουμε το «ή ό,τι άλλο», γιατί κάποιοι έχουν την τάση να το παραλείπουν.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  9 

Ο Δημοκρατικός Συγκεντρωτισμός

Ο δημοκρατικός συγκεντρωτισμός, η βασική οργανωτική αρχή της Αριστεράς, αποδείχτηκε ιστορικά ότι ήταν «συγκεντρωτικός συγκεντρωτισμός»
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δω και τεςςερα χρονιά έχω ανακαλύψει ένα πολύ ευχά​ριστο διανοητικό παιγνίδι: μου αρέσει να ψάχνω να βρί​σκω τις «πίσω όψεις» των πραγμάτων, τις πλευρές από τις οποίες δυσλειτουργούν. Η δυσλειτουργία αυτή μπορεί να ερμηνευθεί φιλοσοφικά στη βάση της αντιθετικής συγ​κρότησης της πραγματικότητας. Και όσον αφορά τα βιολογικά και κοινωνικά φαινόμενα, μπορεί να ερμηνευ​θεί σαν την δυσπροσαρμοστική πλευρά κάθε προσαρμο​γής, όπως την περιγράψαμε στο πρώτο κεφάλαιο. Το πιο χαρακτηριστικό δείγμα μου το πρόσφερε η αντιθετι​κή ενότητα ατόμου και κοινωνίας, η ταυτόχρονη προσαρ​μοστικότητα και δυσπροσαρμοστικότητα που εμπεριέ​χουν και η ατομιστική και η κοινωνική φύση του ανθρώ​που.

Σχετικά με αυτό το θέμα έχουμε κάνει νύξεις και αλλού σε τούτο το βιβλίο. Εδώ θα θέλαμε να κάνουμε μια ειδική τοποθέτηση σε σχέση με τις πολιτικές οργανώσεις, και κυρίως όσον αφορά  εκείνο το περιβόητο θέμα του «δημοκρατικού συγκεντρωτισμού», που όλοι οι πολιτικοποιημένοι νεολαίοι το είχαμε στο στόμα μας και το ανα​μασούσαμε σαν καραμέλα την επόμενη της πτώσης της δικτατορίας.

Η πολιτική οργάνωση αποτελεί ένα πρόσφορο έδα​φος για μελέτη, σε σχέση με άλλες οργανώσεις, γιατί αφενός έχει μια πολύ πλούσια φυσιογνωμία την οποία εύκολα μπορεί να μελετήσει κανείς, και αφετέρου επειδή ο αυτορρυθμιστικός της χαρακτήρας είναι αρκετά ανεπτυγμένος, σε αντίθεση για παράδειγμα με τον στρατό,
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του οποίου ο αυτορρυθμιστικός χαρακτήρας είναι σχεδόν ανύπαρκτος. Οι περισσότερες αλλαγές που συντελούνται σ' αυτόν προέρχονται απ' έξω, κυρίως από πολιτικές παρεμβάσεις. Παρ' όλο που αποτελείται από ανθρώπους, έχει την τυπική ακαμψία μιας μη αυτορρυθμιζόμενης μη​χανής.

Η πολιτική οργάνωση είναι ο κυριότερος εκπρόσωπος των συμφερόντων  μιας τάξης.  Η  συνειδητοποίηση των κοινών  συμφερόντων  από  τα  μέλη  της  τα  οδηγεί  στη σύσταση οργάνωσης, ώστε να εκπροσωπηθούν τα συμ​φέροντά τους πιο οργανωμένα. Ένας πρώτος στόχος της οργάνωσης  είναι  να  δείξει  στον  κόσμο του  οποίου τα συμφέροντα εκπροσωπεί ότι τα εκπροσωπεί με τον κα​λύτερο τρόπο, πιο καλά από άλλες οργανώσεις που πιθα​νόν και αυτές να εκπροσωπούν τα ίδια συμφέροντα. Αυτό θα την οδηγήσει στην αριθμητική της ανάπτυξη και ισχυροποίηση. Ακόμη πρέπει να προβληθεί σαν πανεθνι​κή.  Πρέπει  να πείσει τον  κόσμο  ότι  είναι  η  μόνη που μπορεί να λύσει τα εθνικά και κοινωνικά προβλήματα. Οι λύσεις που θα δώσει σ' αυτά τα προβλήματα μπορεί να εξυπηρετούν τα συμφέροντα της τάξης την οποία εκπρο​σωπεί, ίσως όμως να είναι και οι καλύτερες που μπορούν να δοθούν προς όφελος του συνόλου.

Η εκπροσώπηση των συμφερόντων αυτών μοιραία θα την φέρει σε αντίθεση με άλλες πολιτικές οργανώσεις οι οποίες είτε υποστηρίζουν άλλα συμφέροντα, είτε έχουν διαφορετική αντίληψη για το πώς πρέπει να εκπροσωπη​θούν τα κοινά συμφέροντα. Γι' αυτό πρέπει να είναι αρκετά ισχυρή, ώστε να μπορέσει να επιβάλλει την πολιτική της. Η ανάγκη αυτή της προσδίδει ένα άλλο χαρακτηρι​στικό: η πολιτική οργάνωση είναι οργάνωση δράσης.

Για να υπάρξει αποτελεσματική δράση πρέπει η οργάνωση να χαρακτηρίζεται από κάποιον συγκεντρωτισμό. Ο πιο ισχυρός μηχανισμός δράσης που υπάρχει - ο στρατός - διακρίνεται για την αποθέωση του συγκεντρωτι​σμού.

   Από τη στιγμή που θα ληφθούν οι αποφάσεις, πρέπει να ενεργήσουν όλοι μαζί συντονισμένα και με σύμπνοια.
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Δεν επιτρέπεται οι διαφωνούντες να απόσχουν από την υλοποίηση μιας απόφασης. Αυτό μειώνει την αποτελεσμα​τικότητα της οργάνωσης. Μπαίνει λοιπόν μια πρώτη ορ​γανωτική αρχή: ο συγκεντρωτισμός. Το άτομο θυσιάζει την ατομικότητά του, υπακούοντας στο σύνολο.

Όμως το άτομο αποτελεί και ξεχωριστή μονάδα. Προικισμένο με συνείδηση, δε θέλει να βλέπει τον εαυτό του σαν απλό εκτελεστικό όργανο. Θέλει να συμμετέχει και ο ίδιος στη λήψη των αποφάσεων, θέλει να ακούγεται η φωνή του. Έτσι προκύπτει ένα τουλάχιστον σίγουρο αποτέλεσμα: αυξάνει η αποδοτικότητα της συμμετοχής του και της δράσης του. Αυτό όμως εμπεριέχει κινδύνους. Ο πρώτος είναι ότι οι αποφάσεις συχνά πρέπει να παρ​θούν στα γρήγορα, και να αναληφθεί ταχύτατα δράση. Αυτή η αναγκαιότητα βάζει αμέσως αμέσως έναν περιορι​σμό στη δημοκρατία. Έπειτα, η βάση της οργάνωσης, τα απλά μέλη, μην έχοντας ολοκληρωμένη γνώση της πραγ​ματικότητας, και εξαιτίας της χαμηλής τους θέσης στην ιεραρχία και εξαιτίας των γενικά χαμηλότερων ικανοτήτων τους σε σχέση με τα ανώτερα και ανώτατα στελέχη, έχουν άραγε τις προϋποθέσεις να πάρουν τις σωστές αποφάσεις; Η καλύτερη ιδεολογική τους συγκρότηση και η όσο το δυνατόν πιο πλήρης ενημέρωση, αίρουν σε μικρό μόνο βαθμό την ανεπάρκεια αυτή.

Ο συγκεντρωτισμός όμως εμπεριέχει κι αυτός τους κινδύνους του. Τον έναν ήδη τον αναφέραμε: το μέλος, από τη στιγμή που δεν συμμετέχει στη λήψη των αποφά​σεων, θα δείξει μειωμένο ενθουσιασμό για δράση. Έπειτα, ο συγκεντρωτισμός κάνει λιγότερο αποτελεσματικό τον έλεγχο μιας ελαττωματικής ηγεσίας. Απεναντίας, ο δημο​κρατικός διάλογος με τη βάση προσφέρει μια πλούσια ανάδραση (feed back) στην ηγεσία. Η οπτική γωνία παρατήρησης της βάσης είναι αναγκαία. Αποκαλύπτει ζητήματα που διαφορετικά θα περνούσαν απαρατήρητα για την ηγεσία. Αυτό διευκολύνει στη διαμόρφωση μιας καλύτερης τακτικής, όσον αφορά στη δράση. Αντανακλώντας επίσης η ηγεσία πιο ολοκληρωμένα την πραγματικότητα της οργάνωσης, μπορεί να πάρει μέτρα για τη θεραπεία
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κάποιων συμπτωμάτων, άμβλυνση εσωτερικών αντιθέ​σεων, κ.λπ.

Βλέπουμε, λοιπόν, ότι και η δημοκρατία έχει τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά της, το ίδιο δε και ο συγκεντρωτισμός. Μήπως πρόκειται τότε για ζήτημα ποσοστών; Πόσο τοις εκατό θα παραχωρήσουμε στη δημο​κρατία και πόσο τοις εκατό στον συγκεντρωτισμό;

Είναι πράγματι ζήτημα και ποσοστών, όμως όχι μόνο ποσοστών. Υπάρχουν ορισμένες καταστάσεις (δικτατορία) ή μόνιμοι περιβαλλοντικοί όροι (το αχανές της ρωσικής γης, για παράδειγμα) που ασκούν μια πίεση προς τη μεριά του συγκεντρωτισμού. Το ίδιο ισχύει και αντίστροφα. Το πρόβλημα όμως είναι βασικά πρόβλημα οργάνωσης: πώς δηλαδή θα αναπτυχθούν οργανωτικές δομές και σχέσεις τέτοιες που να εξασφαλίζουν τα μέγιστα οφέ​λη της δημοκρατίας και τα μέγιστα οφέλη του συγκεντρω​τισμού, μειώνοντας στο ελάχιστο τα αρνητικά τους. Πρό​κειται για εκείνες τις δευτερεύουσες προσαρμογές, για τις οποίες μιλήσαμε στο πρώτο κεφάλαιο, και οι οποίες έ​χουν σαν στόχο να καλύψουν τις πλευρές που αφήνουν κενές οι κύριες προσαρμογές. Μπροστά στις δύο αυτές αντιτιθέμενες πιέσεις επιλογής - προς τη μεριά του ατομι​κού και προς τη μεριά του συλλογικού - πρέπει να γίνουν οι κατάλληλοι συμβιβασμοί και διευθετήσεις.

Θα δώσουμε πάλι ένα παράδειγμα από τον κόσμο των ζώων. Υπάρχουν κάποια ψάρια που εκπέμπουν λαμ​περούς χρωματισμούς, γιατί πρέπει να τα δει μέλος του άλλου φύλου για να έρθει να ζευγαρώσουν. Τα λαμπερά όμως χρώματα προδίδουν το ψάρι στους εχθρούς του. Ένας συμβιβασμός θα ήταν η ανάπτυξη όχι τόσο λαμπε​ρών χρωμάτων. Όμως κάποια ψάρια ανέπτυξαν μια δευτερεύουσα προσαρμογή, που διατηρεί σχεδόν ακέραιο το πλεονέκτημα του λαμπερού χρωματισμού: μπορούν και τον εκπέμπουν κατά βούληση. Έτσι, στις λίγες στιγμές που τα ψάρια αυτά κρίνουν σκόπιμο να εκπέμψουν τους χρωματισμούς τους, είναι πολύ απίθανο να υποπέσουν στην αντίληψη ενός αρπακτικού. Με έναν ανάλογο τρόπο, πιστεύουμε πώς μπορούν να ευρεθούν οργανωτικές δομές
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και σχήματα τέτοια που να μετριάζουν στο ελάχιστο τα αρνητικά που εμπεριέχουν και ο συγκεντρωτισμός και η δημοκρατία. Δεν μπαίνει λοιπόν ζήτημα να κατακεραυ​νώσουμε τους συγκεντρωτικούς, ούτε να χλευάσουμε τους δημοκρατικούς. Τα προβλήματα, όπως έλεγε ο Μαρξ, εί​ναι πάντοτε συγκεκριμένα.

Έχει άραγε μια οργάνωση απεριόριστα περιθώρια προσαρμογής; Όχι βέβαια. Παρ' όλη την εύπλαστη δομή της, μπαίνουν και εδώ κάποια όρια, που καθορίζονται από τα ίδια αδρανειακά φαινόμενα που διέπουν και την ζωντανή και την άψυχη ύλη. Ο βιωματισμός, η εμμονή δηλαδή σε ξεπερασμένες αντιλήψεις και σε παλιά σχήμα​τα οργάνωσης και μορφές δράσης, την καθιστούν σιγά-σιγά αναποτελεσματική. Αυτό έχει σαν συνέπεια τη μείωση του κοινωνικού της βάρους, μέχρι που να έρθει μια οργάνωση νέα, προσαρμοσμένη στις νέες συνθήκες, γιατί είναι γέννημα ακριβώς αυτών των νέων συνθηκών, να την αντικαταστήσει.

Η αντιθετική ενότητα ατόμου και κοινωνίας έχει βάλει τη σφραγίδα της και στην ιστορία της κοινωνικής εξέλι​ξης. Υπήρξαν κοινωνίες που διακρίθηκαν για μια μεγάλη δημοκρατικότητα, και κοινωνίες που τις χαρακτήρισε έ​νας άκρος συγκεντρωτισμός. Και οι μεν και οι δε ήκμασαν και παρήκμασαν, εν μέρει σαν αποτέλεσμα της δημοκρατι​κότητας ή του συγκεντρωτισμού που τις διέκρινε αντίστοιχα.

Η κλασική Ελλάδα προσφέρει το πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα δημοκρατικής κοινωνίας. Οι πόλεις-κράτη, σαν αποτέλεσμα του ανταγωνισμού μιας τάξης αριστοκρατών κατοχών γης και της νέας πλουτοκρατίας εμπό​ρων και βιοτεχνών που άρχισε να αναπτύσσεται, γνώρι​σαν πολλές πολιτικές αναστατώσεις, περνώντας από το στάδιο της τιμοκρατίας που ευνοούσε τους ευγενείς, στην τυραννία, που δεν ήταν παρά μια «δικτατο​ρία της αστικής τάξης» (πολύ ανάλογη με τη δικτατορία του προλεταριάτου σήμερα), για να καταλήξει στη δημο​κρατία. Όταν οι «δημοκρατικοί» πλουτοκράτες ενίσχυσαν
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την εξουσία τους, τότε ανέχθηκαν την αριστοκρατική αντιπο​λίτευση μέσα στα πλαίσια δημοκρατικών θεσμών.

Η παγίωση των δημοκρατικών θεσμών (εκκλησία του δήμου, εκλογή αρχόντων, κ.λπ.), καθώς και το μικρό μέγεθος της πολιτικής επικράτειας που περιλάμβανε την πόλη με μια αγροτική ζώνη γύρω της, έκανε δυνατή την αρκετά ουσιαστική συμμετοχή του πολίτη στη διαχείριση των κοινών. Αυτή η συμμετοχή, με το αίσθημα ευθύνης που δημιουργούσε, αποδέσμευε από το άτομο ένα τερά​στιο δυναμικό που το έθετε στην υπηρεσία της κοινότη​τας. Τα σπίτια των Αθηναίων, για παράδειγμα, ξέρουμε πώς ήσαν πολύ φτωχικά. Όμως ο Αθηναίος ένιωθε με​γάλη υπερηφάνεια για τα δημόσια κτίρια, την αγορά, κ.λπ., και περνούσε ένα μεγάλο μέρος του χρόνου του σ' αυτά, συζητώντας με τους συμπολίτες του για τα κοινά.

Η μεγάλη δημοκρατικότητα όμως των πόλεων αυτών, η οποία ήταν η βάση της δύναμης τους, αποτέλεσε και τη βάση της αδυναμίας τους. Οι πόλεις άρχισαν να αναρχοκρατούνται, οι δημαγωγοί ανέβαιναν και κατέβαιναν, παρασέρνοντας τους συμπολίτες τους σε τυχοδιωκτικές περιπέτειες. Το πολιτιστικό θαύμα που είχε δημιουργηθεί, χρειαζόταν μια πολιτική σταθερότητα για να διατηρηθεί, και αυτήν την πολιτική σταθερότητα οι δημοκρατίες σπάνια την προσφέρουν. Τέλος, ο πολιτικός κατακερματι​σμός σε πόλεις-κράτη οδηγούσε σε αντιζηλίες και αδελφοκτόνους πολέμους. Οι περσικοί πόλεμοι αποτέλεσαν θείο δώρο (να η «πίσω όψη» του πολέμου) για τους Έλληνες, γιατί τους τόνωσε το εθνικό αίσθημα, κάνοντάς τους να αφήσουν κατά μέρος τις διαφορές και τις αντιζη​λίες τους, δημιουργώντας έτσι τις προϋποθέσεις για τον «χρυσούν αιώνα». Σε λίγο όμως οι αντιθέσεις επικράτησαν και πάλι και οι ελληνικές πόλεις οδηγήθηκαν στην παρα​κμή.

Τη διατήρηση και μεταλαμπάδευση του Ελληνικού πο​λιτισμού, ανίκανη να την επιτύχει η δημοκρατία, την ανέ​λαβαν συγκεντρωτικά καθεστώτα: η αυτοκρατορία του Μεγάλου Αλεξάνδρου και η ρωμαϊκή αυτοκρατορία. Ο Ελληνιστικός   και  ο   Ρωμαϊκός  πολιτισμός   ήσαν   μεγάλοι
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πολιτισμοί, όμως στηρίχθηκαν πάνω στον κλασικό Ελληνι​κό πολιτισμό, χωρίς να κατορθώσουν ποτέ να τον ξεπε​ράσουν.

Ανάλογο θαύμα με αυτό της κλασικής αρχαιότητας δημιουργήθηκε και στις ιταλικές πόλεις-κράτη στην περίο​δο της Αναγέννησης. Κι εδώ, παρ' όλο που δεν υπήρξαν όλες τους συνεχώς δημοκρατίες, η περιορισμένη τους έ​κταση επέτρεπε μια πιο άμεση συμμετοχή του πολίτη, έστω και αν με τη λέξη «πολίτης» εννοούμε τα μέλη μιας πλουτοκρατίας, όπως στην αρχαία Ελλάδα με τη λέξη πολίτες εννοούσαν μόνον τους ελεύθερους.

Σήμερα είναι βέβαια ουτοπικό να ζητάμε την επιστρο​φή, σε επίπεδο πολιτικής οργάνωσης, στη μορφή της πόλης-κράτους. (Αν και οι οικολόγοι, από άλλη άποψη, θεωρούν αναγκαία την επιστροφή στις μικρές πόλεις των εκατό χιλιάδων κατοίκων, μέγεθος κατά την άποψή τους ιδανικό για την εύρυθμη λειτουργία μιας κοινότητας). Βλέπουμε όμως παράλληλα και την εξαφάνιση των τερά​στιων αυτοκρατοριών που χαρακτήριζαν την αρχαιότητα, οι οποίες περιείχαν στους κόλπους τους τις πιο διαφορε​τικές εθνότητες, παρ' όλο που σήμερα, με την ανάπτυξη των μέσων επικοινωνίας, σύσταση τέτοιων εκτεταμένων επικρατειών θα ήταν πιο εύκολη. Αντίθετα βλέπουμε να ακμάζουν τα εθνικά κράτη. Και αν και σ' αυτά δεν υπάρ​χει άμεση συμμετοχή του πολίτη στη διακυβέρνηση της χώρας, τουλάχιστον εξασφαλίζεται η συγκατάθεση του.

Ο σημερινός πολίτης είναι παθητικός και αδιάφορος. Δεν συμμετέχει στα κοινά, γιατί δεν υπάρχουν κοινωνικές δομές που να τον ωθούν σ’ αυτήν τη συμμετοχή. Περιορί​ζεται λοιπόν στη συγκατάνευση ή στη σιωπηρή ανοχή. Η συγκατάνευση αυτή κατά κύριο λόγο οφείλεται στο αί​σθημα της εθνικής του συνείδησης. Και η πιο στυγνή δικτατορία γίνεται σήμερα ανεκτή με το να φοράει τον μανδύα του εθνικισμού. Κανένας όμως λαός δεν υπομένει αδιαμαρτύρητα μια ξενική κατοχή. Τα εθνικοαπελευθερωτικά κινήματα έχουν αφήσει τη σφραγίδα τους στην πολι​τική ζωή του εικοστού αιώνα. Πριν από λίγα χρόνια, οι αποικιοκράτες αναγκάστηκαν να δώσουν την ανεξαρτη-
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σία στις αποικίες τους, υποκύπτοντας στην πίεση των εθνικοαπελευθερωτικών κινημάτων που είχαν αναπτυχθεί στις χώρες αυτές. Εξάλλου βρήκαν ότι με τη νεοαποικιο​κρατία μπορούν να κάνουν πολύ καλύτερα τη δουλειά τους, χωρίς να θίγουν άμεσα το εθνικό φρόνιμα των λαών. Σήμερα, οι Βάσκοι, οι Αρμένιοι, οι Κούρδοι, οι Ιρ​λανδοί, οι Παλαιστίνιοι, έχουν αναλάβει έναν απεγνωσμένο αγώνα για την εθνική τους ανεξαρτησία.

Η εθνική συνείδηση άρχισε να αναπτύσσεται κατά το τέλος της φεουδαρχίας. Υπερτονίστηκε έντεχνα από τους ανερχόμενους αστούς για να χτυπήσουν τους μικρούς ηγεμονίσκους φεουδάρχες, που, με τον κατακερματισμό που είχαν επιβάλλει στη χώρα, δυσκόλευαν το εμπόριο και τη βιομηχανία. Έτσι, τον ρόλο που έπαιζε παλιά η θρησκευτική ταυτότητα, τον παίζει σήμερα η εθνική συ​νείδηση.

Όμως όχι μόνο αυτή. Από τη γαλλική επανάσταση και μετά, δίπλα στην εθνική συνείδηση αρχίζει να παίζει έναν σημαντικό ρόλο και η πολιτική ταυτότητα. Τα εθνικοαπελευθερωτικά κινήματα πήραν πολιτικό προσανατο​λισμό, είτε εθνικιστικό είτε σοσιαλιστικό. Σήμερα αποδε​χόμαστε ή όχι ένα πολιτικό καθεστώς ανάλογα με τον προσανατολισμό που έχει, αν είναι κομμουνιστικό, δημο​κρατικό ή δικτατορικό.

Όμως απλώς το αποδεχόμαστε. Ούτε συμμετέχουμε, ούτε αντιδρούμε. Η παθητικότητά μας είναι το τίμημα για την πολιτική σταθερότητα. Το άτομο θυσιάζεται μπροστά στη σταθερότητα της κοινωνικής οργάνωσης. Οι εθνικιστικές και πολιτικές μυθολογίες εξασφαλίζουν τη συγκατάθεσή μας. Οι κάθε μορφής μηχανισμοί καταπίε​σης και καταστολής επιβάλλουν την ανοχή μας.

Ανοχή; Η ανοχή αυτή φαίνεται πώς δεν είναι και τόσο απόλυτη. Τα σημάδια μιας διάχυτης δυσαρέσκειας αρχίζουν να προβάλλουν σιγά-σιγά, και να αποκρυσταλ​λώνουν την πολιτική τους φυσιογνωμία. Γι αυτά όμως θα μιλήσουμε στο επόμενο κεφάλαιο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  10

Σύγχρονες αντιαυταρχικές τάσεις

Οι πεφωτισμένες δεσποτείες δεν έχουν σήμερα πέραση. Σε κομματικό επίπεδο αυτό εκφράζεται με το ότι ελάχιστοι οργανώνονται. Σε κοινωνικό, στο ότι όλες οι εξουσίες αμφισβητούνται.
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Ιστορικά, το μεγαλύτερο αντιαυταρχικό κίνημα ήταν το κίνημα της αναρχίας. Γνώρισε μεγάλη ανάπτυξη κατά τον δέκατο ένατο αιώνα, ιδιαίτερα στις λατινικές χώρες της Ιταλίας, Γαλλίας και Ισπανίας. Μάλιστα, οι αναρχικοί αποτελούσαν πλειοψηφία στα πλαίσια της 1ης Διεθνούς. Το κίνημά τους όμως υποχώρησε μπροστά στην άνοδο του επιστημονικού σοσιαλισμού που επεξεργάσθηκαν ο Μαρξ και ο Ένγκελς. Η συμβολή του Μαρξ, μάλιστα, ήταν τόσο αποφασιστική, ώστε ο όρος «επιστημονικός σοσιαλισμός», τον οποίο κοίταξαν να επιβάλλουν σε αντι​διαστολή με τον «ουτοπικό σοσιαλισμό» των Σαιν Σιμόν, Φουριέ και Προυντόν, έχει σήμερα αντικατασταθεί με τον όρο «μαρξισμός».

Οι κοινωνικοί όροι που γέννησαν τον αναρχισμό ήσαν οι μισοφεουδαρχικές συνθήκες των χωρών αυτών και η μεγάλη εξαθλίωση, που οδηγούσε τον κόσμο σε μια αυ​θόρμητη αντίδραση. Το κύριο γνώρισμα του κινήματος αυτού ήταν ο αντιοργανωτικός του χαρακτήρας. Οι α​ναρχικοί πίστευαν ότι η οργάνωση και η ιεραρχία αποτε​λούσαν καθαυτές πηγή κακοδαιμονίας, γι αυτό και ανέ​πτυξαν αντιιεραρχικές σχέσεις μεταξύ τους και χαλαρούς οργανωτικούς δεσμούς. Η οργάνωση συνιστά περιστολή της ελευθερίας του ατόμου, και πρέπει να απεμπολιστεί. Έχοντας σαν κύριο στόχο της επίθεσής τους το αστικό κράτος, δε φιλοδοξούσαν καθόλου να το αντικαταστήσουν με άλλο κράτος που να ελέγχεται από τις λαϊκές δυνάμεις, στόχο που έχει ο μαρξισμός. Το κράτος έπρεπε

122
να φύγει από τη μέση μια και καλή. Για την ειρηνική συμβίωση και συνεργασία των ανθρώπων, έλεγαν, δεν χρειάζεται κανενός είδους καταναγκασμός. Αφού εξαλει​φθούν τα ταξικά συμφέροντα, οι άνθρωποι από μόνοι τους θα συνειδητοποιήσουν τα πλεονεκτήματα της κοινω​νικής συνεργασίας και θα οδηγηθούν αβίαστα σε ισότιμες κοινωνικές σχέσεις μεταξύ τους.

Στα τέλη του 19ου αιώνα ο αναρχισμός δέχτηκε ένα διπλό χτύπημα. Ο καπιταλισμός όχι μόνο δεν είχε ανα​τραπεί, αλλά αναπτυσσόταν με ταχύτητα. Η κατάκτηση των αποικιών δημιούργησε μια νέα πηγή φτηνών πρώτων υλών για τη βιομηχανία των ανεπτυγμένων καπιταλιστι​κών χωρών. Το βιομηχανικό προλεταριάτο αναπτυσσόταν γοργά και είχε ξεφύγει από την προηγούμενη εξαθλίωσή του. Η καλυτέρευση του βιοτικού του επιπέδου, η αριθμη​τική του αύξηση, που υπήρξαν φαινόμενα πιο χαρακτηρι​στικά στην Αγγλία, δημιούργησαν τους όρους ανάπτυξης ενός διαφορετικού κινήματος, που στήριζε την πολιτική του όχι στην αυθόρμητη εξέγερση των μαζών για να ξεφύγουν από μιαν αφόρητη καταπίεση και αθλιότητα, αλλά στην πειθαρχημένη πολιτική οργάνωση.

Ο αναρχισμός παίρνει τώρα μια νέα μορφή. Από μαζικό αναρχοσυνδικαλιστικό κίνημα (αναρχοσυνδικαλισμός) περνάει στη μορφή της ατομικής διαμαρτυρίας. Οι αναρχικοί δεν είναι πια παρά μεμονωμένα άτομα που τρομοκρατούν τους αστούς, ρίχνοντας βόμβες στα θέα​τρα τους και στις μαζικές τους συγκεντρώσεις. Με αυτόν τον τρόπο ήλπιζαν ότι θα συνειδητοποιούσαν και θα ξεσήκωναν τον κόσμο. Όμως μια τέτοια τακτική δεν μπορούσε να έχει αποτέλεσμα, γι' αυτό και υπήρξε βρα​χύβια.

Ο αναρχισμός δεν ξαναπαρουσιάζεται πια στο προσ​κήνιο σαν μαζικό ή δυναμικό κίνημα. Μένει στο περιθώριο της πολιτικής ζωής. Κυνηγημένος τόσο από τους αστι​κούς μηχανισμούς όσο και από τα αριστερά κόμματα, μένει χωρίς κοινωνικές συμπάθειες. Γι' αυτό και οι κάθε λογής αντίπαλοι ενός καθεστώτος βαφτίζονται αβίαστα αναρχικοί, για να απομονωθούν έτσι από τον κόσμο.
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Ο αντιαυταρχισμός όμως που αποτέλεσε τη βάση της διαμαρτυρίας του αναρχισμού, εξακολουθεί να εκ​φράζεται και σήμερα, και όχι μόνο ή κυρίως σαν πολιτι​κός προσανατολισμός, αλλά περισσότερο σαν τάση μέσα στην τέχνη και στη ζωή.

Οι κομμούνες (κοινόβια) της Γερμανίας αποτελούν σήμερα την πιο προωθημένη μορφή πολιτικής έκφρασης αυτής της αντιαυταρχικής τάσης. Οι «κομμουνάροι» ζουν στις δικές τους μικροκοινωνίες, χωρίς ιεραρχικές δομές και οργανωτικές πολυπλοκότητες, ελεύθεροι από ταμπού και κοινωνικές συμβάσεις. Το αίσθημα συλλογικότητας που επικρατεί ανάμεσά τους κάνει περιττή την επιβολή οποιουδήποτε καταναγκασμού για τη διατήρηση της συ​νοχής και για την εξομάλυνση τυχόν αντιθέσεων μέσα στα πλαίσια της ομάδας. Για το πόσο επιτυχημένο είναι το πείραμα αυτό, υπάρχουν διάφορες αντιλήψεις. Όμως δεν είναι θέμα μας να τις σχολιάσουμε εδώ. Αυτό που θέλουμε να υπογραμμίσουμε είναι ο αντιαυταρχικός προ​σανατολισμός τους*.

Στην Ελλάδα οι αντιαυταρχικές τάσεις έχουν αποκτήσει πολιτική μορφή έκφρασης με τις ομάδες των «αυτόνο​μων», που δρουν και κινούνται στον πανεπιστημιακό χώρο. Η μεταπολίτευση οδήγησε το 90% της φοιτητικής νεολαίας προς τα αριστερά. Η πολυδιάσπαση, βέβαια, των αριστερών φοιτητικών οργανώσεων, που αντανα​κλούσε τη διάσπαση που επικρατούσε και στον ευρύτερο αριστερό πολιτικό χώρο, η εξωπραγματικότητα της τακτι​κής τους, που τις έκανε να ασχολούνται με οποιαδήποτε άλλα προβλήματα εκτός από τα φοιτητικά (από την επέμ-

* Μια από τις αντιθέσεις που υπάρχουν στον αναρχισμό, είναι η λα​τρεία της συλλογικότητα (κοινή άλλωστε σε κάθε οργανωτικό - και μάλιστα πολιτικό - σχήμα) και η πίστη την αυτόνομη εκδίπλωση του εγώ. (Η Αριστερά, μάλιστα, τους κατηγορεί για μικροαστικό υποκειμενι​σμό). Κατά τη γνώμη μου η αιτία για τα περισσότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κομμούνες βρίσκεται εκεί. Στη σημείωση αυτή θέλω να τονίσω, για μια ακόμη φορά, ότι από πουθενά δεν μπορούμε να ξεφύγουμε από την αντίθεση ανάμεσα στο άτομο και στο σύνολο.
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βάση στο Αφγανιστάν μέχρι την Κινεζική εισβολή στο Βιετνάμ) οδήγησε σε αποδυνάμωση το φοιτητικό κίνημα. Η μόνη του επίδειξη πια είναι το ποσοστό των αριστερών ψήφων στις εκλογές. Οι οργανώσεις αλληλοϋβρίζονται στις συνελεύσεις, ενώ πρακτική δουλειά δεν γίνεται παρά ελάχιστη.

Αντανάκλαση αυτής της αδυναμίας ήταν η εμφάνιση και ανάπτυξη των «αυτόνομων», εις βάρος των μαζικών φοιτητικών οργανώσεων.

Ποιο είναι το όπλο τους; Πέρα από τη δυναμική τους παρουσία στις διάφορες διαδηλώσεις, χρησιμοποιούν ένα καυστικότατο χιούμορ, το οποίο δεν μπορεί να μην εκτι​μήσει κανείς σ' όποια πολιτική παράταξη κι αν ανήκει. Από τα τόσο πετυχημένα τους συνθήματα («το Αιγαίο ανήκει στα ψάρια του») μέχρι «χειρονομίες», όπως η ίδρυ​ση συλλόγου θαυμαστών της Μαρίας, της φοιτήτριας που εξελέγη Μις Ελλάς (όπως ανακοίνωσαν στον πίνακα ανακοινώσεων τους οι φοιτητές της ιατρικής) οι αυτόνο​μοι έχουν αποδείξει ότι ξέρουν να σαρκάζουν τους αστι​κούς θεσμούς.

Δίπλα στους αυτόνομους υπάρχουν διανοούμενοι και καλλιτέχνες, που ενώ είναι έντονα πολιτικοποιημένοι, δεν φαίνονται, εν τούτοις, να είναι ενταγμένοι σε κανένα πα​ραδοσιακό πολιτικό σχήμα. Ένας τυπικός εκπρόσωπος είναι και ο Διονύσης Σαββόπουλος.

Χαρακτηριστική είναι η συμπάθεια με την οποία βλέ​πει ο Σαββόπουλος ρομαντικούς και ουτοπικούς επαναστάτες, όπως ο Τσιρώνης, και παρίες της κοινωνίας, όπως ο Κοεμτζής.

Η κοινωνική του κριτική γίνεται μέσα από τη συμπά​θεια με την οποία τους αντιμετωπίζει. Στο τέλος τέλος είναι κι αυτοί άνθρωποι σαν και μάς. Όταν το συνειδητο​ποιήσουμε αυτό, τότε μόνο αντιλαμβανόμαστε το μέγεθος της κοινωνικής τους απομόνωσης, τότε μόνο νιώθουμε τον τραγικό χαρακτηρα της ύπαρξής τους. Η «συμπάθεια»
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(empathy) που μας προκαλείται σπάζει το τοίχος της κοινωνικής προκατάληψης που τους περιβάλλει και διαπιστώνουμε, με έκπληξη, ότι η αγάπη μας για τον συνάνθρωπο είχε κάποια όρια.

Πόσο σοφά ενεργεί η επιλεκτική πίεση για την ενίσχυ​ση των δεσμών αγάπης ανάμεσα στους ανθρώπους, που τόσο αναγκαία θεωρεί ο Άιμπεσφελντ για τη σημερινή εποχή! Ακόμη και για ένα δολοφόνο θα βρεθεί ένας Σαβ​βόπουλος να πει δυο καλά λόγια.

Η βωμολοχία που διακρίνει κάποιους στίχους του είναι επίσης πολύ χαρακτηριστική. Χωρίς να αποτελεί, πιστεύω, εκφραστική απαίτηση του έργου του, συνιστά, εν τούτοις, μια πρόκληση στον αστικό καθωσπρεπισμό, ενώ ταυτόχρονα δένεται οργανικά με την «παριολατρεία» του.

Για τον στίχο του Σαββόπουλου θα είχαμε επίσης να πούμε δυό λόγια. Είναι πιο «σκοτεινός» από ό,τι είναι συνήθως οι στίχοι που προορίζονται για μελοποίηση. Αυτό αποκαλύπτει μιαν ιδιαίτερη πλευρά των σύγχρονων αντιαυταρχικών τάσεων, ιδιαίτερα αυτών που αρχίζουν να αποκρυσταλλώνονται πολιτικά.

Οι τάσεις αυτές, όπως είπαμε, περιορίζονται στα πλαίσια μιας φιλελεύθερης νεολαίας, στην πλειοψηφία της φοιτητική, η οποία, χωρίς να υπολογίζει (προς το παρόν τουλάχιστον) σε μια πλατύτερη πολιτική συσπεί​ρωση, στην οποία θα συμμετείχαν και ευρύτερες λαϊκές μάζες, βρήκε μια γλώσσα δικιά της, κουλτουριάρικη, για να επικοινωνεί. Είναι χαρακτηριστική η απόσταση που χωρίζει τον στίχο του Σαββόπουλου από τον, επίσης πολιτικό, στίχο του Θοδωράκη. Το «μήνυμα» του Σαββό​πουλου είναι διατυπωμένο στη γλώσσα ακριβώς των αν​θρώπων που είναι διατεθειμένοι να τον ακούσουν.

* Στα αγγλικά ο όρος σημαίνει την απόλυτη ταύτιση που σε οδηγεί στην ανώτατη βίωση της δυστυχίας του άλλου, κάτι πολύ πιο πάνω από την απλή συμπάθεια.
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Μια πολύ χαρακτηριστική αντιαυταρχική τάση, που τη διακρίνει μια ρουσσωική λατρεία της πρωτόγονης κοι​νωνίας, της αδιάφθαρτης ακόμη από τον πολιτισμό (ο Ρουσσώ θεωρείται σαν ένας από τους προδρόμους των αναρχικών), υπάρχει στα περίφημα κόμικς του Γκοσινύ και του Ουντέρζο, «Αστερίξ» και «Ούμπα Πα». Ήρωες του «Αστερίξ» είναι ο ίδιος ο πανέξυπνος Αστερίξ, ο αργόστροφος μα χειροδύναμος, Οβελίξ και οι συγχωρια​νοί τους, που ζουν στο περίφημο ανυπόταχτο γαλατικό χωριό. Υπάρχει ένας αρχηγός χωρίς επιρροή, που όλο αρπάζεται με τους βαστάζους της ασπίδας του, πάνω στην οποία τον μεταφέρουν, όπως είναι το έθιμο. Συνε​χώς τον ρίχνουν κάτω από απροσεξία, χωρίς αυτός να μπορεί να κάνει τίποτα άλλο από το να τους βάζει τις φωνές. Ούτε η γυναίκα του η Μιμή φαίνεται να τον υπολογίζει περισσότερο επειδή είναι αρχηγός. Οι χωρια​νοί, όλο τσακώνονται μεταξύ τους, πότε για τα βρώμικα ψάρια του Καταλφαβητίξ, πότε για μιαν οποιαδήποτε άλλη αιτία. Ο αρχηγός είναι φυσικά ανίκανος να επιβάλ​λει την τάξη. Όμως υπάρχει κάτι που δεν αφήνει ποτέ τα πράγματα να φτάσουν μέχρι τα άκρα: η αγάπη των χωριανών μεταξύ τους. Πάντα τσακώνονται, πάντοτε ό​μως τους βρίσκουμε στο τέλος ενωμένους σε ένα γερό τσιμπούσι.

Από τη νεαρή Γιέλλοου Σαμπμαρίν και τον γέρο άντρα της τον Παλαιοντολογίξ, μέχρι τον Κακοφωνίξ, τον κιθαρωδό που, σε αντίθεση με τα σημερινά μουσικά είδω​λα, δε φαίνεται να τον εκτιμούν ιδιαίτερα σαν καλλιτέχνη, όλοι σκιαγραφούνται με επιδεξιότητα από τον Γκοσινύ, ο οποίος τους βλέπει με συμπάθεια και αγάπη, παρ' όλα τα ελαττώματα τους. Στο αναρχούμενο αυτό χωριό τα αισθήματα εκφράζονται αυθόρμητα, σχεδόν ασύστολα, κι αυτό επειδή οι κάτοικοί του συνδέονται με πολύ ισχυ​ρούς ψυχικούς δεσμούς. Φυσικά από ένα τέτοιο χωριό απουσιάζουν αστυνομία και δικαστήρια, καθώς και ο στρατός. Σύσσωμοι οι χωριανοί αποτελούν την πολιτοφυλακή του.
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Στον «Ούμπα Πα» εξάλλου βλέπουμε μιαν αντιπα​ράθεση των φυσικών αρετών του Ινδιάνου Ούμπα Πα και των ευτελών χαρακτηριστικών του πολιτισμένου αν​θρώπου. Εδώ ξεφεύγουμε κάπως από το προηγούμενο σχήμα που είδαμε στον «Αστερίξ» και που είναι τόσο συνηθισμένο στις κωμωδίες: δίπλα στον καλοκαμωμένο και ξύπνιο άντρα υπάρχει ένας αργόστροφος μα χειροδύναμος χοντρός (Χοντρός-Λιγνός, Τέρενς Χιλλ και Μπαντ Σπένσερ, ή για όσους θυμάστε τον «μικρό ήρωα», το παιδί φάντασμα και ο Σπίθας). Εδώ όλες οι αρετές, σωμα​τικές και ψυχικές, πηγαίνουν στον Ινδιάνο Ούμπα Πα. Ο ιππότης Ντε λα Κρεμ Καραμελέ μπροστά του φαίνεται γελοίος, παρ' όλη τη συμπάθεια με την οποία σκιαγρα​φείται.

Το χιούμορ του Γκοσινύ είναι ιδιόμορφο. Δίπλα στο λεπτό χιούμορ υπάρχει και το χοντρό, το πολύ χοντρό χιούμορ. Είναι και αυτό ένα χαρακτηριστικό των σημερι​νών αντιαυταρχικών τάσεων. Ένα παρόμοιο χιούμορ βλέ​πουμε και στους Μόντυ Πάηθονς. Στα έργα τους («Ένας προφήτης μα τι προφήτης», «Το αδελφάτο των ιπποτών της ελεεινής τράπεζας», κ.ά.) βλέπουμε, δίπλα στην πολύ λεπτή, πολιτική κυρίως, σάτιρα, και ένα πολύ χοντρό, άξεστο θα λέγαμε χιούμορ, που στιγμές στιγμές καταντάει εμετικό. Το χοντρό χιούμορ, όπως και η βωμολοχία, είναι στοιχείο λαϊκό, θα λέγαμε χωριάτικο, και καθαυτό απο​τελεί πρόκληση στον αστικό καθωσπρεπισμό. Η ύπαρξή του δίπλα στο ευφυές σχόλιο, δείχνει τον πολιτικό του στόχο.

Ο αντιαυταρχισμός τονίζει την προτεραιότητα του ατόμου σε σχέση με την κοινωνία. Τις ρίζες μιας τέτοιας στάσης τις βρίσκουμε στο κίνημα του ρομαντισμού, με την λατρεία της ατομικότητας του ήρωα, με τη λατρεία των αισθημάτων. Περνάει στη φιλοσοφία του υπαρξι​σμού, ήδη με τον Κίρκεγκορ, που υποστήριζε το ανεπανάληπτο της ατομικής εμπειρίας και αρνιόταν την ανα​γωγή του βιωμένου σε γνώση.

Ο αντιαυταρχισμός καταφέρεται εναντίον του ορθο​λογισμού, που οργανώνει, δηλαδή καθυποτάσσει τα ατό-
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μα25, και μιλάει για τη δύναμη της διαίσθησης και του υποσυνείδητου26.

Στην τέχνη βλέπουμε τις τεχνοτροπίες να διαδέχονται η μια την άλλη. Οι καλλιτέχνες ασφυκτιούν στα δεσμά μιας σχολής, κάνουν τη δική τους επανάσταση που, κα​θώς όμως αποκρυσταλλώνεται και αυτή σε σχολή, γνωρί​ζει τους δικούς της αρνητές. Να είναι τυχαίο που ένας μεγάλος θεωρητικός της τέχνης, ο Χέρμπερτ Ρηντ, θεω​ρείται αναρχικός;

Ένας άλλος θεωρητικός, της μουσικής αυτή τη φορά, ο Κρίστοφερ Σμωλ27, ψάχνει παθιασμένα για αναλογίες. Θεωρεί την κλασική τονική μουσική σαν έκφραση του αυταρχικού χαρακτήρα της μετααναγεννησιακής κοινω​νίας, και στην ατονική μουσική βλέπει το σύμβολο μιας απελευθέρωσης. Γράφει χαρακτηριστικά:

«Η κλασική μουσική αντιμετώπισε τους μεμονωμένους ήχους όπως αντιμετώπιζαν τα απολυταρχικά κράτη της εποχής εκείνης τους υπηκόους τους, σαν στοιχεία της συλλογικής μορφής, σαν συλλογικούς φορείς α​ξιών, όπου η ατομικότητα εξαφανίζεται. (Είναι άραγε τυχαίο ότι τα σύγχρονα απολυταρχικά καθεστώτα, όπως της Σοβιετικής Ένωσης, προσπαθούν να διατη​ρήσουν τις «κλασικές» αξίες;)».
Και πιο κάτω:

«Το χαρακτηριστικό γνώρισμα της τονικής - αρμονι​κής μουσικής είναι πώς απαιτεί έναν υψηλό βαθμό εξάρτησης των μεμονωμένων στοιχείων της μουσικής από το συνολικό αποτέλεσμα. Έτσι, όχι μόνο πρέπει κάθε ξεχωριστή φωνή να εξελίσσεται σύμφωνα με τη διαδοχή των συγχορδιών, αλλά και κάθε μεμονωμένη νότα ή συγχορδία είναι αδιάφορη, αποκτώντας το νόημά της μόνο μέσα στο πλαίσιο της συνολικής κα​τασκευής, ακριβώς όπως το αυταρχικό ή απολυταρ​χικό κράτος αξιώνει την υποταγή των ατομικών συμ​φερόντων των πολιτών στους στόχους του».
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Κλείνοντας το κεφάλαιο για τις σύγχρονες αντιαυταρχικές τάσεις, θα ήθελα να δώσουμε τον λόγο στον Μάριο Βίττι, παραθέτοντας δυο χαρακτηριστικές παραγράφους από τον επίλογο του βιβλίου του «Ιστορία της νεοελληνι​κής λογοτεχνίας». Μιλώντας για τους νέους λογοτέχνες λέει:

«Ύστερα από την έξαρση και τη νεανική πίστη για έναν κόσμο καλύτερο, όταν η μεταπολεμική κοινωνι​κή και πολιτική διάρθρωση σύντριψε τις ελπίδες τους, απέμειναν μετέωροι, χωρίς οραματισμούς και χωρίς την αφέλεια να πιστέψουν στην καταναλωτική κοινωνία. Διστακτικοί μπροστά στην προπαγάνδα των δύο πολιτικών πόλων, αρνούνται να υποταγούν σε κομματικά προγράμματα και συνειδητοποιούν ότι δεν πρέπει να εμπιστεύονται την ασφάλεια κανενός ηθικού ή κοινωνικού θεσμού». 

..............................................................................

«Σ' αυτόν τον επίλογο θα πρέπει να διευκρινιστεί και μια ακόμη όψη της ανεξαρτητοποίησης των νεότερων συγγραφέων απέναντι στις πιέσεις που ασκούνται από επίσημους θεσμούς ή από πολιτικές παρατάξεις. Το γεγονός ότι ένας κομμουνιστής μυθιστοριογράφος, ο Κώστας Κοτζιάς (γεν. 1921), ο οποίος αισθάνθηκε την ανάγκη να ευθυγραμμιστεί με τις σταλινικές προ​διαγραφές σε ένα μυθιστόρημα για το αλάνθαστο του κόμματος («Επί εσχάτη προδοσία», 1964), προκά​λεσε την καταγγελία της ίδιας της μαρξιστικής κριτι​κής για κομφορμισμό σε βάρος των πραγματικών καλ​λιτεχνικών ικανοτήτων, ερμηνεύει και δικαιώνει κατά εντυπωσιακό τρόπο τις παραπάνω παρατηρήσεις. Οι νεότεροι συγγραφείς έχουν να επιδείξουν μια δημο​κρατική ωριμότητα που δεν τιθασεύεται στις κομμα​τικές εντολές, μια πολιτική συνείδηση αποκρυσταλλωμένη σε σημείο που να παρακάμπτει τη στενή κομμα​τικοποίηση που παλιότερα οδήγησε στην αδελφοκτο-
130
νία. Μυθιστοριογράφοι που ξεκίνησαν από αφετηρίες έκδηλα αντικομουνιστικές, όπως ο Ρ. Ρούφος, ο Ν. Κάσδαγλης, ο Α. Κοτζιάς, προσεγγίζουν σταδιακά συγγραφείς που από την πρώτη στιγμή αντιστάθηκαν στο κατεστημένο από θέσεις περισσότερο ή λιγό​τερο αριστερές, όπως ο Β. Βασιλικός, ακριβώς γιατί οι νεότεροι μυθιστοριογράφοι απορρίπτουν ομόφωνα κάθε μορφή καταπίεσης. Τα ερεθίσματα στα οποία ανταποκρίνονται οι νέοι πεζογράφοι αναφέρθηκαν ήδη: φόβος του οποιασδήποτε προέλευσης ολοκλη​ρωτισμού, τραυματική στρατιωτική θητεία, επικράτη​ση της αλλοτρίωσης. Στο κοινωνικό επίπεδο, στη σημερινή Ελλάδα (από τα χρόνια του πολέμου ως τα 1967) οι συγγραφείς αντιπροσωπεύουν τη φωνή που διεκδικεί με ολοένα εντεινόμενο πείσμα και αυξανόμε​νη συμμετοχή τα δικαιώματα της ελευθερίας».
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Στόχος αυτού του βιβλίου ήταν η ανάπτυξη δυό βασικών γνωσιολογικών στάσεων απέναντι στην πραγματικότητα. Η πρώτη στάση είναι η αντιμετώπιση κάθε οργανωμένου συνόλου ανθρώπων γενικά, και κάθε μεμονωμένου ατόμου ειδικότερα, σαν ένα αυτορρυθμιζόμενο σύστημα, που ρυθμίζει τις δομές και τις λειτουργίες του όσο γίνεται καλύτερα, για να πετύχει μια τελειότερη προσαρμογή απέναντι στις απαιτήσεις της πραγματικότητας. Εκτός από τις επί μέρους ιδιομορφίες και συνθήκες που βάζουν ένα όριο στα αυτορρυθμιστικά περιθώρια κάθε τέτοιου συστήματος, ένα όριο επίσης βάζει και η αδράνεια που χαρακτηρίζει τη ζωντανή και την άψυχη ύλη. Η αδράνεια αυτή είναι υπεύθυνη για την καθυστέρηση στην ανάπτυξη νέων προσαρμογών και στον παραμερισμό των ξεπερασμένων.

Η δεύτερη στάση είναι μια στάση ετοιμότητας για τη διαβλέψει της «πίσω όψης» των πραγμάτων, των πλευ​ρών κατά τις οποίες δυσλειτουργούν (και αντίστροφα), ή αλλιώς, η σύλληψη κάθε αντικειμένου και φαινομένου σαν μια διαλεκτική ενότητα αντιθέτων. Οι σημερινές μυθολο​γίες προσφέρουν το πιο καλό παράδειγμα. Πιστεύω ότι η υιοθέτηση αυτών των στάσεων οδηγεί σε μια μεγαλύτερη αυτογνωσία και σε μια βαθύτερη διείσδυση στην πραγμα​τικότητα.

Οι αντιλήψεις που κρύβονται πίσω από αυτές δεν είναι καθόλου καινούριες. Η αντίληψη μάλιστα που κρύ-
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βεται πίσω από τη δεύτερη στάση είναι πανάρχαιη και έχει περάσει στη λαϊκή αποφθεγματολογία: «ουδέν κακόν αμιγές καλού». Την αλήθεια όμως αυτής της πρότασης έχουμε την τάση να την ξεχνάμε, εξαιτίας του μανιχαϊστικού τρόπου σκέψης που αναφέραμε πιο πριν.

Τέλος θέλω να υπογραμμίσω πως πολλά από όσα γράφηκαν σ' αυτό το βιβλίο είναι απότοκα έντονων εμπει​ριών και βιωμάτων, που δεν μπορούσα να αναφέρω εδώ. Αυτά στάθηκαν το κίνητρο της συγγραφής του, και γι' αυτό πιστεύω ότι κατά κάποιον τρόπο το δικαιώνουν.
135. Παράρτημα

Κυβερνητική

(Αναδημοσίευση από το περιοδικό «Το Περισκόπιο της Επιστήμης», τεύχος 67, 1984)
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  Τι είναι Κυβερνητική; Η τέχνη της αποτελεσματικότητας της δράσης, λέει ένας ορισμός που προτείνει ο Λουί Κουφινιάλ. Η σωστή αξιοποίηση της πληροφορίας καθώς και οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές συμβάλλουν σ' αυτή την αποτελεσματικότητα. Όμως πώς ενσωματώνονται στην κυβερνητική προσέγγιση των προβλημάτων; Στο άρθρο αυτό γίνεται προσπάθεια να δοθεί μια απάντηση.

  Η ετυμολογία της λέξης δεν είναι δύσκολη για τον Έλληνα ανα​γνώστη, όμως είναι ελάχιστα διασαφητική για το περιεχόμενό της. Ο μέσος αναγνώστης, όταν ακούει τη λέξη «Κυβερνητική», φέρνει στο νου του ηλεκτρονικούς υπολογιστές, και ίσως τις έννοιες της επικοινωνίας, του ελέγχου και του feed back.

  Όμως πώς σχετίζονται όλες αυτές οι έννοιες με την «κυβερ​νητική;» Στο άρθρο μας αυτό θα προσπαθήσουμε να δώσουμε ένα διαγραμματικό σκελετό για το τι συνιστά την κυβερνητική και πώς διαρθρώνονται πάνω της οι παραπάνω έννοιες.

  «Η Κυβερνητική αναφέρεται ιδιαίτερα στα αυτορρυθμιζόμε​να ή προσαρμοστικά συστήματα», αναφέρει ανάμεσα στ' άλλα ένας ορισμός της κυβερνητικής (F.H.George, Cybernetics, Hodder and Stoughton, 1971, σελ. 3). Ο όρος αυτορρύθμιση αναφέρεται σε μηχανές, ο όρος προσαρμογή σε ζωντα​νούς οργανισμούς. Βασικά όμως σημαίνουν το ίδιο πράγμα. Εμείς θα μελετήσουμε τις αρχές αυτές στους ζωντανούς οργανι​σμούς, απ' όπου τις πήρε ο άνθρωπος για να τις εφαρμόσει σε μηχανικά συστήματα.

  Μια βασική ιδιότητα της ύλης είναι η τάση για σταθερότητα. Η τάση αυτή μάς οδηγεί κατευθείαν στην έννοια της «δομής». Μόνο μονάδες που διαθέτουν μιαν ορισμένη δομή διακρίνονται και για κάποια σταθερότητα. Η έννοια της δομής εξάλλου απο​τελεί μια  βασική ταξινομική αρχή. Η δομή του ατόμου ενός 
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στοιχείου είναι που καθορίζει τις ιδιότητές του, και με βάση αυτή καταλαμβάνει την ιδιαίτερη θέση του στο περιοδικό σύστη​μα των στοιχείων.
  Η σταθερότητα της δομής ενός στοιχείου είναι βέβαια σχετι​κή. Σε φυσικές συνθήκες τα άτομα ορισμένων στοιχείων χάνουν ηλεκτρόνια της εξωτερικής τους στιβάδας και έτσι μετατρέπον​ται σε ιόντα. Σε συνθήκες υψηλών θερμοκρασιών διαλύεται η δομή του ατόμου και έχουμε μόνο σωματίδια ύλης.
  Ένα στοιχείο που ξεχωρίζει τη ζωντανή οργανική ύλη από την ανόργανη είναι η πολυπλοκότητα της δομής. Την πολυπλο​κότητα αυτήν την παρατηρούμε και στα τρία επίπεδα οργάνω​σης της: α) στο επίπεδο των αμινοξέων, των στοιχειωδέστερων οργανικών ενώσεων, από τα οποία συντίθενται οι πρωτοπλασματικές ενώσεις και τα λευκώματα· β) στο επίπεδο του κυττά​ρου, της δομικής μονάδας του οργανισμού και γ) στον ίδιο τον οργανισμό σαν πολυκυτταρική ένωση.
  Η δομή των ζωντανών οργανισμών, μας διδάσκει ο Piaget, είναι δυναμικής φύσης, δηλαδή περικλείει μέσα της στοιχεία που την ωθούν προς μια εξέλιξη. Η δομή της άψυχης ύλης θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί στατική. Ένα κτίριο είναι πάντα μια ακίνητη οικοδομή. Δε συμβαίνει όμως το ίδιο μ' ένα ζωντα​νό οργανισμό, που η δομή του συνεχώς μεταβάλλεται. Σε μερικές μάλιστα περιπτώσεις οι αλλαγές είναι εντελώς δραματικές, όπως στην περίπτωση της κάμπιας που μεταβάλλεται σε χρυσαλλίδα.
  Τι είναι τώρα αυτό που κάνει έναν οργανισμό να διατηρεί την ενότητά του, παρά την εμφανή αλλαγή της δομής του; Μα η λειτουργία του. Η λειτουργία λοιπόν είναι που δίνει τη δυναμι​κότητά της στη δομή. Ανάμεσα στις δύο αυτές έννοιες υπάρχει μια διαλεκτική σχέση εξάρτησης και αλληλεπίδρασης. Δεν μπο​ρούμε να φανταστούμε (σε ζωντανά συστήματα ή σε συστήματα κατασκευασμένα από άνθρωπο) δομή χωρίς λειτουργία (κίνη​ση), ούτε λειτουργία χωρίς δομή. Η αντίθεση είναι φαινομενική, και έχει σχέση με την ιστορική προέλευση της έννοιας της δομής, που την ταυτίζουμε με την έννοια της στατικότητας. Επειδή δε η ενότητα ενός οργανισμού ιστορικά περιγραφόταν στη βάση της δομής του, και επειδή τελευταία συνειδητοποιήθηκε ότι αναπόσπαστος όρος κάθε δομής είναι η λειτουργία της, διαμορ​φώθηκε η έννοια της «δυναμικής δομής» (το «δυναμική» σαν προσδιορισμός στη δομή, και όχι αντίστροφα π.χ. δομι (σελ. 55) κός δυ​ναμισμός).
  Τι στόχο έχει η λειτουργία; Τη διατήρηση της δομής. Πώς 
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εξυπηρετεί η δομή; Σαν υλικό υπόστρωμα της κίνησης - λειτουρ​γίας.

  Τη «λειτουργία» της δομής ενός ζωντανού οργανισμού τη χωρίζουμε σε μια σειρά επί μέρους λειτουργιών, παράλληλης σύνδεσης και κάθετης ιεράρχησης. Στην κορυφή της ιεραρχίας θα τοποθετήσουμε τις μεταβολικές λειτουργίες του οργανισμού, για την εξυπηρέτηση των οποίων σε τελευταία ανάλυση εκτελούνται όλες οι άλλες λειτουργίες. Αποτελούν προϋπόθεση «εκ των ων ουκ άνευ», γιατί μόνο έτσι εξασφαλίζεται η ανανέωση των δομικών συστατικών του οργανισμού, που συνεχώς φθείρονται, κατα​στρέφονται και αποβάλλονται.

  Οι μεγαλομοριακές, οργανικές ενώσεις, καταστρέφονται πιο εύκολα από τις ενώσεις της ανόργανης ύλης. θα έλεγε κανείς ότι η πολυπλοκότητα μιας δομής είναι αντιστρόφως ανάλογη της χρονικής διάρκειας της ζωής της. Αυτή είναι μια αλήθεια ολοφάνερη στην ανόργανη ύλη, όπου τα στοιχεία επιβιώνουν περισσότερο από τις χημικές ενώσεις που σχηματίζουν.

  Στη ζωντανή ύλη μια οργανική ένωση αποσυντίθεται πρόω​ρα, όμως η ένταξή της στα πλαίσια μιας ευρύτερης δομής εξασφαλίζει την αντικατάστασή της. Τα κύτταρα ενός ανθρώπι​νου οργανισμού αναδομούνται συνεχώς και πολλά κύτταρα (π.χ. ερυθροκύτταρα η λευκοκύτταρα) πεθαίνουν και αντικαθί​στανται από άλλα. Ενώ ο ίδιος ο άνθρωπος ζει περίπου 80 χρόνια, η κοινωνία στην οποία ανήκει ζει επί εκατοντάδες χρό​νια, ενώ η ίδια η ανθρωπότητα έχει ζωή χιλιετιών. Οι επί μέρους οργανισμοί πεθαίνουν, η ίδια η ζωή είναι αθάνατη. Σημασία έχει το είδος, και όχι τα μέλη του, όπως στην πλατω​νική φιλοσοφία σημασία έχει η ιδέα, που είναι αθάνατη, και όχι η εικόνα, χλωμή αντανάκλαση της ιδέας, που είναι άφθαρτη.

  Ο μεταβολισμός εξασφαλίζει την αντικατάσταση των δομι​κών στοιχείων του οργανισμού, παρατείνοντας έτσι τη ζωή του. Η αναπαραγωγή δημιουργεί ένα αντίγραφο του οργανι​σμού, εξασφαλίζοντας τη διαιώνισή του σαν είδος.

  Δώσαμε προτεραιότητα στις μεταβολικές λειτουργίες, γιατί ένας οργανισμός μπορεί να υπάρξει χωρίς ν' ασκήσει τις αναπα​ραγωγικές του λειτουργίες, όχι όμως και χωρίς ν' ασκήσει τις μεταβολικές. Από άποψη ουσίας όμως είναι το ίδιο σημαντικές, γιατί μόνο όταν λειτουργήσουν και οι δύο μπορεί να επιβιώσει το είδος.

  Ο ζωντανός οργανισμός διακρίνεται για μια επιπλέον ιδιότη​τα που φέρει  μέσα του, την ιδιότητα της εξέλιξης. Μ' αυτήν 
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εννοούμε την ικανότητά του να γίνεται καλύτερος, που μετα​φράζεται σε μεγαλύτερες μεταβολικές και αναπαραγωγικές ικανότητες, ώστε από τη μια ο ίδιος ο οργανισμός να επιβιώσει περισσότερο, από την άλλη ν' αφήσει όσο το δυνατόν περισσό​τερους και ικανότερους απογόνους. (Υπάρχει μια άριστη σχέση ανάμεσα στο «περισσότερους» και «ικανότερους», που καθορί​ζεται αφενός από το συγκεκριμένο είδος, και αφετέρου από τους συγκεκριμένους περιβαλλοντικούς όρους, στους οποίους ζει). Η βελτίωση αυτή γίνεται σε φυλογενετικό επίπεδο μέσω της σεξουαλικής αναπαραγωγής και της φυσικής επιλογής, και σε οντογενετικό επίπεδο, που μας ενδιαφέρει εδώ, με τις ίδιες τις προσπάθειες του ατόμου, ν' αυξήσει τις ικανότητες του, την πείρα του, κ.λπ. Τις ικανότητες λοιπόν που διαθέτει το άτομο, κληρονομικές και επίκτητες, τις αναπτύσσει με στόχο την εκτέ​λεση των μεταβολικών και αναπαραγωγικών του λειτουργιών με τον καλύτερο τρόπο (π.χ. βελτίωση διατροφής, επιλογή κατάλ​ληλου ερωτικού συντρόφου, άριστη ανατροφή απογόνων κ.α.). Οι λειτουργίες όμως αυτές εκτελούνται πάντοτε μέσα σε κάποιο περιβάλλον, και σε συνάρτηση με αυτό. Και γίνονται με τόσο πιο τέλειο τρόπο, όσο πιο άριστα ελέγχεται το περιβάλλον αυτό. Η ανάπτυξη της τεχνολογίας, η αύξηση της παραγωγικό​τητας, αποτελούν ειδικές μορφές αυτής της προσπάθειας ελέγ​χου, ή για να το θέσουμε με πιο παραδοσιακούς όρους, ο άνθρωπος προσπαθεί να υποτάξει το περιβάλλον του και να το θέσει στην υπηρεσία του.

  Υπογραμμίσαμε τη λέξη «ελέγχεται», γιατί όχι μόνο έχει νοηματική συγγένεια με τη λέξη «κυβερνητική», αλλά και γιατί η λέξη «έλεγχος» αποτελεί μια βασική της έννοια. Και αν κάναμε όλη αυτή τη μακρά εισαγωγή, ήταν για να δείξουμε τη σημασία που έχει ο έλεγχος για κάθε ζωντανό οργανισμό, και το σημαν​τικό ρόλο που παίζει στην ανάπτυξη και διατήρηση της ζωής.

ΕΝΑ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΕΛΕΓΧΟΥ

  Οι Σοβιετικοί Ραστριγκίν και Γκραβέ προτείνουν το παρα​κάτω μοντέλο κυβερνητικού ελέγχου (L. Rastriguine, P. Grave, La cybernetique telle qu’ elle est, ed. Moscou, 1975). 
  Κατ' αρχήν αναγκαίος όρος είναι να υπάρχει: α) το υποκεί​μενο και β) το αντικείμενο ελέγχου. Για την άσκηση οποιουδήπο​τε ελέγχου απαιτούνται τα εξής στοιχεία: α) πληροφορίες για το αντικείμενο β) δίοδος ή μέσο επίδρασης πάνω στο αντικείμε​νο γ) τρόπος επίδρασης και δ) σκοπός επίδρασης. 
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  Το σχήμα αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο γιατί σ' αυτό ανάγε​ται σε τελευταία ανάλυση κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα. Ί​σως βέβαια να παρατηρήσει κανείς ότι είναι αρκετά κοινότυπο, όμως άραγε το ίδιο κοινότυπες δεν είναι και οι αρχές της τυπικής λογικής, όπως π.χ. το Α είναι Α και όχι Β; Οπωσδήπο​τε, όπως είπε ο Μαρξ, όπως ο Θεός δεν έκανε τον άνθρωπο δίπου και άπτερο, για να έρθει κατόπιν ο Αριστοτέλης να τον προικίσει με την τυπική λογική, έτσι και ο άνθρωπος δεν περί​μενε την έλευση της κυβερνητικής για να μάθει πώς να επιδρά πάνω σ' ένα αντικείμενο. Όμως άλλο πράγμα είναι ν' ακολου​θείς μια πορεία σκέψης αυθόρμητα και στοιχειακά, και άλλο να έχεις συνείδηση κάθε φορά των σταδίων και των κατηγοριών της. Ο F.M. George λέει σχετικά:

  «Η Κυβερνητική... επιμένει στη χρήση της κοινής λογικής. Υπάρχουν όμως δυο παράγοντες στους οποίους διαφέρει. Πρώτον, κάνει τα επιχειρήματά της σαφή, και δεύτερο επιτρέπει τον έλεγχο και την επαλήθευση της λεπτομέρειας». Το κυβερνη​τικό μοντέλο, ενώ είναι γελοίο να το εφαρμόσει κανείς σε απλές καταστάσεις, παρουσιάζεται ανεκτίμητο όταν πρόκειται για μεί​ζονα (σελ. 56) προβλήματα, λήψη σοβαρών αποφάσεων κ.ά., όπως π.χ. να επενδύσουμε χρήματα, να επιλέξουμε την επαγγελματική μας καριέρα, ή να «κατακτήσουμε» ένα πρόσωπο του άλλου φύλου που μας ενδιαφέρει.

  Ας πούμε τώρα δύο λόγια για καθένα από τα στοιχεία που συνιστούν τον κυβερνητικό έλεγχο και πρώτα απ' όλα για τις πληροφορίες. Αν δεν γνωρίσουμε ένα αντικείμενο, δεν μπορού​με να επιδράσουμε πάνω του. Γι' αυτό μας χρειάζεται πρώτα πρώτα μια όσο το δυνατόν πιο ολοκληρωμένη γνώση γι' αυτό. Ένα από τα στοιχεία που οδηγούν σ' αυτή την ολοκληρωμένη γνώση είναι οι πληροφορίες που δεχόμαστε γι' αυτό. Και αυτές οι πληροφορίες αντλούνται κατά βάση από την επικοινωνία με τους συνανθρώπους μας. Μια θεωρητική προσέγγιση της πλη​ροφορίας δεν έγινε δυνατή παρά από τη στιγμή που αυξήθηκαν οι δυνατότητες επικοινωνίας, και ταυτόχρονα τα προβλήματά της, με την ανάπτυξη των τηλεπικοινωνιών. Τέτοια προβλήματα αναφέρονται στην εξάλειψη των θορύβων που αλλοιώνουν τη μετάδοση του μηνύματος, στον τρόπο κωδικοποίησης, στο πώς με λιγότερα σύμβολα να μεταδίδονται περισσότερες πληροφο​ρίες κ.ά.

  Η αντίληψη που έχουμε για ένα αντικείμενο δεν καθορίζεται μόνο από τις πληροφορίες που διαθέτουμε γι' αυτό. «Αντίληψη» 
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είναι ένας συνδυασμός εισόδου και μνήμης», σύμφωνα μ' ένα πετυχημένο κυβερνητικό ορισμό του George. Οι φυσιολόγοι τονίζουν ότι η αντίληψη είναι ένας συνδυασμός από αισθητηρια​κά δεδομένα (είσοδοι), που συγκρίνονται με πρότυπα που δια​θέτουμε στη μνήμη μας. Μια οξυμμένη αντίληψη σημαίνει μεγάλο αριθμό τέτοιων προτύπων. Οι Εσκιμώοι π.χ. αντιλαμβάνονται ένα σωρό αποχρώσεις χιονιού (και το ονομάζουν διαφορετικά κάθε φορά· η λέξη-σήμα συμβάλλει στη διάκριση) τη στιγμή που εμείς απλώς βλέπουμε άσπρο χιόνι. Υπάρχουν πολλά ακό​μα ανάλογα παραδείγματα. Η «μνήμη» λοιπόν αποτελεί μια από τις βασικές έννοιες της κυβερνητικής, συμπληρωματική της έννοιας «πληροφορία». Μια μηχανική «προέκταση» της μνήμης είναι και τα διάφορα βιβλία, έγγραφα, κ.λπ. που διαθέτουν οι διάφορες επιχειρήσεις, εφημερίδες, αλλά και προσωπικά ο κα​θένας μας. Για ν' αξιοποιηθεί σωστά αυτή η «μνήμη» χρειάζεται μια σωστή αρχειοθέτηση, ώστε να μπορούμε ν' ανακαλούμε γρήγορα ό, τι στοιχεία θέλουμε.

  Ο George, στον ορισμό που δώσαμε μόλις πιo πάνω, μιλάει για «συνδυασμό». Ο συνδυασμός αυτός γίνεται στον ανθρώπινο εγκέφαλο. Όμως η πολυπραγμοσύνη του περιορίζει τις ικανό​τητές του σε κάθε επί μέρους τομέα. Εδώ είναι που καταφεύγου​με στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές. Ο ηλεκτρονικός υπολογι​στής δεν αποτελεί παρά μια μικρογραφία (τρόπος του λέγειν) του ανθρώπινου εγκεφάλου, που διαθέτει μια άκρα ειδίκευση. Μπορεί και επεξεργάζεται ταχύτατα στοιχεία που για τον άν​θρωπο η επεξεργασία τους θ' απαιτούσε πάρα πολύ χρόνο.

  Περνάμε τώρα στον τρόπο επίδρασης. Οι Ραστριγκίν και Γκραβέ μάς δίνουν πάλι το μαθηματικό μοντέλο της: Κ = φ (So, St, t) όπου Κ είναι ο τρόπος επίδρασης ή συμπεριφορά, φ Οι λογικοί υπολογισμοί που οδηγούν στη διαμόρφωση της συγκεκριμένης συμπεριφοράς, So η αρχική κατάσταση, St η τελική κατάσταση και t η χρονική παρέλευση από So σε S,.

  Το κυβερνητικό μοντέλο που παρουσιάσαμε στην αρχή, το περιγράψαμε στατικά για λόγους απλοποίησης και ευκολότερης κατανόησης. Από εδώ και πέρα θα υπογραμμίζουμε συνεχώς τον δυναμικό του χαρακτήρα, για να εμβαθύνουμε περισσότερο σ' αυτό. Στο μοντέλο εκείνο μιλήσαμε για «αντικείμενο», στο παραπάνω μοντέλο για «κατάσταση». Συνήθως δεν έχουμε να επιδράσουμε πάνω σε άψυχα αντικείμενα, αλλά σε καταστάσεις που διαθέτουν ένα εσωτερικό δυναμισμό, καταστάσεις που συνε​χώς  μεταμορφώνονται. (Το άψυχο  «αντικείμενο»  αποτελεί α
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πλώς μια οριακή περίπτωση). Αν προβλέψουμε σωστά την πορεία εξέλιξής τους, μπορούμε τότε να παρέμβουμε αποτελε​σματικά με τη δράση μας. Ο δυναμικός χαρακτήρας του μοντέ​λου φαίνεται καθαρά, όταν το εφαρμόσουμε στις κοινωνικές επιστήμες. Μια κοινωνική ομάδα, ένα εκλογικό σώμα, για παρά​δειγμα, δεν είναι άψυχα αντικείμενα για να τα χειριστεί κανείς όπως θέλει. Διαθέτουν έναν εσωτερικό δυναμισμό, μια τάση εξέλιξης, που καθορίζεται από βαθύτερους οικονομικοκοινωνικούς παράγοντες και όχι από τους φλογερούς λόγους ενός πολιτικού. Ο πολιτικός αυτός μπορεί να παρέμβει σύμφωνα με τα συμφέροντά του για ν' αποτρέψει ή να επιταχύνει μια διαδικασία, και το καταφέρνει τόσο πιο επιτυχημένα, (σελ. 57) όσο πιο καλά είναι γνώστης αυτών των παραγόντων.

  Χρησιμοποιήσαμε πιο πάνω τη λέξη «προβλέψουμε», γιατί θέλουμε να τονίσουμε ότι η «πρόβλεψη» αποτελεί ένα σημαντι​κό στοιχείο στους υπολογισμούς μας για το πώς να επιδράσου​με πάνω σε μια κατάσταση. Όμως η φύση των προβλέψεών μας καθορίζεται από τη γνώση πού έχουμε για μια κατάσταση.

  Ο Βίκτωρ Πεκέλης χωρίζει την πραγματικότητα σε τρία μέρη: «ένα μέρος ντετερμινιστικό, πού προκύπτει από γνωστά αίτια ικανά να υπολογιστούν με ακρίβεια, ένα πιθανοκρατικό μέρος, που μια κατάλληλη ανάλυση του μπορεί να οδηγήσει στην εμφάνιση μιας πιθανοκρατικής κανονικότητας, και ένα συ​στατικό καθαρά τυχαίο, πού ξεφεύγει από κάθε αρχή πρόβλε​ψης».

  Ποια είναι η σχέση αυτών των τριών μερών, ποιο το σχετι​κό τους βάρος σε κάθε συγκεκριμένη κατάσταση; Από την απάν​τηση πού θα δώσουμε θα εξαρτηθεί και το είδος των προβλέ​ψεών μας, σε πιο βαθμό τις θεωρούμε σίγουρες και σε πιο όχι.

  Εδώ θα πρέπει να σημειώσουμε ότι η διάκριση αυτή σε τρία συστατικά μέρη έχει γνωσιολογικό και όχι οντολογικό χαρακτή​ρα. Η πραγματικότητα είναι ενιαία και αιτιοκρατική. Όμως η διακρίβωση των αιτιοκρατικών συνδέσεων συχνά όχι μόνο είναι δύσκολη και επίπονη, αλλά πολλές φορές και εντελώς ακατόρ​θωτη, ίσως δε και περιττή. Μια πιθανοκρατική προσέγγιση μπορεί βέβαια να δίνει μια αβεβαιότητα στις προβλέψεις μας, όμως μας γλυτώνει από πολύ κόπο και χρόνο. Όσο για το τυχαίο, είναι ένας παράγοντας που θα υπάρχει πάντα. Μόνο για ένα παντογνώστη θεό πού γνωρίζει όλες τις αιτιακές συνδέ​σεις των φαινομένων, δεν θα μπορούσε να υπάρξει τυχαίο. 

  Η διάκριση λοιπόν δεν είναι απόλυτη. Καθορίζεται κάθε 
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φορά από το βαθμό της γνώσης μας. Και συνεχίζει ο Πεκέλης, αναφέροντας κάποιους Ουκρανούς επιστήμονες, λέγοντας ότι «το ουσιαστι​κό καθήκον της θεωρίας των προβλέψεων είναι ν' αυξήσει στο μέγιστο το αιτιακό, ντετερμινιστικό μέρος, και να κάνει πάντα περισσότερο συγκεκριμένη την πιθανοκρατική πρόβλεψη».

  Αφού έχουμε κάνει τις προβλέψεις μας, πώς θα επιδράσου​με τώρα πάνω στην κατάσταση που μάς ενδιαφέρει;

  Οι τρόποι επίδρασης χωρίζονται σε δύο κατηγορίες, ανάλο​γα με το αν οι προβλέψεις μας έχουν αιτιοκρατική ή πιθανοκρα​τική βάση. Όταν οι προβλέψεις μας είναι αιτιοκρατικά διαμορ​φωμένες, τότε έχουμε τους λεγόμενους «αλγόριθμους», που είναι λεπτομερείς και ακριβείς διαδικασίες επίδρασης. Όταν οι προβλέψεις μας είναι πιθανοκρατικής φύσης, τότε χρησιμοποι​ούμε «ευριστικούς» κανόνες, που είναι περίπου εμπειρικοί, στους οποίους έχουμε καταλήξει επαγωγικά, που ενέχουν δηλα​δή πάντα κάποια περιθώρια λάθους. Για παράδειγμα, τέτοιοι ευριστικοί κανόνες είναι οι κανόνες παιχνιδιών, όπως το σκάκι. Και εδώ η συμβολή των ηλεκτρονικών υπολογιστών είναι πολύ μεγάλη, όταν τα δεδομένα είναι πάρα πολλά και ποικίλα, από τα οποία ένα ανθρώπινο μυαλό θα δυσκολευόταν ν' αντλήσει τ' απαραίτητα διδάγματα. Μάλιστα η πιο εντυπωσιακή επίδειξη τέτοιων υπολογιστών έγινε ακριβώς στο ...σκάκι, όπου οι ηλε​κτρονικές συσκευές δεν είναι διόλου ευκαταφρόνητοι αντίπαλοι.

  Για το μέσο επίδρασης δεν θα μιλήσουμε, γιατί θεωρείται κάθε φορά δεδομένο, ανάλογα με την κατάσταση που έχουμε ν' αντιμετωπίσουμε. Έτσι απομένει ν' αναφερθούμε μόνο στον «σκοπό».

  Ο έλεγχος μιας κατάστασης δεν γίνεται στην τύχη, γίνεται πάντα με κάποιο στόχο. Όμως πώς καταλήγουμε στη διαμόρ​φωση ενός συγκεκριμένου στόχου;

  Τρεις είναι οι παράγοντες που καθορίζουν την επιλογή ενός σκοπού, υποστηρίζουν οι Ραστριγκίν και Γκραβέ: Η ελκυστικό​τητά του (που καθορίζεται από το μέγεθος της ανάγκης που ικανοποιεί), οι πιθανότητες επίτευξής του και τέλος το κόστος από την επιδίωξη του. Το πόσο θα βαρύνει στη συγκεκριμένη μας επιλογή καθένας απ' αυτούς τους τρεις παράγοντες εξαρ​τάται από αντικειμενικούς καθώς και από υποκειμενικούς λό​γους. Γιατί στο κάτω-κάτω η εκτίμηση αντικειμενικών παραγόν​των είναι... υποκειμενική. Έτσι έχουμε ακραίους παθολογικούς τύπους, όπως τους παρανοϊκούς, για τους οποίους στην επιλο​γή ενός στόχου μετράει προπαντός η ελκυστικότητα του,  και 
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τους ψυχοπαθείς, για τους οποίους κυρίως βαρύνουν οι πιθα​νότητες επίτευξης του. Ο παρανοϊκός, αισιόδοξος στις προβλέ​ψεις του, θέτει υψηλούς, ανέφικτους στόχους, ενώ ο ψυχοπα​θής, βασικά απαισιόδοξος, δεν τολμά να θέσει και τον πιο μέτριο στόχο. Τέλος, η τοποθέτηση απέναντι στο στόχο σε σχέση με το κόστος διακρίνει τους ανθρώπους σε τολμηρούς και συνετούς, που είναι κατά βάση ζήτημα ιδιοσυγκρασίας, ενώ και εδώ έχουμε τους ακραίους τύπους του ριψοκίνδυνου και του δειλού.

  Η διαμόρφωση ενός σκοπού υπακούει σε λεπτούς κανόνες υπολογισμού και εκτιμήσεων. Μετράει η κοινωνική του απήχηση (ελκυστικότητα), η αποδοχή του από την οικογένεια (κόστος), οι ανάγκες που θα καλύψει, η ικανότητα μεταβολής του αν στην πορεία αποδειχθεί ασύμφορος ή ανεπίτευκτος, επενδύον​τας τις μέχρι τότε προσπάθειες (ή ένα μέρος τους) σε άλλο στόχο (κόστος), τι απρόοπτα μπορεί να παρεμβληθούν ώστε να ματαιώσουν την επίτευξη του (πιθανότητες), το αν διαθέτουμε τις αναγκαίες δυνάμεις (πιθανότητες), κ.λπ.

  Η σωστή τοποθέτηση στόχων δεν είναι μόνο ένας σημαντι​κός δείκτης ευφυΐας (τέτοιους «ευφυείς» ηλεκτρονικούς υπολογι​στές αγωνίζονται να κατασκευάσουν σήμερα οι επιστήμονες, και εδώ είναι που αντιμετωπίζουν τις περισσότερες δυσκολίες), αλ​λά και δείκτης ψυχικής ισορροπίας. 

  Για τους παρανοϊκούς και τους ψυχοπαθείς μιλήσαμε ήδη. Η αντλεριανή ψυχοπαθολογία στηρίζεται στην έννοια της υπεραναπλήρωσης, που κάνει το άτομο να θέτει ανεπίτευκτους στόχους προσπαθώντας να ξεφύγει από ένα αφόρητο αίσθημα κατωτερότητας. Οι διαταραχές της σεξουαλικής συμπεριφοράς σε τελευταία ανάλυση δεν είναι παρά η επιδίωξη ανεπίτρεπτων μορφών σεξουαλικής ικανοποίησης. Οι στόχοι αυτοί διαθέτουν μεγάλη ελκυστικότητα (εξαιτίας των εσωτερικών συγκρούσεων), και επιδιώκονται πα (σελ. 58) ρά το κόστος κοινωνικής κατακραυγής και ποινικών διώξεων που συνεπάγεται η αποκάλυψη τους.

  Η υπερβολική εμμονή στους στόχους μας, καθώς και η συχνή εναλλαγή τους, είναι επίσης παθολογικά σημάδια, γιατί σπάνια υπαγορεύεται από αντικειμενικούς παράγοντες, αλλά σχεδόν πάντα από εσωτερικές, ψυχολογικές ανάγκες.

  Βασικό ακόμα πρόβλημα είναι η σωστή ιεράρχηση των στόχων. Για να γίνει αυτό πρέπει ν' αξιολογηθεί αντικειμενικά κάθε νέος στόχος, ώστε να ενταχθεί σωστά μέσα στο σύνολο των άλλων' στόχων. 

146

  Πρέπει τέλος να σημειώσουμε ότι η κατάκτηση ενός στόχου περνάει από ενδιάμεσες βαθμίδες, από την υλοποίηση δευτε​ρευόντων, επί μέρους στόχων. Αν στόχος μας π.χ. είναι η εισαγωγή μας στο Πανεπιστήμιο, τότε ενδιάμεσοι στόχοι μας είναι η επίτευξη υψηλής βαθμολογίας στις τάξεις του Λυκείου, και επιτυχία στις Γενικές εξετάσεις. Η διάκριση είναι σαφέστερη στην πολιτική και στις πολεμικές επιχειρήσεις, όπου μιλάμε για τακτικούς και στρατηγικούς στόχους. Ένας τακτικός στόχος μπορεί να είναι π.χ. η απόκτηση πληροφοριών για τον εχθρό, με βάση τις οποίες θα διαμορφώσουμε ή θα τροποποιήσουμε αντίστοιχα κάποιον επόμενο ιεραρχικά στόχο, ή τον ίδιο τον στρατηγικό.
ΑΥΤΟΡΡΎΘΜΙΣΗ

  Η «Κυβερνητική» (παραθέτουμε τώρα ολόκληρο τον ορισμό του George) «είναι η επιστήμη ελέγχου και επικοινωνίας, με ιδιαίτερη αναφορά στα «αυτορρυθμιζόμενα» ή «προσαρμοστι​κά» συστήματα. Δεν κάνει μιαν απόλυτη διάκριση ανάμεσα σε οργανισμούς και σε άψυχα, κατασκευασμένα από τον άνθρωπο, συστήματα, μέσα σ' αυτά τα πλαίσια, μια και τα δύο μπορούν να είναι αυτορρυθμιζόμενα και προσαρμοστικά στη συμπεριφο​ρά τους».
  Ισχύει το κυβερνητικό μας μοντέλο γι' αυτά τα αυτορρυθμι​ζόμενα ή προσαρμοστικά συστήματα; Αν διευρύνουμε και συμ​πληρώσουμε τις έννοιες του μοντέλου μας, βλέπουμε ότι ισχύει. Την έννοια του αντικειμένου (που τη διευρύναμε ήδη με την έννοια της κατάστασης), τη διευρύνουμε ακόμα περισσότερο με την έννοια του περιβάλλοντος, που σ' ένα ή περισσότερα στοι​χεία του προσανατολίζεται κάθε φορά το σύστημα, και τα οποία βρίσκονται σε διαλεκτική σχέση μεταξύ τους καθώς και με τα υπόλοιπα στοιχεία του περιβάλλοντος. Η έννοια του σκοπού ανάγεται σε τελευταία ανάλυση στις ανάγκες αυτοσυν​τήρησης και βελτίωσης του συστήματος, δηλαδή ο οποιοσδήπο​τε σκοπός που θα θέσει το σύστημα πρέπει να βρίσκεται σε συμφωνία με τις παραπάνω ανάγκες, και όχι σε αντίθεση μ' αυτές, επειδή διαφορετικά κινδυνεύει η ίδια η ακεραιότητα του, πράγμα που εξασφαλίζεται όταν οι σκοποί εντάσσονται στα πλαίσια κάποιων «προγραμμάτων» (όρος δανεισμένος από τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές).
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  Όμως τι είναι πρόγραμμα;

  Εσωτερική παρόρμηση που καθορίζει τον προσανατολισμό της συμπεριφοράς μας, εξηγούν οι Ραστριγκίν και Γκραβέ. Οι ηθολόγοι υποστηρίζουν ότι οι ζωντανοί οργανισμοί είναι «προγραμματισμένοι εκ των προτέ​ρων» (pre-programmed), ότι δηλαδή μεταφέρουν από τη γέννη​ση τους προγράμματα συμπεριφοράς, που τους έχουν κληροδο​τηθεί γενετικά. Ο Πεκέλης μιλάει για ζωικά προγράμματα, που ταυτίζονται με τα παραπάνω, και που είναι στην ουσία ο ενστικτικός εξοπλισμός ενός οργανισμού. Επιθετικότητα, ένστι​κτο αναπαραγωγής, περιέργεια, είναι μερικά απ' αυτά. Μιλάει επίσης και για κοινωνικά προγράμματα, ειδικά για τον άνθρω​πο, που ταυτίζονται με τις κοινωνικές ανάγκες: επαγγελματικής και κοινωνικής αποκατάστασης, ανάγκες ψυχαγωγίας, κ.λπ. Οι σκοποί που θα θέσει κάθε άνθρωπος στη ζωή του εντάσσονται αναγκαστικά μέσα στα πλαίσια τέτοιων προγραμμάτων και η πιεστική φύση τους εξασφαλίζει την επιδίωξη τους.

  Η έννοια της πληροφορίας συμπληρώνεται με την έννοια της αρνητικής ανασύζευξης ή ανατροφοδότησης (feed back), προκειμένου για τα μηχανικά συστήματα, και της ομοιόστασης, προκειμένου για τα οργανικά. Το σύστημα επιδρά στο περιβάλλον (ή μετακινείται μέσα σ' αυτό), καταγράφει τις αλλαγές που επιφέρει η συμπερι​φορά του, και προσαρμόζεται αντίστοιχα σ’ αυτές.

  Όμως πρέπει να δώσουμε κάποια παραδείγματα, για να κατανοήσουμε αυτήν την έννοια-κλειδί, που η ιστορία της βαδί​ζει παράλληλα με την ιστορία της κυβερνητικής.

Έχω μια χύτρα στη φωτιά, θέλω να ζεσταθεί το νερό, διαπιστώνω ότι το νερό αρχίζει να βράζει (σημάδι ότι ζεστάθηκε) και απομακρύνω τη χύτρα από τη φωτιά. Το παράδειγμα είναι απλό, αλλά δείχνει τη βασική αρχή: δέχομαι πληροφορίες για τη συμπεριφορά μου, και την τροποποιώ αντίστοιχα, για να πετύχω το στόχο μου (που είναι να ζεσταθεί το νερό και όχι να εξατμισθεί). Άλλο παράδειγμα: θέλω να σιδερώσω. Ανοίγω τον διακόπτη και το ηλεκτρικό σίδερο αρχίζει να ζεσταίνεται. Αν πρόκειται να σιδερώσω π.χ. μάλλινα, η θερμοκρασία του σίδε​ρου δεν πρέπει να ξεπερνάει τους 30 βαθμούς. Όμως με το χέρι μου δεν μπορώ να υπολογίσω τη θερμοκρασία. Τι γίνεται λοι​πόν; Το πρόβλημα που αντιμετώπιζαν οι παλιές νοικοκυρές που διέθεταν σίδερο με κάρβουνα, το λύνει η σημερινή τεχνολο​γία στο ηλεκτρικό σίδερο. Ρυθμίζουμε το σίδερο μας, που δια​θέτει θερμοστάτη, στην επιθυμητή θερμοκρασία, και μόλις αυτή φτάσει στην κατάλληλη τιμή, διακόπτεται η παροχή ρεύματος. 
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Μόλις πέσει λίγο η θερμοκρασία, ανοίγει πάλι η παροχή. Έτσι κατορθώνουμε και διατηρούμε τη θερμοκρασία σταθερή στην επιθυμητή τιμή.

Ο θερμοστάτης είναι μια απλή περίπτωση αυτορρυθμιζόμε​νου συστήματος. Οι πιο εντυπωσιακές βέβαια επιτεύξεις της τεχνολογίας σ' αυτόν τον τομέα είναι διάφορα ρομπότ, που κατασκευάζονται κατά καιρούς και διαθέτουν ένα περίπλοκο σύστημα αυτορρύθμισης, μοιάζοντας αρκετά με ζωντανούς ορ​γανισμούς, όπως οι χελώνες του Gray Walter, που αναπτύσσουν εξαρτημένα ανακλαστικά.

  Το πρώτο παράδειγμα που δώσαμε, εκτός του ότι είναι κοινότυπο, περιέχει και δύο μειονεκτήματα. Το πρώτο είναι ότι η αρνητική ανασύζευξη επιτυγχάνεται μέσα από τον συνειδητό μας έλεγχο (εδώ βρίσκεται (σελ. 59) και η κοινοτυπία του) και το δεύτερο ότι δεν έχει και τόσο άμεση σχέση με την ανάγκη αυτοσυντήρη​σης του συστήματος. Το παρακάτω όμως παράδειγμα είναι πιο χαρακτηριστικό.

  Ο ανθρώπινος οργανισμός διαθέτει μιαν ορισμένη ποσότητα ερυθρών αιμοσφαιρίων, που έχουν σαν ρόλο να δεσμεύουν το οξυγόνο της ατμόσφαιρας και να το μεταφέρουν στους διάφο​ρους ιστούς. Όταν βρεθούμε σε μεγάλο υψόμετρο, το οξυγόνο είναι πιο αραιό, οπότε με δεδομένο τον αριθμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων μας, θα δεσμεύαμε λιγότερο οξυγόνο. Όμως δεν συμβαίνει κάτι τέτοιο. Και αυτό γιατί ο οργανισμός μας, αντι​λαμβανόμενος την ανάγκη για οξυγόνο, παράγει μεγαλύτερη ποσότητα ερυθρών αιμοσφαιρίων, ώστε να την καλύψει. Η λει​τουργία βέβαια αυτή του οργανισμού ξεφεύγει από τον συνειδη​τό μας έλεγχο.

  Στο κυβερνητικό μας σχήμα, η λειτουργία αυτής της αρνητι​κής ανασύζευξης (ή ομοιόστασης όπως ονομάζεται από τους γιατρούς και τους βιολόγους), μπορεί να περιγραφεί ως εξής: Κατάσταση: μειωμένη διάθεση οξυγόνου. Πληροφορία: μειωμένη δέσμευση οξυγόνου. Σκοπός: δέσμευση σταθερής ποσότητας οξυγόνου. Συμπεριφορά: αύξηση ποσότητας ερυθρών αιμο​σφαιρίων.

  Τέλος έχουμε τους τρόπους προσαρμογής. Στο κυβερνητικό μοντέλο μιλήσαμε για ευριστικούς κανόνες και για αλγόριθμους, ανάλογα με το αν οι προβλέψεις είναι πιθανοκρατικές ή αιτιο​κρατικές. Η καλύτερη αναλογία που υπάρχει στα ζωντανά προ​σαρμοστικά συστήματα, σε επίπεδο ασυνείδητου ελέγχου, είναι τ' «ανεξάρτητα και τα εξαρτημένα ανακλαστικά. Τα ανεξάρτητα 
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ανακλαστικά λειτουργούν σε μιαν αιτιοκρατική βάση. Η αντίδρα​ση είναι πάντοτε δεδομένη και έμφυτη, ανάλογα με τη φύση του ερεθίσματος, γιατί και η αποτελεσματικότητα της είναι σί​γουρη. Αν ακουμπήσουμε σε κάτι καυτό το χέρι μας, θα το τραβήξουμε πίσω μ' ένα τίναγμα. Μπορούμε να προβλέψουμε με σιγουριά ότι αν το αφήσουμε εκεί θα καεί. Επειδή το αποτέ​λεσμα είναι σίγουρο, γι' αυτό και το ανακλαστικό είναι ανεξάρ​τητο, μόνιμο, ενστικτικό.

  Τα εξαρτημένα ανακλαστικά, αντίθετα, λειτουργούν σε πιθανοκρατική βάση. Γι' αυτό και ενισχύονται στο βαθμό που αυξά​νουν οι πιθανότητες σύνδεσης δύο φαινομένων. Τόσο πιο πολύ αυξάνουν οι πιθανότητες, όσο πιο συχνά παρατηρούνται τα δύο φαινόμενα μαζί.

  Στην αντίθετη περίπτωση έχουμε εξασθένιση τους. Τα εξαρ​τημένα ανακλαστικά δηλαδή, λειτουργούν στη βάση επαγωγικών πιθανοκρατικών «συλλογισμών» ως προς τη σχέση δύο φαινο​μένων που συμβαίνουν διαδοχικά μέσα στο χρόνο.

  Τ' ανακλαστικά ορίζονται από τους «συμπεριφεριολόγους» σαν οι στοιχειώδεις μονάδες της ανθρώπινης συμπεριφοράς. Η αμέσως επόμενη μονάδα είναι το σχήμα συμπεριφοράς. Γι' αυτό μιλούν αυτή τη φορά οι ηθολόγοι, δίνοντας προτεραιότητα και έμφαση στα έμφυτα σχήματα και όχι στα επίκτητα, γιατί τα πρώτα αποτελούν μόνιμες φυλογενετικές προσαρμογές, και αυτό το δηλώνει ο ενστικτικός τους χαρακτήρας.

  Τώρα, θα δούμε πώς εφαρμόζεται το κυβερνητικό μοντέλο ελέγχου στους ανώτερους οργανισμούς και στον άνθρωπο.

  Πρώτα-πρώτα, η λειτουργία της συλλογής πληροφοριών εκτελείται από τα αισθητήρια όργανα. Η δίοδος επίδρασης είναι το μυϊκό σύστημα. Σκοπός της επίδρασης η κάλυψη των αναγ​κών του οργανισμού. Τρόποι επίδρασης η συμπεριφορά.

  Φυσικά, με το σχήμα αυτό δεν αποδώσαμε όλες τις ιδιαιτε​ρότητες ενός ζωντανού οργανισμού, απλώς τα βασικά του στοι​χεία. Όμως μια λεπτομερειακή ανάλυση θ' αποδείκνυε ότι κάθε στοιχείο έχει θέση σ' αυτό το μοντέλο.

  Ας εξετάσουμε τα «αισθήματα». Είναι ένα από τα μεγαλύτε​ρα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι επιστήμονες στην κατα​σκευή μιας τεχνητής διάνοιας. Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές λύ​νουν προβλήματα, σχεδόν «σκέπτονται», όμως δεν μπορούν να θέσουν προβλήματα, όπως επίσης δεν μπορούν να νιώσουν αισθήματα. Οι Ραστριγκίν και Γκραβέ δίνουν μια πετυχημένη κυβερνητική   περιγραφή   της   λειτουργίας   των   αισθημάτων: 
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«Πραγματοποιούν μια θετική ανασύζευξη στον οργανισμό μας». Αποτελούν μια λογική δεύτερης κατηγορίας, που ενεργεί όμως ταχύτατα σε σχέση με την καθαυτό λογική, τροποποιώντας, προσαρμοστικά τη συμπεριφορά. Π.χ. πολλές φορές είναι το αίσθημα του φόβου που μας κάνει να ενεργήσουμε γρήγορα, και το αίσθημα της οργής που μας κάνει να ενεργήσουμε αποτελεσματικά και όχι η λογική εκτίμηση μιας κατάστασης.

  Και για να ξαναγυρίσουμε στο μοντέλο μας, η διαφοροποίη​ση του ανθρώπου από τα ζώα συνίσταται στο ότι έχει αναπτύ​ξει τα στοιχεία του κυβερνητικού μοντέλου σε βαθμό φανταστι​κό. Η πρώτη μεγάλη επανάσταση, που οι επιστήμονες την ορί​ζουν σαν την απαρχή διαφοροποίησης του από τα ζώα, είναι η παραγωγή εργαλείων, επέκταση του μυϊκού του συστήματος και διεύρυνση της διόδου επίδρασής του στο περιβάλλον. Ταυτόχρονα σχεδόν ανακαλύπτει και τον λόγο, σαν μέσο επικοινω​νίας και ανταλλαγής πληροφοριών. Μεγάλες ανακαλύψεις υπήρ​ξαν το μικροσκόπιο και το τηλεσκόπιο, με τα οποία ο άνθρω​πος πλουτίζει τις πληροφορίες του για το απείρως μεγάλο και το απείρως μικρό. Με το ραντάρ «βλέπει» κάτω από συνθήκες που δεν επιτρέπουν τη φυσική παρατήρηση, ενώ, χρησιμο​ποιώντας κιάλια υπέρυθρων ακτινών μπορεί να βλέπει και μέσα στο σκοτάδι. Με τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές αξιοποι​εί δεδομένα και λύνει προβλήματα με ακρίβεια και ταχύτητα ασύλληπτες για τον ανθρώπινο εγκέφαλο. Η προσπάθεια σήμε​ρα των επιστημόνων συγκεντρώνεται στη διεύρυνση της ανθρώ​πινης ευφυΐας, τη δημιουργία συστημάτων που θα μπορούν να προσδιορίζουν στόχους, να θέτουν προβλήματα, αυξάνοντας έτσι την προσαρμοστικότητα του ανθρώπου, δηλαδή την ικανό​τητα του να ζήσει καλύτερα.

Οι περισσότερες προσπάθειες του σημερινού ανθρώπου στρέφονται στην ανάπτυξη της τεχνολογίας. Ο αιώνας μας είναι ο αιώνας της τεχνολογικής επανάστασης. Έτσι η συμβολή της κυβερνητικής είναι αναπόφευκτα σημαντικότερη σε τεχνολογικές εφαρμογές. Όμως αυτό δεν σημαίνει ότι η κυβερνητική δεν μπορεί να εφαρμοστεί και στις λεγόμενες επιστήμες του αν (σελ. 60) θρώ​που. Ο ίδιος ο Βίνερ είχε αυτή τη φιλοδοξία, έχοντας συνείδηση των δυνατοτήτων της, και ένα χρόνο μετά την έκδοση της «Κυβερνητικής» (1948), εκδίδει το «Κυβερνητική και Κοινωνία», μια πρώτη προσπάθεια να μελετηθούν κοινωνικά προβλήματα κάτω από το πρίσμα της κυβερνητικής. Παρ' όλο που δεν βρήκε μιμητές, δεν πρέπει ούτε στιγμή να υποτιμούμε τις δυνα
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τότητες της Κυβερνητικής σ' αυτόν τον τομέα. Μπορούμε να περιμένουμε κι εδώ ότι θα γίνουν τεράστια βήματα προόδου, μόλις οι ειδικοί των επιστημών του ανθρώπου συνειδητοποιή​σουν ότι αποτελεί ένα σημαντικό μεθοδολογικό εργαλείο στην προσέγγιση των προβλημάτων τους.
  Ειδικότερα θα μπορούσαν να μελετηθούν κάτω από το πρίσμα της κυβερνητικής, προβλήματα οργανωτικά, που μέχρι τώρα αντιμετωπίζονται εντελώς εμπειρικά. Κάθε οργάνωση, από τον σύλλογο της γειτονιάς μέχρι ένα πολιτικό κόμμα, δεν αποτελούν παρά συστήματα που διέπονται λίγο πολύ από τους νόμους των αυτορρυθμιζόμενων συστημάτων. Η οργάνωση επι​χειρήσεων θα είχε επίσης πολλά να ωφεληθεί από μια κυβερνη​τική προσέγγιση των προβλημάτων της. Όμως το αν πρέπει να αισιοδοξούμε, μαζί με τον Βίνερ, σχετικά με τις δυνατότητες της κυβερνητικής σ' αυτόν τον χώρο, είναι κάτι που θα μας το δείξει το μέλλον. (σελ. 61)
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