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     Αγαπητοί γονείς – κηδεμόνες,                                             
     Χρειαζόμαστε την πολύτιμη βοήθειά σας, για να περιορίσουμε την εξάπλωση της νέας γρίπης Α (Η1Ν1).  Κάθε πρωί πρέπει να ελέγχετε τα παιδιά σας  πριν ξεκινήσουν για το σχολείο. Σε περίπτωση που εμφανίζουν  ορισμένα από τα παρακάτω συμπτώματα, παρακαλούμε να μην τα στείλετε στο σχολείο και να μας ενημερώσετε άμεσα.

     Κλινική συμπτωματολογία  της γρίπης  Α (Η1Ν1)

     Η κλινική συμπτωματολογία της γρίπης Α περιλαμβάνει ένα ή περισσότερα συμπτώματα από τα ακόλουθα: υψηλός πυρετός,  έντονος βήχας,  πονόλαιμος,  μυαλγίες, αρθραλγίες,  καταρροή,  πονοκέφαλος,  ρίγος,  αίσθημα κόπωσης και  διάρροια και εμετοί  σε ορισμένες περιπτώσεις.  

     Η κατ’ οίκον παραμονή είναι υποχρεωτική για όσες μέρες  διαρκεί ο πυρετός και επιπλέον ακόμα ένα 24ωρο μετά την υποχώρησή του, χωρίς τη χρήση αντιπυρετικών φαρμάκων.
      Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στο Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ. ΕΛ. Π. ΝΟ) τηλέφωνα 1135,  210 52 12 054 & 210 52 22 339    www.keelpno.gr.
      Επιπροσθέτως, παρακαλούμε να τηρούνται με σχολαστικότητα οι παρακάτω  οδηγίες ατομικής υγιεινής:
· Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα για τη μείωση του κινδύνου μόλυνσης από τον ιό.

· Αποφυγή  κοινής χρήσης των μολυβιών, των στυλό, των  μαρκαδόρων και άλλων προσωπικών αντικειμένων.

· Αποφυγή των χειραψιών και των φιλιών.

· Κάλυψη της μύτης και του στόματος με χαρτομάντηλο (ή με άλλο τρόπο) σε βήχα ή φτέρνισμα. Το χρησιμοποιημένο χαρτομάντηλο πρέπει να απορρίπτεται αμέσως μετά τη χρήση τόσο από τα παιδιά όσο και από το προσωπικό μέσα στους κάδους απορριμμάτων.

· Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό απευθείας από τη βρύση με το στόμα.

· Τακτικό πλύσιμο των χεριών με υγρό σαπούνι και  νερό, ιδίως μετά από βήχα ή φτέρνισμα. Το πλύσιμο πρέπει να διαρκεί 15-20 δευτερόλεπτα τουλάχιστον. Ακολουθεί προσεκτικό στέγνωμα των χεριών με χάρτινες χειροπετσέτες μιας χρήσης οι οποίες θα απορρίπτονται στους κάδους απορριμμάτων. 

   Τα  παιδιά μπορούν εναλλακτικά να χρησιμοποιούν αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα ή χαρτομάντηλα με αντισηπτικό . Συνιστάται καλό τρίψιμο των χεριών, για 30 δευτερόλεπτα τουλάχιστον,  μέχρι το αντισηπτικό να στεγνώσει τελείως.

      Τα χέρια πρέπει να πλένονται καλά  οπωσδήποτε πριν τη λήψη τροφής.

      Στα  Δημοτικά Ιατρεία του Δήμου Αθηναίων  μπορείτε να απευθύνεστε για εξέταση και πλήρη κλινική εκτίμηση και για ταχύ διαγνωστικό τεστ (rapid diagnostic test), για τη διάγνωση της γρίπης τύπου Α ή τύπου Β. 
     Οι διευθύνσεις και τα τηλέφωνα των Δημοτικών Ιατρείων του Δήμου Αθηναίων είναι:
	1o Δημοτικό Ιατρείο - Καλφοπούλειο Υγειονομικό Κέντρο 

Διεύθυνση: Σόλωνος 78 

Τηλέφωνο: 210 3626478 & 210 3626587 
	 2o Δημοτικό Ιατρείο - Ν. Κόσμος 

Διεύθυνση: Φανοσθένους & Φρειδ. Σμιθ 

Τηλέφωνο: 210 9237646 & 210 9239865

	2Α Δημοτικό Ιατρείο - Παγκράτι 

Διεύθυνση: Πρωταγόρα 3 

Τηλέφωνο: 210 7011948 & 210 7011949 
	3ο Δημοτικό Ιατρείο - Πετράλωνα 

Διεύθυνση: Θεσσαλονίκης 48 & Ηρακλειδών 

Τηλέφωνο: 210 3427513 & 210 3427516 

	4ο Δημοτικό Ιατρείο - Κολωνός 

Διεύθυνση: Προποντίδος & Αγ.Σοφίας 110 

Τηλέφωνο:.210 5121921 & 210 5120519
	5ο Δημοτικό Ιατρείο - Πατήσια 
Διεύθυνση: Σαρανταπόρου 4 

Τηλέφωνο: 210 2015510 -511& 210 2015559


	6ο Δημοτικό Ιατρείο - Κυψέλη 

Διεύθυνση: Χανίων 4Β 

Τηλέφωνο: 210 8837831 & 210 8833798


   http://www.cityofathens.gr/el/ygeia-proliptiki-iatriki/dimotika-iatreia
   Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την συνεργασία σας.
                                                                         Ο Διευθυντής και το Εκπαιδευτικό προσωπικό 

                                                                                       του 14ου Γενικού Λυκείου Αθήνας
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