Άσκηση για τα ουσιαστικά
[bookmark: _GoBack]Βρες στην παρακάτω συνταγή για γαύρο σαγανάκι τα 20 ουσιαστικά και στη συνέχεια γράψε τα στη γενική του ίδιου αριθμού στον οποίο βρίσκονται.

Καθαρίζετε πρώτα τον γαύρο, τον πλένετε καλά και τον αλατίζετε. 
Σε ένα φαρδύ τηγάνι βάζετε το ελαιόλαδο, τον άνηθο και την ψιλοκομμένη πιπεριά. Μόλις ζεσταθεί το λάδι ανακατεύετε  ελαφρά με μια κουτάλα. Στη συνέχεια στρώνετε τα ψάρια και προσθέτετε τον χυμό από ένα λεμόνι, το σκόρδο και το κρασί. Αφήνετε να εξατμιστεί το αλκοόλ και σκεπάζετε με το καπάκι. Σε μέτρια φωτιά, τρία λεπτά είναι αρκετά για το μαγείρεμα. Πριν το σερβίρισμα πασπαλίζετε με πιπέρι. 
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