Άσκηση για την παράγραφο «Γλώσσα Αχνιστή με μουστάρδα»
Βάλε σε σωστή σειρά τα μέρη της παραγράφου:


	1. Αρχικά βάλτε σε μια μεσαία κατσαρόλα μπόλικο νερό να βράσει.

	2. Αφήστε τα υγρά να πάρουν μια βράση, προσθέστε τις γλώσσες και τις πατάτες και αφήστε άλλα 2-3 λεπτά, ανακατεύοντας απαλά προσέχοντας μην σπάσετε το ψάρι.    

	3. Βγάλτε τις γλώσσες από το τηγάνι και προσθέστε τη μουστάρδα και τον χυμό των λεμονιών.    

	4. Βράστε τις πατάτες για περίπου 10 λεπτά.    

	5. Μόλις βράσει το νερό, αλατίστε τις πατάτες και ρίξτε τις στην κατσαρόλα.    

	6. Μόλις δέσει η σάλτσα, κατεβάστε από τη φωτιά, τρίψτε πιπέρι και σερβίρετε με ψιλοκομμένο μαϊντανό.    

	7. Όσο βράζουν οι πατάτες, κόψτε τα κρεμμύδια σε φέτες (περίπου 1 δάχτυλο) και βάλτε τα σε ένα αντικολλητικό τηγάνι μαζί με 1 ποτήρι νερό σε μέτρια φωτιά.    

	8. Όσο ζεσταίνεται το νερό καθαρίστε και κόψτε τις πατάτες σε φέτες (2 δάχτυλα).    

	9. Ρίξτε στο τηγάνι τις γλώσσες, αφού τις αλατίστε προσθέτοντας 2 κ.σ. ελαιόλαδο. Αφήστε τις γλώσσες να αχνιστούν για 5-6 λεπτά.
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