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ÛÙfiÌ·

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ÚfiÏÔ‚Ô˜
ÛÙÔÌ¿¯È

¤ÓÙÂÚÔ

ÚˆÎÙfi˜

™ÙËÓ ‡‰Ú· Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜

ÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÙÚÔÊ‹ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë. 

√ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, .¯. Ù· ÂÛÌ¤Ó·

Ê‡ÏÏ·, ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¯ÒÌ·. ∆Ô ¯ÒÌ· ·˘Ùfi

·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ ÙÔ˘ Î·È, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜

Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·

Â›ÛÔ‰Ô˜ ÓÂÚÔ‡

¤ÍÔ‰Ô˜ ÓÂÚÔ‡

∆· Ì‡‰È· Î·È ÔÈ ·¯Ë‚¿‰Â˜

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰›ı˘Ú· Ì·Ï¿ÎÈ· Î·È

Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ

ÙÔ ÓÂÚfi. ™˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿

fiÚÁ·Ó·, Ù· ‚Ú¿Á¯È·, Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó·.

ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

ÛÙfiÌ·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ÎÂÚ·›·

ÚÔ‚ÔÛÎ›‰·

ÛÙÔÌ¿¯È

¤ÓÙÂÚÔ

∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·¯È¿ ¯Â›ÏË Î·È ÌÈ· Ô‰ÔÓÙˆÙ‹

ÚÔÂÍÔ¯‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ∏ ÙÚÔÊ‹

ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.

∏ ¤„Ë Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ·’ fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

∆· ¤ÓÙÔÌ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÂÚ·›Â˜ Î·È Ì¿ÙÈ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜

ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰·ÁÎ¿ÓÂ˜, Ù· Û·ÁfiÓÈ· ‹ ÙËÓ

ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿Û·ÛË, ÔÈ Ô˘Û›Â˜

·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.
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...∫∞π ™∆∞ ™¶√¡¢À§ø∆∞

ÚˆÎÙfi˜
¤ÓÙÂÚÔ

ÛÙÔÌ¿¯È

ÛÙfiÌ·

ÛÙfiÌ·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ÛÙÔÌ¿¯È¤ÓÙÂÚÔ

·Ì¿Ú·

∆· „¿ÚÈ· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜

fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ê‹˜. ∆Ô ÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜

Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔÓ ÚˆÎÙfi. ∆· „¿ÚÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜.

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ‰fiÓÙÈ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË

‰È¯·ÏˆÙ‹ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜

ÙÚÔÊ‹˜. ∞fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·,

ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∆·

ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ì¿Ú·.

ÛÙÔÌ¿¯È
¤ÓÙÂÚÔ

ÚfiÏÔ‚Ô˜

Ú¿ÌÊÔ˜

·Ì¿Ú·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ê›‰È· Ù· Û·ÁfiÓÈ·

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¯·Ï·Ú¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ

ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó·

Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ˙ÒÔ, .¯.

ÔÓÙ›ÎÈ. ™ÙËÓ Â¿Óˆ ÛÈ·ÁfiÓ· Ê¤ÚÔ˘Ó

‰‡Ô ÎÔ›Ï· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘

ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ.

∆· ÙËÓ¿ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ú¿ÌÊÔ˜

ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰fiÓÙÈ· Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ ·Ì¿ÛËÙË ÚÔˆıÂ›Ù·È

ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹

Î·Ù·›ÓÔ˘Ó Î·È ÂÙÚ·‰¿ÎÈ·, Ô˘ ·Ï¤ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. 

∆· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ì¿Ú·.

∆· Û·ÚÎÔÊ¿Á· ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ‰fiÓÙÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË

Û‡ÏÏË„Ë Î·È ÙË Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. √ ÂÙÈÎfi˜

ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÙÔÓ ÚˆÎÙfi. 



∆· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ

ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ™Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÛÙ·

ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi

ÙÔÓ ÚˆÎÙfi, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∆· ·ÌÊ›‚È·, Ù· ÂÚÂÙ¿ Î·È Ù· ÙË-

Ó¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÔÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô ÁÈ· ÙÔ ÂÙÈÎfi,

ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, ÙËÓ ·Ì¿Ú·. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤-

ÓÂ˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ-

·˜ Î·È ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ (‹·Ú), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÎÚ›-

ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ

ÙÚÔÊÒÓ.

∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û·ÚÎÔÊ¿Á·, fiˆ˜ Ë Á¿Ù· Î·È ÙÔ

ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ, ‹ Ê˘ÙÔÊ¿Á·, fiˆ˜ Ô Ï·Áfi˜ Î·È Ë ·ÁÂÏ¿‰·. ™Ù· Ê˘ÙÔÊ¿-

Á· ˙Ò· Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÂÂÈ‰‹ Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÂÙË.

√ÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ÌËÚ˘Î¿-

˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·Ì·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.
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‰fiÓÙÈ·

ÛÙfiÌ·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜
ÛÙÔÌ¿¯È ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ

·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ

ÚˆÎÙfi˜

ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
·‰¤ÓÂ˜

Û˘ÎÒÙÈ

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË: 

∞. ∏ ÎÔÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÙÈÎfi, ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î¿ÔÈˆÓ ÛÔÓ‰˘-

ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È:

·. Ë ·Ì¿Ú·

‚. Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

Á. Ë ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

‰. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

µ. ¶ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜ Â›Ó·È:

·. ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ

‚. ÙÔ ‹·Ú

Á. ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜

‰. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó

Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:

·. ™Ù· Û·ÚÎÔÊ¿Á· ˙Ò· Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ¿ÁˆÓ.

‚. ∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ Â›Ó·È ·ÛfiÓ‰˘ÏÔ ˙ÒÔ.

Á. ∆· „¿ÚÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ì¿Ú·.

‰. ∆Ô ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

3. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ fiÓÔÌ·

ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÂÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙËÓÒÓ.

∂ÈÎ. 2.6 ™ÙÔÓ Ï·Áfi Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ˙Ò· Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ì·ÎÚ‡˜.
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4. ¡· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó· ·ÛfiÓ‰˘ÏÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙfi Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ¤„Ë˜ ÛÂ ·˘Ùfi.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ∏ ÎfiÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰fiÓÙÈ· Î·È Î·Ù·›ÓÂÈ ·Ì¿ÛËÙË ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÔÏÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÚÔÊ‹

ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÙË˜ ÛˆÏ‹Ó·; ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ

ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·.

2. ªÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ô ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚Ï·‚ÂÚfi ˙ÒÔ, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜

ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ¡· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›·

·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ··ÓÙ¿ÙÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

1. ∑Ò· ¯ˆÚ›˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

2. ™ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ Ô˘ ·Ó·Ì·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

3. ™Â ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜.

4. ªÂ ·˘Ùfi Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ÙËÓ¿.

5. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ.

∏ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜ (Û¿Î¯·Ú·), Ï›Ë, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿Ï·Ù· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È

ÓÂÚfi. √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, Ó·

ÂÎÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÁÈ‹˜.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ì·˜

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÙÚÔÊ‹˜,

fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜; ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ‰ÂÓ

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ÕÏÏÂ˜ ÙÚÔ-

Ê¤˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¿ÏÏÂ˜ ÛÂ Ï›Ë Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÂ ˘‰·-

Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ-

ËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· ‹ ÔÈ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ,

¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÒÛÙÂ Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›-

ÛÂÈ Ó· ¯Ù˘¿, Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ, Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· Ì·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÙÏ. ŸÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙË, ÙfiÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ï›Ô˜. ∞Ó ·˘Ùfi

Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ı· Â›Ó·È Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ.

∏ ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ¤„Ë ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ2.4

∂ÈÎ. 2.7 ªÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÊÚÔ‡Ù· 

Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.

1

2

3

4

5
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∆ÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. 

∆ÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜

˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜. ¶ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ,

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆ÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ï›Ë 

∆· Ï›Ë ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. 

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 

Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

√È ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·  

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜

fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.



¶ƒ√™§∏æ∏ √À™πø¡ ∫∞π ¶∂æ∏ 47

¶π¡∞∫∞™ 2.1. µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ 

∆ƒ√º∂™ ¶√À ∆π™ Ãƒ∂π∞∑√ª∞™∆∂ ∆π ¶ƒ√∫∞§∂π ∏ ∂§§∂πæ∏ ∆√À™

µÈÙ·Ì›ÓË ∞ ∫·ÚfiÙ·, Á¿Ï·, ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› •ËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
·˘Á¿, Û˘ÎÒÙÈ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ÛÙËÓ fiÚ·ÛË ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È

µÈÙ·Ì›ÓË µ1 ∫Ú¤·˜, ·˘Á¿, ™˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∂È‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, 
(ıÂÈ·Ì›ÓË) ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
fiÛÚÈ· (·Ûı¤ÓÂÈ· Ì¤ÚÈ Ì¤ÚÈ)

µÈÙ·Ì›ÓË C ∂ÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∞‰˘Ó·Ì›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, 
(·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙ· Ô‡Ï· (ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ)
ÔÍ‡) ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

µÈÙ·Ì›ÓË D ™˘ÎÒÙÈ „·ÚÈÔ‡, µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ƒ·¯›ÙÈ‰·, ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
È¯ı˘¤Ï·È·, Á¿Ï·, ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 
·˘Á¿ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

∞Û‚¤ÛÙÈÔ (Ca) °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÛÙ· ÔÛÙ¿  
ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡, ∞·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ 

Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™›‰ËÚÔ˜ (Fe) ™˘ÎÒÙÈ, ÎÚ¤·˜, ™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ∞Ó·ÈÌ›Â˜ 
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

ºıfiÚÈÔ (F) ¶fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi, ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ∆ÂÚË‰fiÓ· 
„¿ÚÈ·, ÙÛ¿È Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ π ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ:

2. ¡· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· «µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜» Î·È Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

3. ¡· «ÁÂÌ›ÛÂÙÂ» Ù· È¿Ù· Î·È ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi
Û¯‹Ì·. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹.

∆ƒ√º∂™                          ∆π ¶ƒ√∫∞§∂π ∏ ∂§§∂πæ∏ ∆√À™

µÈÙ·Ì›ÓË ∞ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË

∂ÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ™ÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ

™›‰ËÚÔ˜ ™˘ÎÒÙÈ, ÎÚ¤·˜

π ππ

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µÔËıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰fiÌËÛË Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ∂›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

§›Ë ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.



∆√ ¶∂¶∆π∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

∆Ô ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

ñ ¤Ó·Ó ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÙÈÎfi˜ (‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

Îfi˜) ÛˆÏ‹Ó·˜ 

ñ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ (ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, Û˘ÎÒÙÈ Î·È

¿ÁÎÚÂ·˜). 
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∏ ÙÚÔÊ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,

fiÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜

Î·È ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¿ÛËÛË Î·È

ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

(‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÏˆÌÔ‡).

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·

ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. 

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹

ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, fiÔ˘ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi

˘ÁÚfi Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 

∞fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÚÓ¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ.  

™ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ‰È·ÛÒÓÙ·È Ù· Ï›Ë,

ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È

ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ Ï¿¯ÓÂ˜.

™ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÓÂÚfi Î·È ·fi ÙÈ˜

¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎfiÚ·Ó·, Ô˘

·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi.

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

Û˘ÎÒÙÈ
(‹·Ú)

ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
·‰¤ÓÂ˜

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

ÛÙÔÌ¿¯È

¿ÁÎÚÂ·˜

ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚÔ

·¯‡
¤ÓÙÂÚÔ

ÚˆÎÙfi˜

∏ ¶√ƒ∂π∞ ∆∏™ ∆ƒ√º∏™



¢È¿Û·ÛË, ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ

∏ ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ·

Ó· ÙÈ˜ ‰È·Û¿ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÙÂÌ·¯›-

ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ŒÙÛÈ, Ë ¤„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË ÛÙÔÌ·-

ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆· ‰fiÓÙÈ· Ì·ÛÔ‡Ó Î·È ÙÂÌ·¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ™ÙË

Ì¿ÛËÛË ‚ÔËı¿ Î·È Ë ÁÏÒÛÛ·, ¤Ó· Â˘Î›ÓËÙÔ Ì˘Ò‰Â˜ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. ∏ ÙÚÔÊ‹ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· fiˆ˜ Ë ·Ì˘Ï¿ÛË, Ô˘

‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ‚ÏˆÌfi˜ (ÌÔ˘ÎÈ¿). 
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∂ÈÎ. 2.9 √È Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ 

Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜.

√È ÙÔÌÂ›˜ Îfi‚Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÂ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 

√È Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ì˘ÙÂÚÔ› Î·È

¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

√È ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ Î·È ÔÈ ÁÔÌÊ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó

Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï·ÙÈ¿ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,

ÁÈ·Ù› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ·Ï¤ıÔ˘Ó

ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÁÔÌÊ›ÔÈ

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÈÌ›ÙÂ˜ 

‹ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹ÚÂ˜. 

{

{
Ì‡ÏË

Ú›˙·

·˘¯¤Ó·˜

·‰·Ì·ÓÙ›ÓË

Ô‰ÔÓÙ›ÓË

ÔÏÊÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Ô‡ÏÔ

ÔÛÙÂ˝ÓË

∂ÈÎ. 2.8 ∆· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
ÕÏÏ· Ù·... ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÎÈ ¿ÏÏ· ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÔÎÙ¿ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ:

Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿ Î·È Ù· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·. ∆· ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È 20 (‰¤Î· ÛÂ

Î¿ıÂ ÁÓ¿ıÔ) Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ·. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È

ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 2 ÙÔÌÂ›˜, 1 Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È 2 ÁÔÌÊ›Ô˘˜. ∞fi

ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. °‡Úˆ ÛÙÔ 6Ô

¤ÙÔ˜ «·Ó·Ù¤ÏÏÔ˘Ó» Ù· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿. ∆· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È 32 (16 ÛÂ Î¿ıÂ

ÁÓ¿ıÔ). ∞fi ÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

2 ÙÔÌÂ›˜, 1 Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜, 2 ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ Î·È 3 ÁÔÌÊ›ÔÈ.

ªÂÙ¿ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ô ‚ÏˆÌfi˜ ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·

Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ

ÚÔˆıÂ› ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ∂ÎÂ› ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È, ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÈ-

Îfi ˘ÁÚfi Î·È Á›ÓÂÙ·È ¯˘Ïfi˜. ∆Ô Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· Î·È

˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.

∏ ¤„Ë ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ-
∂ÈÎ. 2.10 ∏ ÙÚÔÊ‹ ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.



·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ¯ÔÏ‹, Ë ÔÔ›·

·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ. ™ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ

ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó·‰ÈÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ. ∞fi ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜

Ï¿¯ÓÂ˜ ÔÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·

Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È, fiˆ˜ ÔÈ

Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ ,̃ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-

ÚÔ. ∂ÎÂ› ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

Ù· ÎfiÚ·Ó·, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi.

50 µπ√§√°π∞ ∞’ °Àª¡∞™π√À
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}
∂ÈÎ. 2.11 ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ

ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ.

∏ µπ√§√°πA KAI... OI A§§∂™ 
¡∂∞ ∂§§∏¡π∫∞
ªÂ ›ÎÚ·ÓÂ˜

™˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ï¤ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ «ÌÂ ›ÎÚ·ÓÂ˜» ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Ì·˜ ÛÙÂÓÔ-

¯ÒÚËÛÂ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·. ŸÙ·Ó ÛÙÂÓ·¯ˆÚËıÔ‡ÌÂ,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È

Î·È ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜. ™ÙÔ Û¿ÏÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ·Ì˘Ï¿ÛË, ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ‰È·Û¿ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÂ

·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· Û¿Î¯·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË. ∞Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËıÔ‡ÌÂ, ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ –fiˆ˜ ÙÔ „ˆÌ›–,

Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· Â›¯·Ó ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÎÚ¤˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘: Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ÛÙÔÌ¿¯È, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜.

2. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ π ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ:

3. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù· fiÚÁ·-

Ó· ÛÙ· ÔÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ¤„Ë˜:                                 

¢È¿Û·ÛË ·Ì‡ÏÔ˘ (·)

¢È¿Û·ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (‚)

¢È¿Û·ÛË ÏÈÒÓ (Á)

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ

fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜.

4. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

·. ¶Ò˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô ‚ÏˆÌfi˜; ¶Ò˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È;

‚. ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi; 

π ππ

™ÙfiÌ· ¶¤„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

§ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ª¿ÛËÛË 

™ÙÔÌ¿¯È ∫·Ù¿ÔÛË

√ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ ∞Ô‚ÔÏ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ 

∞ÔÚÚfiÊËÛË



¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ˘ÁÂ›·

∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹,

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, „¿ÚÈ·, fiÛÚÈ·, ÔÏÏ¿ ÊÚÔ‡Ù·

Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ªÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰È·ÙÚÔÊ‹

ÊÙˆ¯‹ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎ-

ÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ·ÚÓ›, ¯ÔÈÚÈÓfi) Î·È ˙ˆÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ ·›˙ÂÈ Ë Î·Ï‹

Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ∆· ‰fiÓÙÈ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ì¿ÛËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘ÁÈ‹. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

Ì·˜. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ Û¿Î¯·Ú·, Ô˘ ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·, Î·È ·Ô-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÍ¤·. ∆· ÔÍ¤· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÂÚË‰fiÓ·. ∆· ÔÍ¤·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó·  Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ù· Ô‡Ï·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·.

¶ƒ√™§∏æ∏ √À™πø¡ ∫∞π ¶∂æ∏ 51

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ΥΝΡ…

∂ÈÎ. 2.12 √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÁÈ· Ó· Ì·˜

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ

ÙÚÔÊÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹

˘Ú·Ì›‰·. ™Â ·˘Ù‹Ó ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë

ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·fi ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¿ÓıÚˆÔ,

ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÁÈ‹˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÁÂÚ¿ ‰fiÓÙÈ·:  

– ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·).

– ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ Î·È Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù·.

– ∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ¿ Ì·˜ fiÙ·Ó Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È (ÂÚ›Ô˘ Î¿ıÂ 4-6 Ì‹ÓÂ˜). 

– ∂ÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ (Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜).

1. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î·È Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹

˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜:

– ∆ÚÒˆ ·ÚÁ¿, Ì·ÛÒÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘.

– ∆ÚÒˆ fiÔÙÂ ÂÈÓ¿ˆ.

– ™Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÌÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ.

– ¶›Óˆ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ fiÔÙÂ ‰È„¿ˆ.

– ¢ÂÓ ÙÚÒˆ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ·.

– ŸÙ·Ó ÙÚÒˆ ÁÏ˘Îfi, Ï¤Óˆ ÌÂÙ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÔ˘. 

– ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· fiÛÚÈ·.
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2. °È· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ

¤ÓÓÔÈ¿ ÙÔ˘: Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÂÚË‰fiÓ·, Ì¿ÛËÛË.

3. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ‰‡Ô ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

·. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

‚. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·;

A B

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
√È ·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ï¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È, ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË˜. √È ̆ fiÏÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·›ÚÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌË ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ (Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ ‹ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜). √È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë). ∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÙÔÊ¿Á· ‹ Û·ÚÎÔÊ¿Á·. ∆Ô

ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È, ÙÔ ÏÂÙfi Î·È ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ (ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, Û˘ÎÒÙÈ Î·È ¿ÁÎÚÂ·˜).
√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ¿Ï·Ù· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÓÂÚfi. °È· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜.

§∂•∂π™-∫§∂π¢π∞: ÙÚÔÊ‹, ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË, ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË, ÁÏ˘Îfi˙Ë,  ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë, Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, „Â˘‰Ôfi‰È·, ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙfiÌ·, Ê¿Ú˘ÁÁ·˜,
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜, ÛÙÔÌ¿¯È, ÏÂÙfi Î·È ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ÚˆÎÙfi˜, ·Ì¿Ú·, ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤-
ÓÂ˜, Û˘ÎÒÙÈ, ¿ÁÎÚÂ·˜, ·Ì˘Ï¿ÛË, ‰fiÓÙÈ·, Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Ï¿¯ÓÂ˜, ¯ÔÏ‹, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÂÚË‰fiÓ·, Ô˘Ï›ÙÈ‰·.

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. ∏ ·ÌÔÈ‚¿‰· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ......................................... ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. °È· Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜, Û¯ËÌ·-

Ù›˙ÂÈ .......................................... . ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ .......................................... ¤„Ë˜.  

‚. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ..................................... ‹ ........................... .

√È ˘fiÏÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ....................................., ‰ËÏ·‰‹ ·›ÚÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. .................................. Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π∞ ∂¶∞¡∞§∏æ∏
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Á. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ................................., fiÔ˘ ÙÔ .................... ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË

‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ....................... ‚ÔËı¿ Î·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡. ŸÙ·Ó Ô ‚ÏˆÌfi˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÙÔ-

Ì¿¯È, ı· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ .............................. ÔÍ¤Ô˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔ ....................   ...................... ı·

Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ.

2. ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·:

·ÌÔÈ‚¿‰·, Á¿Ù·, ‡‰Ú·, ÛÔ˘ÚÁ›ÙÈ.

3. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙË ÛÙ‹ÏË «™Àªºø¡ø» ‹ «¢π∞ºø¡ø»,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜: 

4. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ-

ÓÙ·˜, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ¡· ÚÔÛ·ı‹ÛÂ-

ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹Û·ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·.  

5. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

™Àªºø¡ø ¢π∞ºø¡ø

ªÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∆· Ê˘Ù¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. 

∆· ˙Ò· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

∏ ·ÌÔÈ‚¿‰· Â›Ó·È ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ‹˜.

∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

6. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ:

·. ∆Ô fiÓÔÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌÂÈˆÌ¤Ó· ÌÂ ‚¤ÏÔ˜. 

‚. ∆Ô fiÓÔÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

Á. ŒÓ· ÛÙ·˘Úfi ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù·

ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹.        

7. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 6

Ì¤ÙÚ· Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1,5 Ì¤ÙÚÔ, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ

fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ì›· Ê˘ÙÈÎ‹ ›Ó· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı·

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi. ¡·

ıÂˆÚ‹ÛÂÙÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Ê˘ÙÈÎ‹ ›Ó· ‰È·Ó‡ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1,5 Ì¤ÙÚÔ ÛÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ·. 

8. ∆Ô 1956, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· Â›Ú·Ì· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ù· ·È‰È¿ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ-

¯‹˜ ¤ÈÓ·Ó ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÚÔÛÙÂıÂ› ÊıfiÚÈÔ, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ¤ÈÓ·Ó ÓÂÚfi

¯ˆÚ›˜ ÊıfiÚÈÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚË‰fiÓ· ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

ŸÚÁ·ÓÔ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

™ÙfiÌ·

º¿Ú˘ÁÁ·˜

√ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

™ÙÔÌ¿¯È

§ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ

¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
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·. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÂÚÌ‹-

ÓÂ˘Û·Ó ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ;

‚. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10-15 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆ-

ıÂ›, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÔÏ‡ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙¿¯·ÚË (·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Î·Ú·Ì¤-

ÏÂ˜, ÁÏ˘Î¿). ¡· Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ:

– √È Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÊıÔÚ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÊıfiÚÈÔ ÛÂ ¯¿È·. 

– √È Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊıfiÚÈÔ.

– ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÊıfiÚÈÔ.

9. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÛÂ kJ) Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ 100 g ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. √È ÛÙ‹ÏÂ˜ ∞, µ, ° Î·È ¢ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó (¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∏ÏÈÎ›· ¡ÂÚfi ÌÂ ÊıfiÚÈÔ ¡ÂÚfi ¯ˆÚ›˜ ÊıfiÚÈÔ

¶ÔÛÔÛÙfi (%) ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚË‰fiÓ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚË‰fiÓ·

6 89,3 75,8

7 66,8 49,7

8 49,4 27,5

9 33,1 14,5

10 26,6 5,7

·. ¶ÔÈ· ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÔÈ· ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;

‚. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ∞, µ, ° Î·È ¢ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, ˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÓÂÚfi; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Î¿ıÂ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜.

Á. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ‰‡Ô ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ·

ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· 100 g,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ï›Ë. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ‹ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·-

ÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ï›Ë. ¶ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·; ™Â ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·Ù·-

ÁÚ¿„·ÙÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ:

∆ƒ√º∏ ∂¡∂ƒ°∂π∞ (kJ) ∞ (%) µ (%) ° (%) ¢ (%)

°¿Ï· 290 3 89 4,5 3,5

µÔ‡Ù˘ÚÔ 3.000 0,5 16,5 – 83

¶·Ù¿ÙÂ˜ 370 2 82 16 –

ªÔÛ¯¿ÚÈ 1.300 25 55 – 20

∆fiÓÔ˜ 700 18 70 – 12



¶ƒ√™§∏æ∏ √À™πø¡ ∫∞π ¶∂æ∏ 55

·. ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜;

‚. ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜;

Á. Ï›Ë;

¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ

ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ Ó· Á›ÓÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

2. ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ «‰ÂÎ·ÙÈ·Ófi». ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ·˘Ùfi Û·˜ ÙÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜. ∆È Â›‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÌË-

ıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô; ¢È·ı¤ÙÂÈ ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù·, Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯˘ÌÔ‡˜, Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ Î·È

Ù˘Ú›; ∆· ¤ÙÔÈÌ· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô Û¿˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹; ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ, ÛÂ

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜, ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Û·˜ ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ

ÎÂ›ÌÂÓfi Û·˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 





3ªÂÙ·ÊÔÚ¿ 
Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ

∫›ÓËÛË ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ª∞°¢∞ ∞¶√™∆√§√À



∆fiÛÔ ÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ... ...fiÛÔ Î·È ÔÈ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›...

...ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓÂÚfi Î·È ¿Ï·Ù·

ÓÂÚfi Î·È ¿Ï·Ù·

ªÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ê˘Ù¿.

ñ ¶Ò˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi Ù· Ê˘Ù¿.

ñ ¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

ñ ¶Ò˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

ñ ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘. 

ñ ¶Ò˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘.

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·... ...Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi.



60 µπ√§√°π∞ ∞’ °Àª¡∞™π√À

OÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ë ·ÌÔÈ‚¿‰·, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ù·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·˘Ùfi. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜

·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÈ˜

¿¯ÚËÛÙÂ˜.

ŒÓ· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ô˘Û›Â˜

ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ

·˘Ùfi ¯¿ÚË ÛÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ™ÙÔ Î‡ÙÙ·-

ÚÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÌfiÚÈ·, fiˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Î·È ÂÍ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

‰È¿¯˘ÛË. ªÂ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ «¿ÏˆÌ·»

ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ÒÛÙÂ ·ÓÙÔ‡ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ›‰È·

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È¿¯˘ÛË, ÌfiÚÈ· ·fi Ù·

˘ÎÓfiÙÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ·Ú·ÈfiÙÂ-

Ú·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍÈÛˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿¯˘ÛË, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÔÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿, ‰ËÏ·-

‰‹ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÈÎ. 3.1 ™ÙË ‰È¿¯˘ÛË

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·Ó

·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÌÈ·˜

ÎÔÏfiÓÈ·˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛÂ ¤Ó·

‰ˆÌ¿ÙÈÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

Ì˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙË˜ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË. ªfiÚÈ·

ÙË˜ ÎÔÏfiÓÈ·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ

(ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË) ÚÔ˜ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘

‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (ÌÈÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË). 

∂ÈÎ. 3.2 ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

‰‡Ô ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ.

APøMA

ª∂∆∞º√ƒ∞ ∫∞π ∞¶√µ√§∏ √À™πø¡

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜3.1

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ê˘Ù¿3.2

ŒÓ· Ê˘Ùfi ·ÔÚÚÔÊ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÚfi. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È

‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ∆Ô ÓÂÚfi Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

Í‡ÏˆÌ·. ™Ù· Ê‡ÏÏ·, ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∞˘Ù¤˜ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi

Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ

Û‡ÓÔÏÔ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ ÊÏÔ›ˆÌ·. ∆Ô Í‡ÏˆÌ· Î·È ÙÔ ÊÏÔ›ˆÌ· Û˘Ó·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÈÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ∆· «ÓÂ‡Ú·» Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ Ù¤ÙÔÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿

·ÁÁÂ›·.

ŸÌˆ˜, Ò˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ·

Ê˘Ù¿; ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Â›Ó·È

ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ-

‰ÂÚÌ›‰·. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Â›Ó·È:

ñ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ 

∂ÈÎ. 3.3 ∏ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù·

ÛÙfiÌ·Ù· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘

Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ.




