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∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

™ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÌÔÚÒ Ó· ÚÔÎ·Ï¤Ûˆ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ‰È·ÛÙËÌÈÎ¿ Ù·Í›‰È·. ™˘˙ËÙÒ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌÈÎÒÓ ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·-
ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ ÛÂ ÙÚÔ¯È¿ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘˜. 

¨3.1, 3.2 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ – ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ – √ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ – ∂›‰Ë ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ

√È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÛÙÔ
‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜.
¢›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ·.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ 

¢‡Ó·ÌË: ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË Ï¤ÍË ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, ÔfiÙÂ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ¿„˘¯· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜, ÙÔ ¿ÙˆÌ·, Ô ÙÔ›¯Ô˜, ·ÛÎÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÏÒ˜
·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ó· ¤ÛÔ˘Ó. π‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. Œ¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÌÔÓfiÌÂÙÚ· ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ fiˆ˜
ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜.

¢‡Ó·ÌË Î·È Î›ÓËÛË: ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ: 

– ∞Ó ¤Ó· ÛÒÌ· Â›Ó·È ·Î›ÓËÙÔ, ‰ÂÓ ·ÛÎÂ›Ù·È Û’ ·˘Ùfi ‰‡Ó·ÌË.

– ∫¿ıÂ Î›ÓËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜.

– ∏ Î›ÓËÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË. ¶ÚÔÂ-
ÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Û’ ¤Ó· ÛÒÌ· Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·È fi¯È ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜).

– ∏ Î›ÓËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

μ¿ÚÔ˜: ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ˆ˜
(‚·Ú˘ÙÈÎ‹) ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÛÒÌ·, fiˆ˜ Ë °Ë. 

∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Á¯¤Ô˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¿˙·.
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¢Ú¿ÛË–∞ÓÙ›‰Ú·ÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ˆ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. ∏ ‰Ú¿ÛË Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ·, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˆ˜ ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ô ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ· Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ›ÛˆÓ
Î·È ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÔÚÚÔ›·.
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™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË   

™ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‚Ï‹ıËÎÂ Ô ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜, ÙË˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ
ÌÂÁÂıÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰È·Ó‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ¿ÍÔÓ·. ŒÙÛÈ,
Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È·Ó˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È: ∂ÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (+) Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ (–). 

™Ùfi¯ÔÈ

√ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·: 

1. ¡· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙËÓ
Î›ÓËÛË ‹ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ¡· Ê¤ÚÓÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¿Óˆ ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

2. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

3. ¡· Ê¤ÚÓÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â·Ê‹˜ Î·È ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ÙÈ˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ.

4. ¡· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ÃÔ˘Î Î·È Ó· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· Ó· ÂÍËÁÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÔÌ¤ÙÚˆÓ.

5. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È Ó· ÙËÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÈ ˆ˜ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‚·Ú˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÁË˜ ÌÂ Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ÛÒÌ·Ù·.
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6. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È Ó· ÙË Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. 

7. ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ·, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜.  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ 

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ¢.∂.¶.¶.™ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∏ ‰‡Ó·ÌË ÌÂÏÂ-
Ù¿Ù·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜,
ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ‹ ÙÔÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜.  

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ – ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ – √ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

™Ùfi¯ÔÈ 1, 2, 3, 4

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 3.1 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË (ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ) Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ˙ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹Ûˆ ÛÂ ¤Ó·Ó
«·ÈÙÈÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ...).

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ – ¡fiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‹ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â›‰ÂÈÍË˜. ªÔÚÒ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹Ûˆ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ˘ Hook Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ˆ˜ Â›Ú·Ì·
Â›‰ÂÈÍË˜: ∫ÚÂÌ¿ˆ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ·fi ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi), Û¯Â-
‰È¿˙ˆ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ‰‡Ó·ÌË˜–ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ Î·È ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. ∏ ÂÈ-
Ì‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‚·Ú›‰È· ÁÓˆÛÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÙÔ˘˜ Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÏ·-
ÙËÚ›Ô˘. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î·È ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚÂÌ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ Ó‹Ì·). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ
‹ ¤Ó· ˙˘Áfi ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ΔÔ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
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Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ¤¯ˆ ÂÈÌÂÏËıÂ› Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
(ÌÔÚÒ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡). 

™˘Ó‰¤ˆ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Hook ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÔÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ˙˘ÁÒÓ. ¶ÚÔ-
Î·ÏÒ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙË Û¯¤ÛË º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜: ∏ º˘ÛÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È
·Ó·Ï‡ÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÂÓÒ Ë ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ (.¯. ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Hook) ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚ·, ˙˘ÁÔ‡˜),
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ (˙‡ÁÈÛË).

√ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÊÔÌÔÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤Ûˆ
·ÏÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹. ¢Â›¯Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ˆ ÛÂ ¤Ó· ·Î›ÓËÙÔ ÛÒÌ·
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ›‰ÈÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
ŒÙÛÈ, ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÒ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›Íˆ ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÓÓÔÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ÈÔ Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.



∂›‰Ë ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ – μ¿ÚÔ˜ Î·È ΔÚÈ‚‹ – ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ

™Ùfi¯ÔÈ 5, 6, 7

ø˜ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚·Ú˘ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 3.2 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. ∞Ê‹Óˆ ÌÈ· ÎÈÌˆÏ›· Ó· ¤ÛÂÈ Î·È ÚˆÙÒ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Û˘Ó‰¤ˆ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Î¿ıÂ
ÙfiÔ˘. ∂ÈÛËÌ·›Óˆ ÙË Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ «¿Óˆ» Î·È «Î¿Ùˆ». 

ªÂ ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ‰Â›¯Óˆ fiÙÈ fiÙ·Ó ‰‡Ô
ÛÒÌ·Ù· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È, ÙfiÙÂ, ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ˆ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ ˆ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â·Ê‹˜ Î·È ÙÔÓ›˙ˆ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂ
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ (ÁÚ¿„ÈÌÔ ÌÂ
ÎÈÌˆÏ›· ‹ ÌÔÏ‡‚È, ÂÚ¿ÙËÌ·, ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÎÙÏ).

√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿„˘-
¯ˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Î›ÓËÙ· (.¯. ıÚ·Ó›Ô - ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ›¯Ô˜ –
·ÓÂÌfiÛÎ·Ï·). 

Δ·ÍÈÓÔÌÒ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â·Ê‹˜
Î·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ·fi ·fiÛÙ·ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∂ÈÛ¿Áˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ˆ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∂ÍËÁÒ Ò˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· (·fi ·fiÛÙ·ÛË
Î·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â·Ê‹˜). ∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜, ÌÂ ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Â›Ó·È ‰ÂÌ¤Ó·
ÌÂ Ó‹Ì·Ù·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 1 – ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜: 1, 2, 3, 4

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 1

¨3.3 ™‡ÓıÂÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ

¨3.4, 3,5 πÛÔÚÚÔ›· ˘ÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· 

™ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 3.3 ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿-
Ï˘ÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ˘ÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Î¿Ùˆ ·fi
ÙË ‰Ú¿ÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ 3.4 Î·È 3.5 ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë Û˘Óı‹ÎË ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∏ Û˘Óı‹ÎË ÈÛÔÚÚÔ›·˜
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ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ «πÛÔÚÚÔ›· ˘ÏÈÎÔ‡
ÛËÌÂ›Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ», ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡. 

™Ùfi¯ÔÈ

√ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·:

1. ¡· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ fiÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Î·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Î¿ıÂÙÂ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ¡·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï‡ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÛÂ ‰‡Ô Î¿ıÂÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜. 

2. ¡· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÙË Û˘Óı‹ÎË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È Ó· ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

∂ÈÛ¿Áˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ
Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ˘fi ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ ˘Ô‰ÂÎ¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÌÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
Î·È Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. °È· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙfi¯Ô, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 3.3 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ‚ÔËıÒ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ê‡ÏÏˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÛÂ Î¿ıÂÙÂ˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛÂ˜, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘Ô‰Â-
Î¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÎÏ›Ì·Î·.

°È· ÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Î·È Î¿ıÂÙˆÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Â›-
‰ÂÈÍË˜, (Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜),
Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂÙˆÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ªÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

∂ÈÛ¿Áˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÈÛÔÚ-
ÚÔÔ‡Ó. ∂ÈÛËÌ·›Óˆ, Ì¤Ûˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, fiÙÈ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ¿Óˆ ÙÔ˘˜. ∂Â-
ÎÙÂ›Óˆ ÙË Û˘Óı‹ÎË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜ ÔÌ·Ï‹˜
Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÓÔËÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÔÈ· ‰‡Ó·-
ÌË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÈÓËıÂ› ¿Óˆ ÛÂ
ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô; ΔÈ ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ·ÁˆÌ¤ÓË Ï›ÌÓË ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÚÈ‚‹; ΔÈ ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó Ë ÙÚÈ‚‹ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó;). ¢È·Ù˘ÒÓˆ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘
¡Â‡ÙˆÓ·. ∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙË Û˘Óı‹ÎË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›Óˆ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÓfi˜
Û˘ÓfiÏÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› (Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ÙË˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘˜). 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 2, 3, 4 – ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜: 5, 6, 7, 8, 9

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
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¨3.6 ¢‡Ó·ÌË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

¨3.7 ¢‡Ó·ÌË Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· 

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÔÏÏ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Ô 2Ô˜ Î·È Ô 3Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·. √È ÓfiÌÔÈ ·˘ÙÔ› ı· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó
ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ. °›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÈÛ¿-
ÁÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜, ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ¢È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜
ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·.

™Ùfi¯ÔÈ

√ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·:

1. ¡· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ì¤Ûˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi.

2. ¡· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ì¤Ûˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ
·‰Ú¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘. 

3. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ‰‡Ô
·˘Ù¿ ÌÂÁ¤ıË. 

4. ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰‡Ô
ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ˆ˜ ˙Â‡ÁË, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›Û· Ì¤ÙÚ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.

5. ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ˆ˜
‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·fi ‰‡Ô ·ÓÙ›-
ıÂÙÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È
·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ÛÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÁÈ· Ó· ‰Â›Íˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
fiÙÈ Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿-
ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ¿Óˆ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¿ÏÈ Ì¤Û· ·fi
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÎÔÈÓ‹˜ (›‰È·˜)
‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· (Ô‰ÔÛÙÚˆÙ‹Ú· – ÌÈÎÚfi ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· ÛÊ·›Ú·
¿ıÏËÛË˜ – Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÈÓÁÎ ÔÓÁÎ), ÂÈÛ¿Áˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜, ÙË˜ Ì¿˙·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘
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ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 3.6 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ™Â ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÈÒÎˆ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì¿˙· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ê‹Óˆ ÙË
Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ Ï‡ÛË. ªÈ· Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· Ê˘Û‹ÍÔ˘Ó Ù·
‰‡Ô ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÌÂ (Û¯Â‰fiÓ) ÙËÓ ›‰È· ‰‡Ó·ÌË. ΔÔ ¿‰ÂÈÔ ı· ÎÈÓËıÂ›, ÂÓÒ ÙÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ı·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·Î›ÓËÙÔ. 

∏ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó ÛÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ Ô˘
ÎÈÓÂ›Ù·È ÔÌ·Ï¿, ÂÍ·ÛÎ‹Ûˆ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ Ì¤ÙÚÔ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏˆ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹
ÙË˜ (·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ Î¿ıÂÙ·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi. 

∂ÈÛ¿Áˆ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ· Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰‡Ô ÛÒÌ·Ù·, ˆ˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚ·
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ∏
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜.

∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË – ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 

∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô˘Ó ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

¢È·Ï¤Áˆ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ (¤Ó·Ó ·¯Ô˘Ïfi, ÙÔÓ ∞ Î·È ¤Ó· ÏÂÙfi, ÙÔÓ
μ). ΔÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÏÎ˘ÛÙ›Ó‰· (Ó· ÙÚ·‚¿ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜
·Î›ÓËÙÔÈ). ƒˆÙÒ ÁÈ·Ù› ÔÈ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙÔÈ. ∏ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ Èı·ÓfiÙ·-
Ù· ı· ¿ÚÂÙÂ Â›Ó·È «‰ÈfiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ μ». ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ˙ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ∞ Î·È μ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó fiÏË ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÎÈÓ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. ƒˆÙÒ ÁÈ·Ù› Ô ∞ Ì·ıËÙ‹˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔÓ μ. ∏ ·¿ÓÙËÛË Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ı· Â›Ó·È «‰ÈfiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ μ».

μÔËıÒ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ¡Â‡-
ÙˆÓ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ΔÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ∞ Î·È μ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÙÔ˘˜. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·, ÂÈ¯ÂÈÚÒ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡Óˆ ÙË Û˘˙‹-
ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 5 – ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
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ºÀ§§√ ∞•π√§√°∏™∏™

ª∂Δƒ∏™∏ ¢À¡∞ª∏™

ŸÓÔÌ· Ì·ıËÙ‹:………………………………………….ΔÌ‹Ì·….. ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·………….

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ∞. 

2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ∞, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË˜ (¢x)–‰‡Ó·ÌË˜ (F) ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıÔÁˆÓ›ˆÓ ·ÍfiÓˆÓ. ¶ÚÈÓ ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Ù· ÛËÌÂ›·, ‚·ıÌÔÓfiÌËÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ (¢x).

3. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÙ·Ó ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘, ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË 14 cm. 

ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È: ____________ Kg. 
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¶π¡∞∫∞™ ∞

ª¿˙· m Kg ¢‡Ó·ÌË F N, F=W=mg £¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘, x cm ∂ÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘, ¢x cm

0 0 20 0

0,5 5 26,2

1 32,1

1,5 37,9

2 44

2,5 50,2

3 55,8



ºÀ§§√ ∞•π√§√°∏™∏™ 2

π™√ƒƒ√¶π∞ À§π∫√À ™∏ª∂π√À

ŸÓÔÌ· Ì·ıËÙ‹:………………………………………….ΔÌ‹Ì·….. ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·………….

1. ΔÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·
ÈÛÔÚÚÔÂ› ¿Óˆ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÙÚ·¤˙È. ™¯Â-
‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi. ∞Ó
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÊ·ÈÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È
1,5 ¡, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›
ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÛÙÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ.

2. ÕÊËÛÂ ÙÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ Ó· ¤ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û’
·˘Ùfi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘. 

3. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ, ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

4. ΔÔ ·Ì·Í¿ÎÈ Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÈÛÔÚÚÔÂ›. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi. ∞Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 2 ¡ Î·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ 8
¡, ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ·Ì·Í¿ÎÈ ·fi ÙÔ Ó‹Ì· (Ù¿ÛË ÙÔ˘ Ó‹Ì·-
ÙÔ˜) Î·È ·fi ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÙÚ·¤˙È (Î¿ıÂÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË). 
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ºÀ§§√ ∞•π√§√°∏™∏™ 3

¡√ª√π ¡∂ÀΔø¡∞

ŸÓÔÌ· Ì·ıËÙ‹:………………………………………….ΔÌ‹Ì·….. ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·………….

1. ΔÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô ‰ÚfiÌÔ. •·Ê-
ÓÈÎ¿ Ô Ô‰ËÁfi˜ Û‚‹ÓÂÈ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘. 

∞. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙÔ. 

μ. ΔÈ Â›‰Ô˘˜ Î›ÓËÛË ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ì¤¯ÚÈ fiÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ; °È·Ù› Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

................................................................................................................................................

°. ΔÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ Î›ÓËÛË Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË Î·È
ÔÌ·Ï‹; [ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ· ÁÈ· Ó· ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.]

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

2. ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Â› ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘;

3. ŒÓ· Î·ÚfiÙÛÈ Ì¿˙·˜ m1=2 Kg Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ì¿˙·˜ m2=4 Kg ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ·
Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

·. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÙÔ ÚÒÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ·ÛÎÂ› ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙË ‰‡Ó·ÌË (F2) Ô˘
ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, Û¯Â‰›·ÛÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË (F1) Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ ÚÒ-
ÙÔ. 

‚. ΔÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F2 Â›Ó·È 100 ¡. ¶fiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ F1;

Á. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Î·ÚfiÙÛÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·‰Ú¿ÓÂÈ·;

‰. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ Î·ÚÔÙÛÈÔ‡ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·: ΔÔ˘ ÚÒÙÔ˘ (Ì¿˙·˜ 2 Kg)
‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ (Ì¿˙·˜ 4 Kg); [∞ÈÙÈÔ-
ÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.]
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ºÀ§§√ ∂ƒ°∞™π∞™ ∂π∫√¡π∫√À ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ√À (INTERACTIVE PHYSICS)

™À¡£∂™∏ ™À°°ƒ∞ªªπ∫ø¡ ¢À¡∞ª∂ø¡–

π™√ƒƒ√¶π∞ À§π∫√À ™∏ª∂π√À ª∂ Δ∏¡ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ™À°°ƒ∞ªªπ∫ø¡ ¢À¡∞ª∂ø¡

ŸÓÔÌ· Ì·ıËÙ‹:………………………………………….ΔÌ‹Ì·….. ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·………….

ªÂÁ¤ıË Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

¢‡Ó·ÌË-Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜-Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ-Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜.

£· Ì¿ıÂÈ˜…

1. ΔÈ Â›Ó·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

2. ¶ÔÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜.

3. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.

4. ¶ÔÈ· Û¯¤ÛË Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛÔÚÚÔÂ›.

£˘Ì‹ÛÔ˘ fiÙÈ:

§¤ÌÂ fiÙÈ ‰‡Ó·ÌË ·ÛÎÂ›Ù·È Û’ ¤Ó· ÛÒÌ· fiÙ·Ó ·˘Ùfi ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ‹ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

∏ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘-
ÌÂ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ, ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜ ( ‹, ·ÏÏÈÒ˜, ÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜).

√È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜- ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË – ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·
‚¤ÏÔ˜. ∏ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÂÓÒ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜.

√È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· Ï¤ÁÔÓÙ·È
Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÊÔÚ¿ Ï¤ÌÂ
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÌfiÚÚÔÂ˜, ·ÏÏÈÒ˜ Ï¤ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÚÚÔÂ˜.

√È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ F
→

, ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ F. 

™Â ¤Ó· ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜. ŸÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË, ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘˜. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË Ï¤ÁÂÙ·È Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË
™F=F1+F2+F3… ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ
·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÂÈÏ¤ÔÓ, Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ™F=F1+F2+F3… 
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™ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÁÂ‚ÚÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜
(ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹. ŸÛÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜). ∞˘Ùfi Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤-
ÓË˜.

Δ· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜
ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏË Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË
ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ÛËÌÂÈ·Î‹ Ì¿˙· ‹ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ). ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ¤Ó· ÛÒÌ· ¿ÏÏÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜
ÛÒÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

Δ· ˘ÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·
ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ-
›˙ÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.

∞Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ›ÛË
ÌÂ ÌË‰¤Ó, Ë Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ‰ËÏ·‰‹ ‹ Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ ‹ Î¿ÓÂÈ
Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï‹ Î›ÓËÛË. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÈÛÔÚÚÔÂ›.

∏ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË…

1. ÕÓÔÈÍÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô «πÛÔÚÚÔ›·». 

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ (™) Ô˘ ÈÛÔÚÚÔÂ› ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÚÔ¯·ÏÈÒÓ Ù· ÛÒÌ·Ù· ∞, μ Î·È
° Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÌÈ· Ú¿‚‰Ô˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·-
Ù›‰ÈÔ.

ªÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÂ›˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
(¶ƒ√™√Ã∏! ¢Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿˙· Â›Ó·È
Û·Ó Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÛÒÌ·.)

√È ÌÂÙÚËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ· ‰‡Ó·ÌË ·ÛÎÂ› ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û¯ÔÈÓ› ÛÙÔ ™.

ΔÔ ‰È¿Ó˘ÛÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó «ÙÚ¤¯ÂÈ» ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·-
ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë Ú¿‚‰Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· Û¯ÔÈÓÈ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·.

2. ¢ÒÛÂ Ù˘¯·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ Ì¿˙Â˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿ÙËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›»
«ÂÎÙ¤ÏÂÛË» Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› «Â·Ó·ÚÚ‡ıÌÈÛË». ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔÓ
›Ó·Î· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ FA, FB, F° Î·È FÔÏ.
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3. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙÔ ‚‹Ì· 2 ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Î·Ù·¯ÒÚÈÛÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ºÚfiÓÙÈÛÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ·›ÚÓÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ì¿˙Â˜ ÙˆÓ ∞, μ Î·È °.

4. ™¯Â‰›·ÛÂ ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ™ Î·ıÒ˜
Î·È Ù· ÛÒÌ·Ù· ∞, μ Î·È °. (ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÚÒÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜).

5. ™˘Ì›ÙÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÛÎÔÈÓ› ÛÙÔ ÛÒÌ· ∞ ÌÂ
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜; ∂›¯Â˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

6. ¶¿ÙËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› «ÈÛÔÚÚÔ›· ·». ™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· « Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ πÛÔÚÚÔ›· 5;» ¿ÙËÛÂ ÙÔ √Ãπ.

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È¿Ù·ÍË, ¯ˆÚ›˜ ÙË Ú¿‚‰Ô ·˘Ù‹
ÙË ÊÔÚ¿.

¢ÒÛÂ Ù˘¯·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ Ì¿˙Â˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ∞, μ Î·È °. πÛÔÚÚÔÂ› ÙÒÚ·
ÙÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ; ∞Ó Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ı· ÎÈÓËıÂ›;

¶¿ÙËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› «ÂÎÙ¤ÏÂÛË» ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ Úfi-
‚ÏÂ„‹˜ ÛÔ˘

7. ™˘Ì›ÙÂÈ ÙÒÚ· Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ÛÙÔ ÛÒÌ· ∞. ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘; ªÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; ¶Ò˜;
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

1 2 3 4 5

·/· Ì¤ÙÚËÛË˜ FA (N) FB (N) F° (N) FÔÏ (N)

1

2

3

4



∫·È ÙÒÚ· ÛÎ¤„Ô˘ ÎÈ ·˘Ù¿…

1. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ú¿‚‰Ô ÌÂ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ›; ¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

2. Δ· ÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ‹Ù·Ó ‰ÂÌ¤Ó· ÛÙÔ ÛÎÔÈÓ› ÙË˜ ÙÚÔ¯·Ï›·˜
·fi ÙÔ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘˜. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ù· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ Î·È
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô;
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