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∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· – ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, ¤Ó· ·fi Ù·
ı¤Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ¶ËÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·, ıÂÚÌÈÎ‹ ÚÔ‹, ıÂÚÌÔ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ¿Ô„Ë ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 12–16 ÂÙÒÓ fiÙÈ Ë
ıÂÚÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ Ú¤ÂÈ ·fi ı¤ÛË ÛÂ ı¤ÛË, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë Lavoizier ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÚÈÎfi ˘ÁÚfi. √È Ì·ıËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ˆ˜ ¤Ó· ÏÂÙfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi, fiˆ˜ Ô ·¤Ú·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∂›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ „‡¯Ô˜ Û·Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ıÂÚÌfiÙËÙ·-ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ‰‡ÛÎÔÏ·
ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÙÔ Ì›Á-
Ì· ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi. ∂›ÛË˜ ·ÚÎÂÙÔ› Ì·ıËÙ¤˜
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘, ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‹ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ‡ÏË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. 

∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡. ŒÙÛÈ Û˘¯Ó¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈ·Ù‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ 

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ·, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜
ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ¢.∂.¶.¶.™ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. Δ· ıÂÚÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÓfi˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

™ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÒ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÌÈÎÚ¿ ¤ÓıÂÙ· «™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ: ÙËÓ πÛÙÔÚ›·, ÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ΔÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·». ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ì·È ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜.

£ÂÚÌfiÌÂÙÚ· – £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· – £ÂÚÌfiÙËÙ· Î·È £ÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 

™Ùfi¯ÔÈ

√È Ì·ıËÙ¤˜: 

1. ¡· ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÌÂ
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ.

2. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ. 

3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘, º·ÚÂÓ¿ÈÙ Î·È ∫¤Ï‚ÈÓ.

4. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔ-
Ú¿˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

5. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

6. ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

7. ¡· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

8. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·.

9. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ó· ÙË
Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

™Ùfi¯ÔÈ 1, 2, 3

∞Ú¯›˙ˆ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜:

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÚ›· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÓÂÚfi: ΔÔ ‰Ô¯Â›Ô ∞ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 50 ÆC–60
ÆC, ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô μ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ˆ ‚¿ÏÂÈ
·Á¿ÎÈ·, ÒÛÙÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 0) Î·È ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ° Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 
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ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚¿˙ÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ∞ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ μ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «˙ÂÛÙfi»-«ÎÚ‡Ô» ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ (˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿) ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î¿ıÂ ‰Ô¯Â›Ô˘. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ô˘Ù¿ ÚÒÙ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ° Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ
μ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰Ô¯Â›ˆÓ. 

∞fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‰‡Ô ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÔ› ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ μ. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi
fiÏÔ˘˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙË˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔÔıÂÙÒ ‰˘Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·, ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ∞ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ μ.
∞ÊÔ‡ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÙÔÔıÂÙÒ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô μ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ı· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.  

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜:

• ΔÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚˘ı›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı¤ÏÔ˘-
ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 

• ∏ Ì¤ÙÚËÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (∞ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜).

√Ú›˙ˆ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˆ˜ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ÙÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ù·
ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·. ¢Â›¯Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ. ΔÔ˘˜
ÂÍËÁÒ Ò˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ‚·ıÌÔÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜
‰Â›¯Óˆ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ΔÔÓ›˙ˆ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ Î·È Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ ıÂÚ-
ÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ-
¯‹ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¤ÓıÂ-
ÙÔ «™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ∫ÔÛÌÔÏÔÁ›·, πÛÙÔÚ›· Î·È ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·». 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: μ·ıÌÔÓfiÌËÛË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË «μ·ıÌÔÓfiÌËÛË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘» ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡, Â›ÙÂ ˆ˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙˆÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›ÙÂ ˆ˜ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi. 

£ÂÚÌfiÙËÙ· – ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜

™Ùfi¯ÔÈ 4, 5, 6 

™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ¢Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÈ-



‰ÈÒÎÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË ·Ú¯‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ıÂÚÌÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. 

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‹ Ó· ˘Ô‚ÔËıËıÂ› ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â·Ê‹ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÛÙË ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡
Û¯‹Ì·ÙÔ˜. 

ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜ ·ÔÛÎÔÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ÛÙfi-
¯Ô˘˜: ·) ∏ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ·¤ÚÈÔ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‚) ∏ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ÛÒÌ· (ÊÏfi-
Á·) ÚÔ˜ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂÚÌfi (·¤ÚÈÔ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜). ŒÙÛÈ, ÂÈÛ¿-
ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ
ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂÚÌfi ÛÒÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘).

∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ: ÛÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ·ÛÎÂ›-
Ù·È ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, Ë ‰‡Ó·ÌË ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. 

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ◊ÚˆÓ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘), ˙ËÙÒ
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ ‹ Ù· ıÂÚÌÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜,
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚÔÒÓ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

[∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È
Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·ÈÙÈ·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ı· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Î·È ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ,
·ÊÔ‡ ı· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∂‰Ò ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙË Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ΔË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ı·
ÙËÓ ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ. øÛÙfiÛÔ Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
(·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘).

ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô

ΔÔ ‰È¿˘ÚÔ ·¤ÚÈÔ ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi ÙÔÓ
·¤Ú· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ÊÏfiÁ·
ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
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ÁÂÈ· ÙÔ˘ ·¤Ú· (Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ) Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ (ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘). 

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô

∞fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈ-
ÎÒÓ Ï›ıˆÓ (ÌÔÚ›ˆÓ) ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ·) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·. ‚)
ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ (ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÊÔ‰ÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È).

∏ ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ◊ÚˆÓ·

™ÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÙË˜) Î·È ÙÔ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ. ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ, ·ÙÌÔ›
ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÎÚÔÊ‡ÛÈ· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
¿Óˆ ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó.

™ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÌË¯·Ó‹, Ô˘
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜.

∞ÊÔ‡ ÂÈÛ¿Áˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÂÈÛËÌ·›Óˆ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfi-
Ô, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·Ó·-
‰Â˘Ù‹Ú· ÂÓfi˜ Ì›ÍÂÚ. ΔÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ Joule Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ◊ÚˆÓ·

∏ ÌÔÓ¿‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ Joule ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÕÁÁÏÔ˘ ˙˘ıÔÔÈÔ‡-Ê˘ÛÈÎÔ‡
Ô˘ ÚÒÙÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· £ÂÚÌfiÙËÙ·˜-ªË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜. √ Joule ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÛÔ-
‰˘Ó·Ì›·˜, ÒÛÙÂ ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ƒ‹ÓÔ˘. ∫·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ¿Óˆ Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ∞˘Ùfi Ô˘ ‹ıÂÏÂ Ó· Ì¿ıÂÈ ‹Ù·Ó ·Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ˘‰·ÙfiÙˆÛË˜
ÌÂÙ·ÙÚÂfiÙ·Ó ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, Î·È ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·˘Ùfi, fiÛË
ıÂÚÌfiÙËÙ· ·Ú·ÁfiÙ·Ó. 
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¶Ò˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜;

◊‰Ë ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË
·ÈÙ›·˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. °È· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛˆ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÔÌÂÙÚ›·˜, Î·Ù·ÊÂ‡Áˆ
ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÈÎÔÓÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, ÛÙË ‰È·›ÛıËÛË Î·È ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó·
Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÌÂ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ˆ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÔÌÂ-
ÙÚ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ 

1. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi. ∏ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·) Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ «™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜
ÂÌÂÈÚ›· (¤ÓıÂÙÔ «∞ÎÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜»).

2. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È „‡¯Ô˜ fiÙ·Ó
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ΔÔÓ›˙ˆ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔ˜ ·˘Ùfi Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ·˘Ùfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ – £ÂÚÌÈÎ‹
ÈÛÔÚÚÔ›·

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÏÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚Ï¤„ÂˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙˆÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏË-
ÚˆıÂ› ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.  

£ÂÚÌfiÙËÙ·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˜

™Ùfi¯ÔÈ 7, 8

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë ıÂÚ-
ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÔËÙÈÎÒÓ
·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, Ô˘ Â›Ó·È
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜,
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ¿ÚÈÛÙ· ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó·-
ÁˆÁ‹/ÂÚÌËÓÂ›· Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.
ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·fi
Ù· Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-



ÓˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô. 

™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙfiÛÔ ÛÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂıÔ‰Â˘ÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤-
ıË Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙÔ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô. 

™ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÌÈÎÔ‡ Ï›ıÔ˘. √
‰ÔÌÈÎfi˜ Ï›ıÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ïfi ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¿˙·, ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÛÒÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ·˘Ùfi ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Î·È ÙË ‰È·›ÛıËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ Ï›ıˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ ÙÔ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1. £ÂÚ-
Ì·›Óˆ ÙË ÊÈ¿ÏË, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜. ƒˆÙÒ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ÊÈ¿ÏË Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÌ‹. ΔÔ˘˜
Î·ıÔ‰ËÁÒ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÚˆÙÒ ÔÈ·
Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë Î›ÓËÛË Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·fi ÙË
ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÈÔ ‚›·ÈÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ·fi Ù· ÌfiÚÈ· ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ¿Ú· Î·È ÛÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Ë ÙÚÈ‚‹ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ. 

∫·ÙÂ˘ı‡Óˆ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›-
Ô˘ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∂ÈÛ¿Áˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙË
ÊÈ¿ÏË ˆ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ (ÌÔÚ›ˆÓ) ÙÔ˘. 

∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÒ) Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â-
‰Ô Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜.
™˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ (Á˘·Ï›). 
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ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·, ˙ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ó· ÂÈÛË-
Ì¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜:

1. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ·. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÓıÂÙÔ˘ «∞ÎÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi
Û·˜» ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ‹ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. 

2. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ô˘
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó ‰˘Ô ÛÒÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ıÂÚÌÈÎ‹ Â·Ê‹. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (.¯.
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ¯‡ÙÚ· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜). 

3. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ‹ ÂÓ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ·
ÛÒÌ·Ù·. °È· Ó· ¿Úˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·ÓfiËÛË, ÙÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
fiÙ·Ó ‰˘Ô ÛÒÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ Â·Ê‹, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·», «ıÂÚÌfiÙËÙ·» Î·È «ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÒÌ·-
ÙÔ˜». ΔÔ˘˜ ˘Ô‚ÔËıÒ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë
ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜. 

£ÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·

™Ùfi¯Ô˜ 9

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜: ª¤Û· ÛÂ ıÂÚÌÈÎ¿ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Ú›¯Óˆ ÓÂÚfi
‚Ú‡ÛË˜ (~200 g) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÒ Î·È ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ~200 g, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 50 ÆC). ªÂ ‰‡Ô ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
‰Ô¯Â›Ô˘ (Ì¤Û· ÛÙÔ ıÂÚÌÈÎ¿ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô). √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÍÈÛˆıÔ‡Ó. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·˘Ù‹ Î·È ÌÂÙ¿, ÔÈ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ›ÛÂ˜. ∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÒ) Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ™˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·-
ÛÈÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô. 

∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ™§∞ (MBL), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡, ˆ˜ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈ-
ÍË˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È. 
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Â›‰ÂÈÍË˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·Ú¯‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜:

1. £˘Ì›˙ˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË) Î·È ÙÔ Û˘Û¯Â-
Ù›˙ˆ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∂ÈÛËÌ·›Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. 

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÌÈ· ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘ (ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›-
Ô˘, ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔÓ ∏/À) ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi
ÙÔ ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ „˘¯ÚfiÙÂÚÔ ÛÒÌ·.

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·: ∞fi ÙÔÓ ◊ÚˆÓ· ÛÙÔÓ μ·Ù

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (10%) ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂÎfi-
ÓËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ¤ÓıÂÙÔ˘ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Á· ÙÈ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜. ∞Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÈÛÙÔÚÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿, Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÙÏ.)
ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ 4–5 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË,
ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË, ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘,
‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
ıÂÚÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÎÙÏ. ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ı¤Ì·ÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÂıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓıÂ-
ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 – ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

£ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹

™Ùfi¯ÔÈ

√È Ì·ıËÙ¤˜: 

1. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ.
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2. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ fiÁÎÔ˘
ÛÙ· ÛÙÂÚÂ¿, ÛÙ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙ· ·¤ÚÈ· ÛÒÌ·Ù·.

3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â›‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· Ó· ‰Â›Íˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ Î·È Ù· ˘ÁÚÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ıÂÚÌ·›Óˆ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ıÂÚÌ·›Óˆ ÌÈ· ÊÈ¿-
ÏË ÌÂ Ì·ÎÚ‡ Ï·ÈÌfi, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi). ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
Ô‰ËÁÔ‡, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙˆÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Â›ÙÂ ˆ˜ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜. ™Â Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜:

1. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ fiÙ·Ó ÌÈ· Ô‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ. ∞ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹, ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›Ûˆ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·ÓfiËÛË.
ΔÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›Óˆ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÍÂ‚È‰ÒÛÔ˘ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î·¿ÎÈ ·fi ¤Ó·
ÎÚ‡Ô ‚¿˙Ô, ÙÔ ‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.

2. ΔÔÓ›˙ˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÈ·˜ Ú¿‚‰Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10/00 (¤Ó· ÙÔÈ˜ ¯ÈÏ›ÔÈ˜) ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÙË˜ Ì‹ÎÔ˘˜, ÁÈ·
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ 100 ÆC. ΔÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ·˜ Ú¿‚‰Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ 300 ÆC. ŒÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÛÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÔÈ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜. ∞Ó·Ê¤Úˆ ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÂÓfi˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ ÙÔ˘, ‹
‰Â›¯Óˆ ÂÈÎfiÓ· ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÏfiÁˆ ıÂÚÌÈÎ‹˜
‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜. 

3. ∞Ó·Ê¤Úˆ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.
∂ÛÙÈ¿˙ˆ ÛÙÔ ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· Î·È ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË. ∂ÍËÁÒ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘. 

4. ∂ÈÛËÌ·›Óˆ ÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘‰Úfi‚È·˜ ˙ˆ‹˜. ∑ËÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÓıÂ-
ÙÔ «∞ÎÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜».

º‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜–·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó
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ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Â›ÙÂ Â›Ú·Ì· Â›‰ÂÈÍË˜).

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 13, 14 – ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜: 11, 12, 13, 14, 15

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 9, 10, 11, 12
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∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜-¶ÚfiÛıÂÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ
·Ó·ÚÌÔÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ ÙÔ˘˜. ªÈ· ‰È·‰ÔÌ¤ÓË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ ÂÓfi˜ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÚÂÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Lenard-Jones.

™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· r0 Â›Ó·È Ë ·fi-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ı· Â›¯·Ó ÔÈ ‰ÔÌÈÎÔ‡ Ï›ıÔÈ ·Ó ‹Ù·Ó ·Î›ÓËÙÔÈ. Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ËÏ. Ë ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ, ·˘ÙÔ› ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜.

¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ È‰ÈfiÌÔÚÊˆÓ ÂÏ·ÙËÚ›ˆÓ, ·Ó Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Â›-
Â‰Ô ·Ê·›ÚÂÛË˜, ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Â‰Ò ÁÈ· ‰˘Ô ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÏËÚfiÙË-
Ù·˜: ∫¿ÔÈÔÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Â‡ÏÔÁ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ ‹‰Ë ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô
(º˘ÛÈÎ¿ ∂’ Ù¿ÍË˜ ∞’ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂÏ. 40) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ÂÏ·ÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· ÛÙÂÚÂ¿ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹‰Ë
¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· «¿Ô„Ë» Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

∞Ó ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÍË Û·˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÚÌËÓÂ›·
ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ó· ÙËÓ ‰È‰¿ÍÂÙÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ı¤ÛÂÙÂ ˆ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛ‹ ÙË˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔÓ ˘ÔıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∞Ó ¿ÏÈ
ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ı¤Ì· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÂ›ÙÂ ·ÏÒ˜ ÛÂ ‰˘Ô ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:

·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È 

‚. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. 
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√È ÙÔÔÁÚ¿ÊÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚·ı-
ÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›Â˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙË˜ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·˜. ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›· ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ 20 ÆC
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ Ì¤Ú· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È 40 ÆC,
ı· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÏËÊıÂ›
˘fi„Ë; (√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌËÎÒÓ Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ ÙÔÔÁÚ¿ÊÔÈ ı· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ).

∫·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi-
„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹. ™ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÙÛ¿ÏÈÓÂ˜ Ú¿‚‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË ·ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ (ÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·). ΔÔ ·ÙÛ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ, ·ÏÏÈÒ˜ ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚˆÁÌ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÚÌ‹˜ ËÌ¤Ú·˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÓÈÛÔÌÂÚ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÔÏ‡ ˘„ËÏÒÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ Ô˘Ú·-
ÓÔÍ‡ÛÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘. ΔfiÙÂ Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›-
Ô˘ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ Ó· Á¤ÚÓÂÈ ÂÏ·-
ÊÚ¿. ∞Ó ·˘Ù‹ Ë ÎÏ›ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.


