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q ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

£ÂÚÌfiÙËÙ· (Q) - £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· (ı) - ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· - ÃÚfiÓÔ˜ (t)

q ™Ùfi¯ÔÈ

¡· ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ:

1. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ¤Ó· ÛÒÌ· Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

2. ∆· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÂ˜ Î·È ÙÚ·¯È¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÛÒÌ·Ù· ›ÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û¯‹Ì·,

·ÏÏ¿ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÂ˜ Î·È ÏÂ›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

q £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

∫¿ıÂ ÛÒÌ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÔÚÚÔÊ¿ ÔÛ¿ ıÂÚ-

ÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·fi Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ù·.

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ Î·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂ-

ÚfiÏÂÙÔ, Â›Ó·È ›ÛÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂ-

Ú¤˜.

ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÂÎ¤-

ÌÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÚÌfiÙËÙ· ·’ fiÛË ·ÔÚÚÔÊ¿. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›·˜ ÙÔ˘.

ŒÓ· ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ¶Ò˜ ı· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌfi-

ÙËÙ· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÔÌÂÙÚ›·˜,

Q=c⋅m⋅¢ı

Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯¿ÓÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›Ûˆ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯¿ÓÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ·ÚÎÂ›

Ó· ÌÂÙÚ‹Ûˆ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ (¢ı) ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi.
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q ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

ü ¢‡Ô ‰Ô¯Â›· ˙¤ÛË˜ 250 mL (1)

ü √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ (2)

ü ∆Ú›· ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·. ∆· ‰‡Ô ÌÂ ÏÂ›Â˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈÂ˜, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÌÂ ÙÚ·¯È¿ Î·È ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË (3)

ü ¢‡Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ -10 ...110 ÆC (4)

ü ∂ÛÙ›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (5)

ü ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ (6)

ü ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÊÂÏÈ˙fiÏ, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚ›Ô˘ 30x20 cm, ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜, ·ÓÙÈıÂÚÌÈÎfi Á¿ÓÙÈ ‹ ·Ó›,

·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› (7)

¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞

∂ÈÎfiÓ· 1

¶∂πƒ∞ª∞ 1: ∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

1. ™˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË

Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2.

2. ∆· ‰Ô¯Â›· ∞ Î·È µ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ Î·È Â›‰Ô˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. ∑¤ÛÙ·ÓÂ ÓÂÚfi ÛÂ

‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (.¯. 50 Î·È

70 ÆC) Î·È Ú›ÍÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

‰Ô¯Â›·. ∞Ó Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Â›Ó·È

.¯. 200 mL, Ú›ÍÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÁÎÔ-

ÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘, 150 mL ÓÂÚfi ÛÙÔ Î·ı¤-

Ó·. 

3. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÂÏÈ˙fiÏ.

4. µ¿ÏÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ¿ÚÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ Î¿ıÂ ¤Ó· ÏÂÙfi. ∫·Ù¤ÁÚ·„¤ ÙÈ˜ ÛÙÔÓ

›Ó·Î· ∞ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.
∂ÈÎfiÓ· 2
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5. ™ËÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.

¶∂πƒ∞ª∞ 2: ∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜

1. ¶¿ÚÂ ‰‡Ô ‰Ô¯Â›· ∞ Î·È µ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜. ∆Ô ∞ ¤¯ÂÈ ÏÂ›· Î·È ÛÙÈÏÓ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·, ÂÓÒ ÙÔ µ ÛÎÔ‡Ú· Î·È ÙÚ·¯È¿. 

2. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘, Ú›ÍÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÛÙ·

‰‡Ô ‰Ô¯Â›· (150 mL ÛÙÔ Î·ı¤Ó·, ·Ó Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Â›Ó·È 200 mL).

∑¤ÛÙ·ÓÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ›‰È· ÂÛÙ›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ‰Ô¯Â›· ÛÙËÓ ›‰È· ÙÈÌ‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ˘˜

70 ÆC.

3. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ‰‡Ô ‰Ô¯Â›· ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÂÏÈ˙fiÏ.

4. µ¿ÏÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È Î·Ù¿ÁÚ·„Â Î¿ıÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤-

ÙÚˆÓ, ÛÙÔÓ ›Ó·Î· µ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.
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