
q ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

£¤ÛË ÎÈÓËÙÔ‡ – ∞fiÛÙ·ÛË – ªÂÙ·ÙfiÈÛË – ∫›ÓËÛË - ∞ÎÈÓËÛ›·

q ™Ùfi¯ÔÈ

1. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜, ·fi ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ - ¯ÚfiÓÔ˘.

2. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜ – ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.
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q ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

ü ∆ÚÂÓ¿ÎÈ/·Ì·Í¿ÎÈ

ü ∞ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ı¤ÛË˜ 

ü ∏/À 

ü Ã¿Ú·Î·˜ ‹ ÌÂÙÚËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· 

ü Ã·ÚÙfiÓÈ

© ÕÓÔÈÍÂ ÙÔÓ ∏/À Î·È ÌÂ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∫¿ÓÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜. 

© ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ·ÈÛıËÙ‹Ú· (˘ÂÚ‹¯ˆÓ) ı¤ÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÁÎÔ˘.

© ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ·Ì·Í¿ÎÈ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Ô˘

ÂÎ¤ÌÂÈ Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ›Ûˆ Û’ ·˘ÙfiÓ.

¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞∫π¡∏™π∞™

© ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ∏/À, ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·, ÙÔ ÊˆÙÂÈÓfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÈÛÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú·.

© ª¤ÙÚËÛÂ ÌÂ ÙÔ ¯¿Ú·Î· ‹ ÙË ÌÂÙÚËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú·:

(√∞) =  ___________________________

© ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ô ÛÙ·˘Úfi˜

ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË √∞.

© ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÛÂ ı¤ÛË 80, 100 & 150 cm ·fi ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· Î·È Â·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È·

‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆È ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ã ¿ÍÔÓ·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

ºÀ™π∫∏ µ’ °Àª¡∞™π√À
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¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞

∂ÈÎfiÓ· 1
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q §‹„Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜

© ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ·Ì·Í¿ÎÈ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË.

© ¶¿ÙËÛÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Run ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

© ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛÂ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË.

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘.

§ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÈÎfiÓ· 2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙ‹. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘;

§ ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·:

∫π¡∏™∏ – ∞∫π¡∏™π∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 1
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∂ÈÎfiÓ· 2

ÃÚfiÓÔ˜ t (sec) 0 1 2 3 4 5

£¤ÛË x (m)
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¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∫π¡∏™∏™

q ŒÓ·ÚÍË ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

∞fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜:

ª∂∆ƒ∏™∂π™

q §‹„Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜

1. ∫›ÓËÛÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¿ÙËÛÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

Run ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

2. ™Ù·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÌÂÙ¿ ·fi 5 sec ÁÈ· Ï›ÁÔ (.¯. ÁÈ· 2 sec.)

3. ∫fiÓËÛÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

4. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛÂ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË.

• ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜–¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈÎfiÓ· 3 Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙËÓ ÔıfiÓË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ

ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·:

ºÀ™π∫∏ µ’ °Àª¡∞™π√À
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∂ÈÎfiÓ· 3

ÃÚfiÓÔ˜ t (sec) 0 2 4 6 8 10

£¤ÛË x (m)
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• ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·fi ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜–¯ÚfiÓÔ˘ Â¿Ó ¤Ó· ÎÈÓËÙfi ÎÈÓÂ›Ù·È ‹

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ;

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

• ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜–¯ÚfiÓÔ˘, Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

ÙÚ¤ÓÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹;

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

∫π¡∏™∏ – ∞∫π¡∏™π∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 1
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