
q ™Ùfi¯ÔÈ

1. ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ:

·. Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÛÒÌ·Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔ˜ Ù· ÛÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÍÈÛˆıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜.

‚. ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·¤‰ˆÛÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ıÂÚÌfi-

ÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÔÚÚfiÊËÛÂ ÙÔ „˘¯ÚfiÙÂÚÔ.

q ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

ü ∫·Ï¿ ıÂÚÌÈÎ¿ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙˆÓ 500 mL ÌÂ ÌÔÓˆÙÈÎfi Î·¿ÎÈ (1)

ü ŒÓ· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 200 mL ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ (2)

ü ŒÓ· ‰Ô¯Â›Ô 500 mL ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË ÓÂÚÔ‡ (6)

ü ¢˘Ô ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (3)

ü ∂ÛÙ›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (4)

ü ∏/À ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi

ü ¶ÚÔ‚ÔÏ¤·˜ ‚›ÓÙÂÔ

ü ∞ÓÙÈıÂÚÌÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· (5)
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∞. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜/ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

∆Ô Â›Ú·Ì· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·fi ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· 1 ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Î·È ÙËÓ

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ∏/À Î·È Ë ÔÌ¿‰· 2 ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·-

Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.

∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ı· Á›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÏÔÁÈÛÌÈ-

ÎÔ‡. 

¶ÚÈÓ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ:

– ƒ‡ıÌÈÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜:

§ ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙ· 100 sec.

– ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜:

¡· Á›ÓÂÈ ÂÈÏÔÁ‹ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. √È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹:

♦ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 1 ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô 1 ÙË˜ ÎÔÓÛfiÏ·˜.

♦ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 2 ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô 2 ÙË˜ ÎÔÓÛfiÏ·˜.

♦ ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆ÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 1 ÛÙÔ Î·Ó¿ÏÈ 1 (Â›ÛÔ-

‰Ô 1) Î·È ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 2 ÛÙÔ Î·Ó¿ÏÈ 2 (Â›ÛÔ‰Ô 2).

– ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

§ À-¿ÍÔÓ·˜–ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜: ª¤ÁÈÛÙÔ: 90 ÆC (Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·), ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ: £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, temp (1).

– ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ı· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔıfiÓË:

§ ™ÙËÓ ÔıfiÓË  Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ‰˘Ô ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·fi ÙË Ì¿˙·.

§ √È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚÒÌ· (¯Ø ÙÔ

ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 1, ÙÔ ÌÏÂ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 2).

§ ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÔ Ï¤ÁÌ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

ÙË˜.

– ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜:

§ √È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ‰›ÛÎÔ,

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›Ú·-

Ì·.   

√Ì¿‰· 1

ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∏/À.

♦ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔÓ ∏/À Î·È ÌÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

♦ ∞Ó·Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Â›Ú·Ì·, ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Û·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÂ

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ¿ÍÔÓÂ˜.

ºÀ™π∫∏ µ’ °Àª¡∞™π√À
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♦ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÓÛfiÏ· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰Ô¯Â›·.

♦ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 1 ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô 1 ÙË˜ ÎÔÓÛfiÏ·˜.

(‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ∞: ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰Ô¯Â›Ô˘ ÙˆÓ 500 mL)

♦ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· 2 ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô 2 ÙË˜ ÎÔÓÛfiÏ·˜.

(‰È¿ÁÚ·ÌÌ· µ: ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰Ô¯Â›Ô˘ ÙˆÓ 200 mL)

√Ì¿‰· 2

• ™ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙˆÓ 500 mL ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ 300 mL ÓÂÚfi Î·È ıÂÚÌ¿ÓÂÙ¤ ÙÔ ÛÙÔ˘˜ 90 ÆC.

• ™ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙˆÓ 200 mL ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ 150 mL ÓÂÚfi  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ƒ›¯ÙÂ ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÛÙÔ ıÂÚÌÈÎ¿ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈ-

Îfi ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1.  

ŒÓ·ÚÍË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Run.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤-

„Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙ· ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ·. 

♦ ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·Ú¯Â›Ô (ENERGY 3 - 3 - 99).

¶·ÙÒÓÙ·˜ ESC ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ.

∂ÎÙ˘ÒÛÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. 

ª∂∆∞º√ƒ∞ £∂ƒª√∆∏∆∞™ £∂ƒªπ∫∏ π™√ƒƒ√¶π∞ ∫∞π ¢π∞∆∏ƒ∏™∏ ∂¡∂ƒ°∂π∞™ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 3
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1. ∞fi Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÔÌÂÙÚ›·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ 

2. ∞fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· Û‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ÔÛ¿ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘  ·¤‰ˆÛÂ ÙÔ ÓÂÚfi ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜  ÌÂ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÚÚfiÊËÛÂ ÙÔ ÓÂÚfi ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

™Â ÔÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ˜; 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 1

¶π¡∞∫∞™ A

∞Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı1 = ı2 = 

∆ÂÏÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ıÙÂÏÈÎ‹ = ıÙÂÏÈÎ‹ =

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¢ı1 = ¢ı2 =

£ÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ/·Ô‰fiıËÎÂ:

Q· = m1⋅c⋅(¢ı1)

¶ÔÙ‹ÚÈ ÙˆÓ 500 mL ¶ÔÙ‹ÚÈ ÙˆÓ 200 mL
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3. ™Â ÔÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·;

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

4. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË 200 ml ÓÂÚÔ‡ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 15 oC ÌÂ 300ml 50 oC.  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

5. ∂È‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÛÔ˘ Úfi‚ÏÂ„Ë Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Â›Ú·Ì·.

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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