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q ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¢‡Ó·ÌË – ∂ÈÌ‹Î˘ÓÛË Î·È Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ – ™Ù·ıÂÚ¿ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘

q ™Ùfi¯ÔÈ

1. ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ·Ó Ë ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ÙËÓ

ÚÔÎ·ÏÂ›. ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ

ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ – ‰‡Ó·ÌË˜. 

2. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ – ‰‡Ó·ÌË˜.

3. ¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ.

q £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

ŸÙ·Ó ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· ·ÛÎ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ó·ÌË, ·˘Ùfi ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó

¿„ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË, ÙÔ ÛÒÌ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Û¯‹Ì·. ∆fiÙÂ, Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹. ÕÏÏÔÙÂ ¿ÏÈ, fiÙ·Ó ¿„ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË, ÙÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ·Ú¯È-

Îfi ÙÔ˘ Û¯‹Ì·: ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· Ì·Ï·Îfi Û‡ÚÌ· Ï˘Á›˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ·,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Û¯‹Ì· fiÙ·Ó ¿„Ô˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. 

™ÙËÓ ¿ÎÚË ÂÓfi˜ ·ÎÏfiÓËÙ· ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÎÚÂÌ¿ÌÂ ¤Ó· ‚·Ú›‰È, ÔfiÙÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÂÈÌË-

Î‡ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·Ú›‰È, ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Û¯‹Ì·: ∏ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹.  

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÈÌ‹Î˘Ó-

Û‹ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›.

∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook. 

™ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ô ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

F=k⋅¢L

fiÔ˘: F Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, ¢L Ë ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘

Ì‹ÎÔ˜ (ÚÈÓ ·ÛÎËıÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË F) Î·È k ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Hook. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Hook ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ‰˘Ó·ÌfiÌÂ-

ÙÚ·. 

¡√ª√™¡√ª√™

∆√À HOOK∆√À HOOK
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q ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

ü ∂Ï·Ù‹ÚÈÔ (6)

ü µ¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (2)

ü √ÚıÔÛÙ¿ÙË˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘ (3)

ü √ÚıÔÛÙ¿ÙË˜ ÂÍ‹ÓÙ· ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ (4)

ü ™Ù·˘Úfi˜ (5)

ü ¢˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ 10 ¡ (6)

ü µ·Ú›‰È· 250 g, 500 g, & 1 kg (7)

ü K·ÓfiÓ·˜ 1 m (8)

1. ∫Ú¤Ì·ÛÂ ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔÛÙ¿ÙË ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜, ÚÔÛ¿ÚÙËÛÂ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÙÔ ‚·Ú›‰È Ô˘ ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÔ›-

ÍÔ˘Ó ÔÈ ÛÂ›ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆ÒÚ· Â›Û·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜

ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

‚·Ú›‰È· ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘

Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ∞ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘

ÂÚÁ·Û›·˜. 
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