1η ώρα

(1.1) Επαναλήψεις.

1. Κάθε πλευρά τριγώνου είναι μικρότερη από το άθροισμα των δύο άλλων:  α<β+γ
2. Το άθροισμα των γωνιών ενός τριγώνου είναι ίσο με 1800.

3. Η εξωτερική γωνία  κάθε τριγώνου είναι παραπληρωματική της εσωτερικής. (
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4. Ονομασίες πλευρών:
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(Απέναντι από τα κεφαλαία γράμματα των κορυφών βάζουμε τα μικρά γράμματα των πλευρών)

5. Σε κάθε πλευρά τριγώνου αντιστοιχούν δύο γωνίες  προσκείμενες  και μία απέναντι.   
    π.χ. στη ΒΓ προσκείμενες είναι οι Β και Γ ενώ απέναντι είναι η Α.

6. Δύο πλευρές τριγώνου σχηματίζουν μια γωνία που λέγεται περιεχόμενη.
    π.χ. η Α είναι η περιεχόμενη των πλευρών ΑΒ και ΑΓ.

7. Κατακορυφήν λέγονται οι γωνίες που οι πλευρές της μιας είναι αντικείμενες ημιευθείες   

    των πλευρών της άλλης.
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  α=γ: κατακορυφήν
  β=δ: κατακορυφήν
  α+β=β+γ=γ+δ=δ+α=180o (εφεξής και παραπληρωματικές)
8.Χαρακτηριστικές ιδιότητες παραλλήλων ευθειών:
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     i) Οι εντός εναλλάξ γωνίες είναι ίσες. (δ=ζ, γ=ε)

    ii) Οι εντός, εκτός και επί τα αυτά είναι ίσες.
         (α=ε,   β=ζ,    δ=θ,   γ=η)          

   iii) Οι εντός και επί τα αυτά είναι παραπληρωματικές.
         (δ+ε=180o,  γ+ζ=180o)

    Οι γωνίες α, γ είναι κατακορυφήν, ενώ οι α, β είναι  εφεξής και παραπληρωματικές.
9. Ύψος  τριγώνου λέγεται το κάθετο τμήμα από μία κορυφή στην απέναντι πλευρά.
10. Διχοτόμος τριγώνου λέγεται το ευθύγραμμο τμήμα που διχοτομεί μία γωνία του και  

      καταλήγει στην απέναντι πλευρά.    

11. Διάμεσος τριγώνου λέγεται το ευθύγραμμο τμήμα που ενώνει μία κορυφή με το μέσον  

     της απέναντι πλευράς.
12. Είδη τριγώνων:

     α) Ως προς τις γωνίες : Ορθογώνιο, Οξυγώνιο, Αμβλυγώνιο.
     β) Ως προς τις πλευρές : Ισόπλευρο, Ισοσκελές, Σκαληνό.
Ασκήσεις βιβλίου:-
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Ασκήσεις:

1. Αν xy//BΓ, να υπολογίσετε τις γωνίες α, Β, Γ.
[image: image45.png]


2. Αν α=65ο, να υπολογίσετε τις γωνίες β, γ, δ.
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3.  Να υπολογίσετε τις γωνίες Α, Γ1, Γ2.

[image: image47.png]



4. Αν Β=80ο και Γ=60ο, να υπολογίσετε τις γωνίες Α και Ο.

    Είναι Ο=90ο+
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5. Αν το τρίγωνο ΑΒΓ είναι ισοσκελές και Β1=20ο, να υπολογίσετε 

    τις γωνίες του τριγώνου.
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6. Να υπολογίσετε το x και τις γωνίες
    των τριγώνων.
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7. Να υπολογίσετε το x και να βρείτε το είδος του  

    τριγώνου ΑΒΓ.

2η ώρα

(1.1) Ίσα τρίγωνα. 1ο κριτήριο
1. Πότε δύο τρίγωνα λέγονται ίσα.

2. Στην Α' Γυμνασίου για να συγκρίνουμε δύο ευθύγραμμα τμήματα χρησιμοποιούμε τον  

    διαβήτη ή για να συγκρίνουμε δύο γωνίες χρησιμοποιούμε το μοιρογνωμόνιο. Στην Γ'  

    Γυμνασίου χρησιμοποιούμε ένα θεωρητικό εργαλείο: Τα ίσα τρίγωνα.

3. 1ο κριτήριο ισότητας τριγώνων . Π-Γ-Π.

4. Απέναντι από ίσες πλευρές βρίσκονται ίσες γωνίες. Ομόλογα στοιχεία.
5. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2.

6. Να γίνει το παράδειγμα 1. Ιδιότητες του ισοσκελούς τριγώνου.
Ασκήσεις βιβλίου:1, 2, 3, 4, 5, 6
Ασκήσεις:
1) Να δείξετε ότι τα μέσα των πλευρών ισοσκελούς τριγώνου σχηματίζουν ισοσκελές τρίγωνο.

2) Δύο ίσα τρίγωνα έχουν ίσες τις ομόλογες διαμέσους Σ ή Λ;
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3) Πάνω στην χορδή ΑΒ ενός κύκλου Ο παίρνουμε δύο σημεία Γ και 

    Δ, ώστε ΑΓ=ΔΒ. Να δείξετε ότι ΟΓ=ΟΔ.
3η ώρα

(1.1) Ίσα τρίγωνα. 

1. 2ο κριτήριο ισότητας τριγώνων. Γ-Π-Γ.
2. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 3, 4, 5

3. Να γίνει το παράδειγμα 2.

Ασκήσεις βιβλίου: 7, 8, 9.
Ασκήσεις: 

1) Να δείξετε ότι δύο ίσα τρίγωνα έχουν τις ομόλογες διαμέσους ίσες.
2) Να δείξετε ότι οι απέναντι γωνίες παραλληλογράμμου είναι ίσες.
3) Να δείξετε ότι οι διαγώνιες ενός παραλληλογράμμου διχοτομούνται.
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4) Να συγκρίνετε τα τρίγωνα ΟΑΒ και ΟΑΓ.
4η ώρα

(1.1) Ίσα τρίγωνα. 

1. 3ο κριτήριο ισότητας τριγώνων. Π-Π-Π.

2. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 6, 7.
Ασκήσεις βιβλίου: 10, 11, 12, 13, 14

Ασκήσεις: 

1) Να δείξετε ότι η διάμεσος ισοσκελούς τριγώνου είναι διχοτόμος και ύψος.
2) Σε κύκλο (Ο,ρ) φέρουμε δύο ίσες χορδές ΑΒ και ΓΔ. Να δείξετε ότι 
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3) Να συγκρίνετε τα τρίγωνα ΟΑΒ και ΟΑΓ. 
5η ώρα

(1.1) Ίσα ορθογώνια τρίγωνα. 

1. Δύο ορθογώνια τρίγωνα είναι ίσα όταν εκτός από τις ορθές γωνίες έχουν και άλλα  

    δύο ομόλογα στοιχεία ίσα. Το ένα υποχρεωτικά να είναι ισότητα πλευρών. ( Όταν λέμε  

    ομόλογα εννοούμε π.χ. την υποτείνουσα του ενός με την υποτείνουσα πλευρά του άλλου!).
2. Μέσα στις λέξεις: Απόσταση, απέχουν, ισαπέχουν "κρύβεται" η καθετότητα.

3. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 8, 9, 10, 11.
Ασκήσεις βιβλίου: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21*.
Ασκήσεις: 

1) Δίνεται τρίγωνο ΑΒΓ. Να δείξετε ότι οι κορυφές Β και Γ ισαπέχουν από την διάμεσο ΑΜ.
2) Να δείξετε ότι, σε παραλληλόγραμμο ΑΒΓΔ οι κορυφές Β και Δ ισαπέχουν από την διαγώνιο  

    ΑΓ.

3) Να δείξετε ότι τα μέσα των ίσων πλευρών ισοσκελούς τριγώνου ισαπέχουν από την βάση του.

4) Να δείξετε ότι το μέσον της βάσης ισοσκελούς τριγώνου ισαπέχει από τις ίσες πλευρές του.
5) Να δείξετε ότι δύο ίσα τρίγωνα έχουν τα αντίστοιχα ύψη τους ίσα.

6η ώρα

(1.2) Ίσα τμήματα μεταξύ παραλλήλων. 

1. Να χαράξετε πλάγιες τέμνουσες στις γραμμές του τετραδίου. Τι παρατηρείτε; Συμπέρασμα.
2. Συμπέρασμα για τραπέζιο και τρίγωνο.

3. Αντίστροφο του παραπάνω.
4. Υπενθύμιση διαίρεση τμήματος σε 2, 4, 8,... ίσα μέρη. (Με διαβήτη).
5. Διαίρεση τμήματος σε 3, 5, 6,... ίσα μέρη. (Με παράλληλα τμήματα).

6. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης: 1, 2, 3.

Ασκήσεις βιβλίου: 1
Ασκήσεις: 

1) Να χωρίσετε ένα τμήμα σε 5 ίσα μέρη.
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2) Να βρείτε τα x, y.

3) Αν τα σημεία Δ, Ε και Ζ είναι τα μέσα των πλευρών του τριγώνου ΑΒΓ, να υπολογίσετε τα  
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    μήκη των υπολοίπων τμημάτων.
7η ώρα

(1.2) Λόγος ευθυγράμμων τμημάτων. 

1. Λόγος δύο τμημάτων είναι ο αριθμός που δηλώνει πόσες φορές είναι μεγαλύτερο το ένα από  

    το άλλο και εκφράζεται με το πηλίκο της διαίρεσής των.
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2. π.χ. α=2β  ή  
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3. π.χ. Το ΑΔ είναι τριπλάσιο του ΑΒ. Δηλαδή ΑΔ=3AB  ή  
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4. π.χ. Το ΑΓ αποτελείται από 2 τμήματα, ενώ το ΑΖ από 5. Άρα  
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5. Να γίνουν τα παραδείγματα: 1, 2, 3.
6. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης: 4, 5, 6, 7.

Ασκήσεις βιβλίου: 2, 3, 4, 5.
Ασκήσεις: 
8η ώρα

(1.2) Αναλογίες. 

1.  Αναλογία λέγεται η ισότητα δύο λόγων (κλασμάτων).
2. Στην αναλογία 
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 οι α, δ λέγονται άκροι όροι και οι β, γ λέγονται μέσοι όροι.
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3. π.χ. Το ΑΒ είναι το μισό του ΑΓ. Άρα 
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4. π.χ. Το ΒΔ είναι το μισό του ΒΖ. Άρα  
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5. Αν 
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6. Μπορούμε να εναλλάξουμε τους όρους μιας αναλογίας..
7. Αν προσθέσουμε τους αριθμητές και τους παρονομαστές δύο ή περισσοτέρων κλασμάτων

    το νέο κλάσμα που δημιουργείται είναι ίσο με τα αρχικά: 
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8. Να γίνει το παράδειγμα 4


Ασκήσεις βιβλίου: 6.
Ασκήσεις: 

1) Να βρείτε το x:
    α) 
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2) Οι πλευρές α, β, γ ενός τριγώνου είναι ανάλογες προς τους αριθμούς 3, 4, 5. Αν η 

       περίμετρος του  είναι 36 cm, να υπολογίσετε τις πλευρές.

9η ώρα
(1.5A) Όμοια πολύγωνα. 

1. Η έννοια των ομοίων πολυγώνων.  (Φωτογραφίες, χάρτες, οθόνες τηλεοράσεων και κινητών)
2. Το ένα σχήμα είναι μεγέθυνση ή σμίκρυνση του άλλου.

3. Ορισμός των ομοίων πολυγώνων.

4. Ομόλογες πλευρές.

5. Λόγος ομοιότητας, (κλίμακα).

6. Ο λόγος ομοιότητας δύο όμοιων σχημάτων ισούται με τον λόγο των περιμέτρων τους.

7. Να γίνει το παράδειγμα 1.
8. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, 3, 4.

Ασκήσεις βιβλίου: 1, 2, 3, 6.
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Ασκήσεις: 

1) Αν τα σημεία Β, Γ, Δ είναι τα μέσα των ΑΕ, ΑΖ, ΑΗ, να δείξετε

      ότι το ΑΒΓΔ είναι όμοιο με το ΑΕΖΗ.
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2) Αν τα τρίγωνα ΑΒΓ και ΔΕΖ είναι όμοια να βρείτε 
     τα x, y και τις γωνίες Δ, Ε, Ζ.
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3) Αν τα τετράπλευρα είναι όμοια με λόγο  

    ομοιότητας λ=4, να βρείτε τα x, y, z, ω.
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4) Αν τα τετράπλευρα είναι όμοια και η περίμετρος του  

    "μικρού" είναι Π=28,, να βρείτε τα x, y, z, ω.

10η ώρα

(1.5) Όμοια τρίγωνα. (1η ώρα)
1. Δύο τρίγωνα με δύο γωνίες ίσες είναι όμοια. 

2. Δύο τρίγωνα με ανάλογες πλευρές  είναι όμοια. 

3. Απέναντι από ίσες γωνίες βρίσκονται ομόλογες πλευρές. Με βάση την ιδιότητα αυτή   
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   φτιάχνουμε την διάταξη Α– Β– Γ
                                           Δ– Ε– Ζ από την οποία προκύπτει η αναλογία των πλευρών:
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4. Να γίνει το παράδειγμα 1.
5. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2.    

Ασκήσεις βιβλίου: 1, 4, 7.
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Ασκήσεις: 

1) Αν ΑΒ//ΔΕ να βρείτε τα x, y.
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2) Αν τα τρίγωνα είναι όμοια, να βρείτε τα x, y.
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3) Αν ΒΓ//ΔΕ να βρείτε τα x, y.
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4) Αν το ΑΒΓΔ είναι τραπέζιο να δείξετε ότι ΑΟΒ(ΓΟΔ.
11η ώρα

(1.5) Όμοια τρίγωνα. (2η ώρα)
1. Να μετρήσουν το ύψος της μπασκέτας ή μιας κολώνας ή ενός κτιρίου από την σκιά του.
2. Να γίνει το παράδειγμα 2.
3. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 3, 4, 5.    

Ασκήσεις βιβλίου: 2, 3, 5, 6, 8.
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Ασκήσεις: 

1) Στο παραλληλόγραμμο ΑΒΓΔ φέρουμε τα ύψη ΑΕ και ΑΔ.
    α) Να δείξετε ότι ΑΔΕ(ΑΒΖ.
    β) Να γράψετε την αναλογία των πλευρών.
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2) Στο τρίγωνο ΑΒΓ φέρουμε τα ύψη ΒΕ και ΑΔ.

    α) Να δείξετε ότι ΑΗΕ(ΒΗΔ.
    β) Να γράψετε την αναλογία των πλευρών.
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3) Το τρίγωνο ΑΒΓ είναι εγγεγραμμένο σε κύκλο και ΑΔ είναι το 

    ύψος του. Αν η ΑΕ είναι διάμετρος,:

    α) Να δείξετε ότι ΑΒΔ(ΑΓΕ.
    β) Να γράψετε την αναλογία των πλευρών.
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4)  Να βρείτε το x.
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5) α) Να δείξετε ότι ΑΒΓ(ΔΕΖ.

    β) Να υπολογίσετε τις υπόλοιπες γωνίες.
12η ώρα
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(1.6) Λόγος εμβαδών ομοίων σχημάτων.

1. Αν διπλασιάσουμε τις πλευρές του τετραγώνου το εμβαδόν του  

    τετραπλασιάζεται. Άρα  
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    Αν τριπλασιάσουμε τις πλευρές του τετραγώνου το εμβαδόν 

      του εννεαπλασιάζεται. Άρα  
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2. Αν λ=
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3. Να γίνουν τα παραδείγματα 1, 2.

4. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, 3.    

Ασκήσεις βιβλίου: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
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Ασκήσεις: 

1) Αν τα τρίγωνα είναι όμοια, να βρείτε το Ε'. 
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2) α) Να δείξετε ότι ΑΟΒ(ΓΟΔ.

    β) Να υπολογίσετε τον λόγο: 
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3) Αν ΔΕ//ΒΓ και 
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, να υπολογίσετε την ΔΕ. 
13η ώρα

(2.1) Τριγωνομετρικοί αριθμοί οξείας γωνίας.
1. Υπενθύμιση των τριγωνομετρικών αριθμών από Β' Γυμνασίου.
    ημω=
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2. Να διδαχτεί ο πίνακας.

Ασκήσεις βιβλίου: 1α, 3. 
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Ασκήσεις:
1) Από το διπλανό σχήμα να υπολογίσετε τους

    τριγωνομετρικούς αριθμούς των 30ο, 45ο, 60ο.
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2) Να υπολογίσετε το x στα τρίγωνα 
    των διπλανών σχημάτων.
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3) Να βρείτε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς της γωνίας ω.
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4) Μία ευθεία διέρχεται από το σημείο Μ(4, 2) και την αρχή των  

     αξόνων. Να βρείτε την γωνία ω και την εξίσωση της ευθείας.
5) Να υπολογίσετε τις παραστάσεις:
    α) ημ230ο+συν230ο
    β) ημ30οσυν60ο+συν30οημ60ο
    γ) 
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6) Να βρείτε το εμβαδόν του διπλανού τριγώνου.
14η ώρα

(2.1) Τριγωνομετρικοί αριθμοί αμβλείας γωνίας.

1. Από τους τριγωνομετρικούς αριθμούς σε τρίγωνο, στους τριγωνομετρικούς αριθμούς  
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    οποιασδήποτε γωνίας.
2. ημω=
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3. Αν Μ(–3,3), να υπολογίσετε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς της γωνίας xOM.
4. Να υπολογίσετε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς των γωνιών: 0ο, 90ο, 180ο.

5. Να συμπληρωθεί ο πίνακας της σελίδας 234.

6. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, 3, 4.    

Ασκήσεις βιβλίου: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 
Ασκήσεις:
1) Ποιες είναι σωστές;
    α) ημ130ο>0
β) ημ50ο <0
   γ) συν150ο>0            δ) συν170ο<0

    ε) εφ120ο>0          στ) εφ40ο>0

15η ώρα

(2.2) Τριγωνομετρικοί αριθμοί παραπληρωματικών γωνιών.

1. Οι παραπληρωματικές γωνίες έχουν το ίδιο ημίτονο και αντίθετους τους άλλους  

    τριγωνομετρικούς αριθμούς. ημ(180ο–ω)=ημω, συν(180ο–ω)=–συνω, εφ(180ο–ω)=–εφω.
2. Δύο γωνίες με ίδιο ημίτονο είναι ίσες ή παραπληρωματικές.

3. Να υπολογίσετε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς των: ημ150ο, συν120ο, εφ135ο.
4. Να γίνουν τα παραδείγματα 1, 2.

5. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, 3.

Ασκήσεις βιβλίου: 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9.
Ασκήσεις:
1) Από τους πίνακες να υπολογίσετε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς: ημ100ο, συν137ο, εφ155ο.
2) Να βρείτε το x: α) ημx=ημ40ο,   β) συνx=συν38ο,     γ) εφx=εφ80ο,     δ) συνx=–συν50ο.
16η ώρα

(2.3) Σχέση μεταξύ τριγωνομετρικών αριθμών μιας γωνίας. (1η ώρα)
1. Να αποδειχθεί ότι ημ2ω+συν2ω=1. (Υπόψη ημ2ω=(ημω)2(ημω2).
2. Να αποδειχθεί ότι εφω=
[image: image39.wmf]hmw
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.

3. Να γίνουν τα παραδείγματα 1, 2.

4. Να γίνουν οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, 3, 4.

Ασκήσεις βιβλίου: 1, 2, 3, 4.
Ασκήσεις:
17η ώρα

(2.3) Σχέση μεταξύ τριγωνομετρικών αριθμών μιας γωνίας. (2η ώρα)
1. Υπόψη οι ταυτότητες: ημ2ω+συν2ω=1 και  εφω=
[image: image40.wmf]hmw
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.

2. Να γίνει το παράδειγμα 3.

Ασκήσεις βιβλίου: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14.
Ασκήσεις:
1) Να δείξετε ότι:
    α) (2ημα+3συνα)2+(3ημα–2συνα)2=13.

    β) ημ2ασυν2β–ημ2βσυν2α=ημ2α–ημ2β.

    γ) (ημx+συνx)2 =1+2ημx(συνx. 

2) Να απλοποιήσετε τις παραστάσεις: 

    α) εφx(συνx       β) ημx(συν2x + ημ3x       γ) 
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