


Ο ζυγός και το δυναμόμετρο είναι τρόποι μέτρησης ή υπολογισμού της μάζας και του 
βάρους. Στην καθημερινή γλώσσα γίνεται σύγχυση μεταξύ μάζας και βάρους, καθώς και 
των μονάδων τους. Αναφερόμαστε στο βάρος των σωμάτων ενώ εννοούμε τη μάζα τους, 
δεδομένου ότι χρησιμοποιούμε μονάδες μάζας (συνήθως, γραμμάρια ή χιλιόγραμμα).
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100 γραμμάρια = 0,100 χιλιόγραμμα (κιλά) άρα 0,100x9,8 = 0,980 Νιούτον

185 γραμμάρια = 0,185 χιλιόγραμμα (κιλά) άρα 0,185x9,8 = 1,813 Νιούτον

και ούτω καθεξής

  50 γραμμάρια = 0,050 χιλιόγραμμα (κιλά) άρα 0,050x9,8 = 0,490 Νιούτον


