
ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ (Ε.Ο.Μ.Κ.) 
(κίνηση με σταθερή επιτάχυνση)

Από το σχολικό βιβλίο:
ΘΕΩΡΙΑ (§1.1.8-§1.1.9, σελ.50-57 ως και Εφαρμογή 1)
● Πρέπει να γνωρίζουμε τις εξισώσεις τής ταχύτητας, Εξ.1.17, Εξ.1.18 και 
Εξ.1.1.9, και τις εξισώσεις τής κίνησης, Εξ.1.1.10 και Εξ.1.1.11.
(Οι αποδείξεις των Εξ.1.1.10 και Εξ.1.1.11, πάνω-πάνω στη σελίδα 56, είναι 
εκτός ύλης.)
● Πρέπει, επίσης, να “παίζουμε στα δάχτυλα” τη γραφική παράσταση / το 
διάγραμμα ταχύτητας-χρόνου (βλέπε π.χ. Εικόνες 1.1.17, 1.1.18 και 1.1.20). 
Πρέπει να είμαστε σε θέση να το κατασκευάζουμε και πρέπει οπωσδήποτε 
να ξέρουμε τι εκφράζουν η κλίση και το εμβαδόν σε αυτό.
● Πρέπει να μελετηθεί πάρα πολύ καλά η Εφαρμογή 1 στη σελ.57 και να 
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ (σελ.63-68)
Βασικές: 11, 13-14, 15Γ, 17, 20-21, 25, 30, 35-37
Λίγο πιο δύσκολες: 16, 24, 31, 38
ΑΣΚΗΣΕΙΣ (σελ.69-71)
Βασικές: 7-10, 16-17
Λίγο πιο δύσκολες: 11, 13

Οι πιο προχωρημένοι μαθητές και οι μαθητές που θέλουν να ακολουθήσουν 
τη θετική κατεύθυνση στις επόμενες τάξεις τού Λυκείου πρέπει επιπλέον:
● Να ξέρουν τι εκφράζει το εμβαδόν σε ένα διάγραμμα επιτάχυνσης-χρόνου 
(βλέπε π.χ. Εικόνα 1.1.19).
● Να είναι σε θέση να κατασκευάζουν ένα διάγραμμα θέσης-χρόνου (βλέπε 
π.χ. Εικόνα 1.1.21) και να ξέρουν τι εκφράζει η κλίση σε κάποιο σημείο του.
● Να μπορούν να λύνουν ασκήσεις με συνθετότερες κινήσεις, με  
περιπλοκότερα μαθηματικά και με συναντήσεις κινητών.
ΕΦΑΡΜΟΓΗ 2 (σελ.57)
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 12, 22-23, 27-29, 32, 39-41 (σελ.63-68)
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 12, 14-15, 18-19 (σελ.69-71)
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