PeBavi "Apocoxwpiou™

2uvTaKkINngG: Apocoxwpt

Mapadootakn cuvtayn (YAuko): PeBavi

YAIKA (yia eva tayi 6TpoyyuAo pe dLapeTpo 37 EKATOOTA)
H avaloyia sival :

18 auya

18 KouTtaAleg ooutiag {axapn

18 KouTaALEG ooUTIAG OLULYOAAL WLAS

ZUoua arod £va TMOPTOKAAL KAl £va AEPOVL KAl

1 KoOuTaALa courag aAeupL.

YAIKA (yia eva taygi oTpoyyUAO pe OLapeTpo 32 ekatooTa)
H avaloyia sivat :

12 auya

12 KoutaAleg oouttag {axapn

12 KOUTaALEG O0UTIAG OLPLYOAAL YLAO

ZUoMa arod eva TTIOPTOKAAL KAl Eva AEUOVL KAl

1 KOuTaALG courag aAeupL.

EKTEAEXH

XTumdpe oeva Jeyalo UmoA tnv (axapn pe ta auya yia 30 Aemta. MNpocBetoupe 1O
OLPLYOAAL OTO OTIOLO €XOUNE AVAKATEWEL TN PLa KOUTAALA aAeupL Kat To Euopa. AdsLaloupe To
Melypa o€ Tawl aAELUPEVO PE BLTAM KAl YHVOUPE o€ PETPLO poupvo 160° C yua 45 Aemttd 1o
MIKPO Tayi Kat yla 60 Aemta 1o pEYAAO TaWL.

Ma To oLpodTIL 0TO PeyaAo Tayl Bpaloupe yla eva TETAPTO :

5 notnpLa vepd

5 nmotpla {axapn

1 EUAAKL KaveAQ

3 pAoudeg Aepovt

Moo pALTCavakL TOU KAPE KOVLAK N ALKEP E0TIEPLOOELOWV

Emtiong av 6eAoupe pooBeToUPE KAl £va TIOTHPL XUHO TIOPTOKAAL.

Mla To oLpPoTIL O0TO PIKPO Tawl Bpaloupe yLla eva TETAPTO :
3 notnpLa vepod
3 motpla {axapn
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1 EUAAKL KaveAQ

3 pAoudeg Aepovt

Moo pALTCavakL TOU KAPE KOVLAK N ALKEP £0TIEPLOOELOWV

Emtiong av 6eAoupe ipooBeTOUPE KAl £va TIOTHPL XUHO TIOPTOKAAL.

MpLv KATEPACOUNE TO OLPOTIL ATIO TNV PWTLA TIPOCOETOUPE TOV XUHMO EVOG AEHUOVLOU.
Pixvoupe 1o {e0TO OLPOTIL 0€ KPUO YAUKO 1) TO avTiBeETO.
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