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HHEPIAHYH

H rmapodeo épevvo okomeve va. amOTOTMOEL T GYECH  OVTOAVTIANWHS KOl TPOPANUGTOV COUTEPLPOPIS GE UaONTES
Anuotixod. H ovlloy twv dedouévawv Eyve ue ™ ypron tov epwtquotoloyiov ITATEM 1. Xtyv épevva élafav uépog
228 uobnrég, E' kou 2t° talng, ek twv omoiwv 118 ywpic mpofinuora cvumepipopds kor 120 ue mpofinuoza
ovumepipopag. Ta amotedéouaro g Epevvag édeiéoy 0Tl 10 EMIMEIO THS AVTOAVTIANWYNG TWV HAONTDV THG OUAIAS [E
rpofiipota courepipopis (A ouada) ko exeivawy ywpic mpofliuata courepipopds (B oudda), kvuaivetor mavw amo
70 HEGO OPO THS KALUOKAS UETPNONG, TOGO TTOVS EXYUEPOVS TOUELS THS ODTOAVTIANYHG OTWS GYOMKH IKAVOTHTO, CYETELS
UE TUVOUNAIKOVS, QPUOIKY EUPAVION, O10YWYH KOl GOUTEPIPOPT, 000 KOl OTIS GYolkéS emidooels. Ot uobntés ue
TPOPINUOTO. GOUTEPIPOPOS EXYOVY YOUNLOTEPT ODTOCVTIANYY GE GYEON e TOVS HaONTES ywpls TéTOLO TTPOPfARuUaTA KO
0. AYOPIO. OUPOTEPMV TV OUGOMV, OVTILOUPAVOVTOL OTL &YOVV TEPICTOTEPC. TPOPANUATA, OGOV 0POPG. oTH
OVUTEEPLPOPA. KAl aTh OLayw YN TovS. ETions kotedelydn 0Tl 10 KOImVIKOUOPPWTIKO ETITEIO TOV TOTEPO CVOYETICETOL UE
TV QDTOAVTIANYY TV UOONTOV YWPIS TPOPANUOTO COUTEPIPOPAS.

AEEEIX KAEIAIA: AvroaviiAnyn, mpofrijuaze coumepipopds, oyolikij exidoon

1. EIZATQI'H

H évvota tov gavto givar Evo 6OVOA0 VTOKEUEVIKE aEI0AOYOVUEVAOV YOPOKTNPIOTIKOV KOl CUVOUIGONUATOV
(Burns, 1982kou amoteleital amd 600 Pactkég CUVIGTOOES THV AVTOAVTIANYN 1| CLTOEIKOVO KL THV GVTOEKTIUNGN N
cpapikr] avtoa&io. H avtoavtiAnym eivor 1 yvootiky mAevpd ™G €VVOl0G TOL €0VTOV KOl 1| OVTOEKTIUNON
AVTITPOGOTEVEL TN cuvoisHnuatiky Tievpd (Maxpi-Mrotoapn, 2001)

H amoéxon g évvowng tov €ontol eivor po dwadikocio mov cvvtedeitonr Pabpaic ota ypévia g
avantuEng Tov Todov. O Piagetvmootipile Ot 1 katdknon g §vvolag NG HOVILOTNTOG TOV OVIIKEIHEVOV GTO
aoOnookvntikd otado ot Ppeeikn nikioa  givol Pacikn Yoo MV avamtuén g €vvolog Tov govtov. H
avtoavtiAnyn tov Ttodidv, niikiog 3 éog 5 etdv, ompiletol Kupimg oe eOTEPIKE, ELEAVI] YOPUKTNPIOTIKA, OTMG
ovopata, eEMTEPIKN EUEAVIOT, VAMKE oyadd Tov 10 madi £yl 6TV KATOYN TOV.

Me v €icodo Tov TS0V GTO GYOAEID, 1 YVAOGN TOL €0VTOV TPOOJEVTIKA YiveTtar mOAVTAOKOTEPN. O
pHaOnTig HECH OO TN CUUTEPLPOPE, TN GTACT TOV GLUUUONTMOV TOL Kol TOV dUCKAA®Y TOV, ACUPAVEL UNVOLOTO Yo,
10 11 a&iCel (Orovpric, 1979).Metd amd v nhikia tv 7 €tdv, 1 dopun g £vvolag Tov £0vtod aAAGLEL Oyt povo e
T S13KPIoT TEPICCOTEPMV EMUEPOVS TOUEDY AVTOUVTIANYNG, CALG KOl pe TNV avAdvuoT TG IKAVOTNTOS TOV TOdIDV
Vo KAVOUV 0VGLICTIKEG Kol aEOTIOTEG CQUIPIKES Kpioelg Y v a&io Toug ¢ dtopa. XTig TPATEG TAEES TOL
Anpotiko, To toudid tpoPaivovv oe eldyioteg ovykpiocelg (Stipek, 1981)gnradn dev kpivovv 1660 TNV KavOTNTE
ToVG 68 oVYKplon ' avTh TOV cuvopnMkev. XTig peyoddtepeg Taéeic g TpmtoBadiuag exkmaidevong (. E” ko
XT"), ot 0wTo0&IOAOYNGEL TV TOSIDV 08 o)éon He To. {nTovpeva and To oyoleio, SnAad Tig emdOoELS, ATOKTOOV
MO OVTIKEWLEVIKT VTOGTACT). AVTO SOMIGTOVETOL OO TO YEYOVOG OTL Og (OIVETAL VO, OOKAIVOLV KOl TOAD Ot
a&l0AOYNOEIC AVTEG OO TIG EKTIUTGELG OV SLOTLTMVOLV 01 ddokaAoi tovg (Stipek, 1981).

271G JUTIKEG KOWMVIEG, 1) EMLTVYI0L GTO GYOAKO YDPO EKAUUPAVETAL MG TOAD GNUAVTIKO ETITEVYLLO KOL OG EK
TOVTOV QOIVETOL VO GUVTEAEL GTN SOUOPE®OT oG BETIKNG avToavTiAnymng, eved N anotuyio Oempeitarl amednTikn
Yo TNV 0VToaE0AGYNoN Kot TNV ALTOEKTIUNGN Tov aTopov. Epgvvntikd amotedéopata emiPfefoidvovy ) oyéon
peto&h g avtoovtidnyng kot g oxolkng enidoong (Harter, 1985. Marsh, 1990. Convington, 1992).Calsyn
ko Kenny (1977)mov epevvnoav, oe pabntég twv tedevtaiov ta&env g npotofaduiog exkmaidevong, v m
aUTOOVTIANYTM Tov podnt kabopilel T oyxoAkn emidoon M To AVIIGTPOQO, KATESEEAV OTL 1| GYOAIKY| €midoon
emnpedlel TV OVTOKPITIKY TOV pofnT) Kot T BedPnon Tov Yo TG KPIGES TOV «ONUaVTIKOY GALWV» TIPOG aVTOV,



TOV GLUUAONTOV TOV, TOV EKTAOEVTIKMOV KOl TOV YOVE®MY, [o Kol OAol avtol Tpocdidovy daitepn EUQAcT] GTO
0épa g oyoAkng emidoong. Idaitepa, 1 ool enidoon ennpedlel TNV ALTOAVTIANYT TOV KOPITGIDV TEPLGGOTEPO
o€ oyéon pe v avtoavtiinym Tov ayopudv. H idta épguva £de1&e akdun OTL Ta KOPITGLo VO TPOPOSOTOVVTAL OO
v KoAn Pabporoyio oe peyodvtepo Pabuod kot exnpedlovtot apynTikd oo T XOUNATY TOVG EMIO00T LE CUVETELN
VO EKTILOVV OPVNTIKG TOV E0DVTO TOVG. XT0 KOPITGL, EXIONG, TAPATNPEITAL ALTIOKT GYECT OVALESH OT SLOUOPPMON
TPOGAOKIOV Y1 TO HEAAOV Kat TN oyoAikT| enidoor. O Marsh, Smithxor Barnes (1983ppnkav 611 to kopitoia giyav
YOUMAOTEPN OLTOOVTIANYT OTO. HAONUOTIKG o oYEon HE To ayoplo, oKOpo kot Otav 1 amddooT TOVG OTa.
ponpoTikd NTov KoADTEPN GTIS TUMOMOWMUEVEG SOKILACIES KOl TIG EKTIUNOCELS TOV eKTAdeLTIK®V. Ta Kopitoia
detyvouv va éyovv vynidtepn avtoavtidnyr otovg Toueig g ovumepipopdg (Harter, 1985)ng avayvoong, kot
yevikotepa ot oxolkés emdooels (Marsh, 1989)Zvyypova gpeuvntikd dedopéva katadeuvoovy ot 1 Peltioon
NG OYOAKNG EMIdOONG e TNV EKHLABNON OTPATNYIKOV HABNoNg GLVTIELEL GTNV AVATTLEN TG AVTOOVTIANYNG Kot 6TN
BeAdtioon TpoPfAnpatikdv popedv cupmepipopdc (Pociask & Settles, 2007Ako6un 1 avémtvén Beticod pabnoiakod
nepBdAlovtoc, pe Eppacn oty avamntuén g autoavtiAnymg, evicyet ta akadnpaikd exredypata (Tyson, 2003).

H avtoavtiinyn cvoyetiletar pe ) padnon kot tn ovpmepipopd. Modid oyoikng nikiog pe TpofAnpota
SLUTEPIPOPAG, (OTtmg embetikn cvpmnepupopd), dev Exovv LVYNAG enineda avtoovtidnyng (Swinson, 2008. Yang,
Kim, Shin & Yoon, 2006)ITapoia avtd, 1 avtoavtiinyn de gaivetol va oyetiletor Beticd pe v andppuyn mov
déyovtan opiopévor pabntég and tovg cvppadntéc tovg (Nesdale & Lambert, 2007)lond16 pe AEIIITY (didomacn
EAMEWPOTIKNG TPOCOYNG KOl VAEPKIVNTIKOTNTAG) QaiveTal vo éxovv yaunAn avtoovtiinym (Collett & Gimpel,
2004),xabm¢ kot £pnpot pe cvpntdpata korddiyng (McCarty, Stoep & McCauley, 2007Mevikotepa, 1 YopUnin
avtoavtiinym eaivetar vo oyetileton BeTikd pe v emBeTKOTNTA, TNV VIPOTOAOTNTO, TNV VIEPKWNTIKOTNTA, TO
yvootikd elleippata, ta tpopAiuate cvunepipopdc (de-la Barra, Toledo & Rotrigeuez, 200m) mpofAiuata
oukiag e€artiog akovotik®dy dvciertovpyudv (Pillai, 2000),ta yYAwoowkd eddeippata (Jerome, Fujiki, Brinton &
James, 2002)rig axadnpoikéc duvokoAieg ko TG yapnAés kowvmvikég de&otnteg (Yanowitz, Monte & Tribble,
2003).

Epevovntikd dedopéva oty EAAGSa oe pobntég g E™ ko 17 t6&ng Anpotikod €dei&av OtL 11 oYOMKY|
emidoom £xel SLOPOPETIKY EMidpacn 6ToVG HadNTég OGOV apopd oty avtoektipunot tovg (Xatinypniotov & Hopf,
1992). Ewwotepa gaivetal, n oxolkn enidoon va éxel BTk GLUVAPELD HE TIG IKAVOTNTEG TV HoBNTOV Kot TO
EVOLOPEPOV TOVG Y0 TOL podNpata, evad 1M xounin enidoon oyetiCetor OeTikd pe T SNUOTIKOTNTA TOV HOONTOV.
Mofntég pe yopnAn oxoAkn enidoon eivol Aydtepo dnNpoeiieic péca oV TAEN, HE YOUNATY KOW®OVIOUETPIKN
amodoyn omd Tovg cvppadntés tovg. H épguva g Makpn-Mmotooapn (2001) £de1ée OTL 01 GUVAPEIES TNG
OVTOEKTIUNONG UE TIC OVTOOVTIMYELS TNG YEVIKNG OYOAKNG wKovOTNTOS Kot TG Oy®@yng - GLUTEPLPOPES
KWvoOVTOL 6€ GYETIKA VYNAG eminedo oTovg pabntég TV peydlov Taéemv Tov Anpotikov. EmmAéov, ol oxéoelc pe
TOVG GLVOUNAIKOVG KOl 1) GUOIKH gu@avion gival ot 2 and Tovg 5 empépovg topeis g avtoovtiAnyng (oxoikn
wKavoTNTo, OYECEG HE ovvouniikovg, ofANTIK  KOVOTNTA, QUOIKN EUEAVIOT], SOYOYR-CLUTEPLPOPE), TOL
ouppdrirovy meplocdTEPO TNV TPOPAeYN TV Babpdv avtoavtinyng.

Xouniotepn aKadNUOIK ovTtoovTiAnyn @aivetal va £ouv ot uantég e mPpoPANUATO GUUTEPIPOPAS
(Henricsson, & Rydell, 2004H apvntikn €idvo Tov EYOVV SIUOPPAOCEL 01 EKTULOEVTIKOL Y10, ALTOVG PaiveETIL
vo emnpedlel v avtoavtiAnyn tovg (Montague, Rinaldi, 2001)YEpsuveg mov e€etdlovv 1 oyéon v
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS KOL TNG OVTOUVTIANYNG OEV VITAPYOLV GTN YDPO HOG KOL GVTO TO EPEVVNTIKO KEVO
mpoonmdlnce  va Koldwel n mopovoa Epevva. Emikevipodnkape oe  pabntéc tov peyoldtepov taEEMV TOL
Anpotikod pe mpoPAnpoto copmepipopds (opdda A) kor ywpic Tpofiiuata cvpnepupopds (opddo B) emedn,
OGS TPoavoeEPONKe 01 0EOAOYAGELS TV HAONTAOV AVTNG TG NAMKIOG CYETIKA e TNV OVTOVTIANYY Tovg gival
Baciopéveg meplocdtepo o aviikeevikd kprripio (Stipek, 1981)0Opicape wg mpofApate cuumepLpopac ovTd
OV €KONAMVOVTOL e EMOETIKEG LOPPES GLUTEPLPOPAS 1] AVLTAKOY| OE KAVOVES, e amdfeia, pe avTidpacTikn
KOl LE TPOKANTIKY] CLUUTEPLPOPA KOL OGOV APOPE GTNV CLTOOVTIANYT, TNV AVTIANYN OV £l 0 LabnTig Yo Tov
€00TO TOL MG TPOG TN CYOAKN WKAVOTNTA, TN OYECT LE TOVG GLUUOONTEG TOV, TN QLOIKY EUPAVION Kot T
GUUTEPLPOPE TOV.

2XKOIIOX THX EPEYNAX

2KOmOG TG EPELVOG NTAV VO ATOTVIIMGEL TH GYECT, AVTOAVTIANYNG Kot TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES TOV TOLOIDOV
g [Tépng ko ¢ Exng tadéng tov Anpotikov.

Edwotepa, o1 6toy0l mov TéfnKay  agopodv: 1) otV omoTHIOON TOL EMMEIOV TG  OVTOAVTIANYING
(yopnAn f vynAnR) Taudidv pe TpoPAnpota kot yopig TpofAipato cvunepipopds 2) ot dakpifwon g oxéong
NG OWTOAVTIAYNG LLE TOVG EMUEPOVG TOUEIS TNG, OTMG OYOAIKN KOVOTNTA, OYECEIS LE CLUVOUNAIKOVG, QUGIKN
gULEAVIOT, Sloyoyn-coureppopd 3) otn depedvnon tng oxéong MeTo&d avToavTIANYNG Kol ONUOYPUPIKOV



otoyeiwv (QvAo, oxolkn emidoomn, endyyelua yovémv) kar 4) otn cOYKPIGN TG AVTOOVTIANYNG HETAED TV
LDV OUPOTEPDOV TOV OUAODV.

3. HMEGOAOAOI'TIA THX EPEYNAX

3.1. To gpyodeio agrohoynong

Xmv  mopovoa épevva  ypnolpomomdnke ®¢ epyodelo pérpmong g awToaVTIANYMG, UEPOS TOL
gpotuaroroyiov ITATEM II (ITdhg Avtikappdavopor Tov Eavtd Mov II, yio pobntég A, E” kot T Anpotikov),
10 omoio amotekel mpooappoyn ota eAAnvikd tov gpwtnuatoroyiov, Self-Perception Profile for childrernmg
Harter.H petdopacn kot tpocappoyn oto eMinvikd dedopéva £yve amd v Makpn Mrotoapn (2001).

To ev MOy Opyavo PETPNOTG OVOPEPETOL GE TEVTE EMUEPOVS TOUEIG TNG AVTOOVTIANYNG TOV TSV YL
TN GYOMKT] IKAVOTNTA, TN QLGIKN ELPAVICT), TIG GYXECELS LE TOVG GLVOUNAIKOVG, TNV ABANTIKY KAVOTNTO Kot TN
Sy OYN-CLUTEPLPOPA, KOODG EMIONG KOl GE TEVTE EPMTNGELS TOV OPOPOVY TNV avtoektipnon. Eivar katdAinio
vy Vv €@apuoyn oe padntég E kot XT" Anpotikod, nhikiog mepimov 10émg 12 etdv. Ztmv nikio ovty 1 doun
™g évvolag Tov €0vtol oARAleL Oyt LOVO pe T SLKpLoN TEPICCATEPMY EMUEPOVS TOUEMY OVTOAVTIANYNG, GALY
Kot Le TNV ovaduoT TG IKavOTNTAG TOV IOV Vo KAVOLV OVCLUCTIKES Kot aEl0moTes Kpioels yo v agilo tovg
®G GTOLLOL.

2T peAETN HaG XpNOLULOTOmONKAY 01 TEGTEPLS KAILOKES TOV 5 ep@TCEMY IOV ATOTLRTOVOLV 1GAPIOILOVS
empépovg topeic g avtoavtidnyng kot 0EloA0yoOV: @) T GYOAMKY KAVOTNTA, HE EPWOTNGELS OV  GTOTLITOVOLY
™mv avtidyn Tov pedn yio g mdooelg Kot Ty 1KavoTTé 0V 6T0 6XoMKAE pabnpota B) Tig oXEGELG HE TOVG
CLUVOUNAMKOVG, HE EPOTNOELS OV  AVOEEPOVTOL 6TO PoOld KOW®VIKNAG amodoyng Tov pobnt amd Tovg
GUVOUNAIKOVG ¥) TN QUOIKN EUEAVIOT], HE ONADOEIS OV EMIKEVIPOVOLY GTNV AVTIANYT TOL padnt Yo T0 copo
TOV, TO TPOGMTO TOV Kol YEVIKG TNV €EMTEPIKT TOL gUQEEVIoT 8) TN daywyr — cvumepipopd. Edd ot epwtioelg
amotiovv to Babud g KOANG cuUTEPIPOPAg Kot dtay@yng tov podntn. H kdbe epdmon Pabporoyeiton pe 1, 2,
31 4. Yynhotepeg TIWEG avTavokAoLY og vynhotepa enimedo avtoovtiinyng. O pécog 6pog TV TIUOV TV
epOTHATOV KaBedg and Tic empuépovg KAlpakes amoterel to Babud avtoavtiinymng tov pobnti otov avtictoly o
topéa g Lmng tov.

Téhog, ot padntég avépepav 6To £pMOTNUATOAOYIO TO HEGO Opo NG Pobuoroyiag tov pabnpdtomv Tovg,
OM®G ToPoLGIAleTal GTOV €Aeyy0 mPoddov, kabmdg war ) Pabuporoyio, oto padnua g I'docag kot Tov
Mofnpotikdv pe otoyo t depedvion g oxéong, fadproroyiog kot avtoavtinyng.

3.2. A& omoTio KOl EYKVPOTITO TOV 0pYavOL PETPONG

O éleyyog a&lomiotiog 6Ang g KAipokog, 610 GOVOLO TOV EPOTNUATOV £YIVE LE TOV VIOAOYIGUO TOV
deiktn a&omotiog Cronbach alpha &€iktng ecwtepikng dourg), S10TL 1 KAMpOKE TOV YPNCOTOCOUE Eivar
SPobpioTiKod TOTTOL Yo TEPIETOTEPES OO VO eMA0YEG. Ot TIHES KPIBNKOV IKOVOTOMTIKEG 0POD O GUVTEAEGTIG
aflomotiog Bpédnke 0.82kat o cuvtedeotng aglomiotiog oty TpoToyevh KAiptaka givar 0,71.

Kotd v  mopayoviikr] avélvoon g kAlpokoag, 1 omoio  peBodedtnke yioo v emPefaioon tng
gykupdTNTOG 1 [N TOL gpyodeiov tng Epsvvag, avadeiydnkav 4 nopdyovieg pe Tig akdrovbeg popriceig: otov 1°
napdyovta, oyohkn kavomra, ond 0,728wg 0,41,B) oto 2 mapdyovia, oxECELS Le TOVG GLVOUNAiKovE, omd
0,644w¢ 0,40, 3)oto 3 mopdyovra, @uowkh epedvion, and 0,65¢mg 0,43kxar 4) oto 4° mapdyovta, Stoyoyn-
ovumepipopd, and 0,71 émg 0,49. Ot deikteg emPePordvovv v KavoromTiky eykvpodtnta agov to 0.30
Bempeitor To MINIMUMTNG anodoyNS GTIC KOWMVIKEG EPEVVEC.

3.3. To dciypa g épevvag
Yy épevva EhoPav pépog 228 pabntéc g E7 ko Xt 14Eng  and dnuocio oyoreio g A” Atedbbuvon
pwtofaduiag Exnaidevong (ILE.) Attikig. EE avtov 118 (32aydpur ko 28 kopitowa tng E’ t6éng xou 29
ayopia kot 29 kopitoia g Xt°) yopic mpofinpata copnepipopds kot 120 (29aydpa ko 26 Kopitoia g E”
TaEng ko 24 ayopia ko 29 xopitowr tng Lt téén) pe mpoPAnpote cvpmeplpopds yio to onoia PePaivvayv ot
eKmaIdEVTIKOL Ko 01 oyETIKES dayvdoes ard 1o KE.AA.Y, ([Tivakag, 1).



Mivakog 1. To vToKEIPEVE TOV SEIYHATOS OS TPOS TO VA0 KL TNV TAEN

Xopic Tpofipoza Me mpofAnpato GuUTEPIPOPES
GUUTEPLPOPAG
Tagerg E’ t6én Xt taén E’ taén Xt taén
dho f rf f rf f rf f rf
Ayop 32 53,3 29 50 29 52,7 24 45,3
Kopitow 28 46,7 29 50 26 47,3 29 54,7
20voAro 60 100 58 100 55 100 53 100

4. TA AHOTEAEXMATA THX EPEYNAX

4.1. Avroavtiinyn padntov pe apofiqpote cvprsprpopds (opdada A)

Ot péoot Opot tov Pabudv tov Topémv ™G aVToavVTIANYNG (OYOMKN 1KOVOTNTA, OGXECEG WE TOVG
SLVOUNAIKOVE, PLOIKT EPPEVIOT, SLOYWYT-COUTEPIPOPAS) TV HOBNTOV PE TPOPAALATO COUTEPIPOPAG KIvOOVTOL
og emineda vyniotepa tov 2,5 (Tivaxag, 2), mov givar to péoov g tetpdfadung khipoxkog pabpordynong. H
BoabpoArdynon g kAipokag mpaypoatonoteitor and 1 éwg to 4. YynAdtepeg tinég avtavakiodv o€ vyniotepa
eninedo avtoavtiAnyne. H ototiotikn aviloon £0eiée 0Tt dev VIAPYEL GTATIOTIKA GTLOVTIKT Sopopd HeTaED TV
TOHEMV, OYOAKN IKOVOTNTA, GYECES LE GLUVOUNAIKOVG, (QUGIKT ELPAVICT) Kol TOV QUAOV. LTOTICTIKG OTLOVTIKY
dapopd vrapyel petald tov peTafintdv, VAo ko dtaywyn-cvumepipopd, Mann-Whitney U=2558, p>0,09a
KOpiTo1l0 [LE TPOPANLATO GUUTEPIPOPES TIGTEVOLV OTL 1] SLALYMYN - GUUTEPLPOPE TOVS givar KOADTEPT GE GYEOT LE
avt TV ayopldv. Emmiéov, dev vIApYEL OTATIOTIKA GNUAVTIKY S10(pOPA MG TPOG TO PVAO KOl TOVG LEGOVG OPOVG
™mg Pabuoroyiog t6co 6AvV TV pabnudtev, 6co kot ¢ PBabporoyiag oto pabnpa, g ['Adoocag Kot tov
Mofnpotikdyv. Zoven®s, Ta Kopitolo pe TpofANpato cuumeptpopds dev £xovv dapopd pe o ayople, 610 HECO
0po ™G cLVOAMKNG Pabporoyiog Kol oto TpoavoaeepBEvTa padnpata.

Mivoxog 2. Méoot 6por, TUTIKES ATOKAIGELS KOl GTUTIGTIKI GCIUOVTIKOTITO TOV BaOudy avtoavtikqyng kot
¢ faduoroyioc ®g TPog T0 GUA0 TOV HeONTOV pe TPOLIUATO COUTEPLYOPAS

Awyoyn
ZOA. Yyéom pe Dvo. Soume- Avro-
Kavo- GLVOUN- Epea- pt- avti- M.O. INaooc- | Mab
Doro ™o AMKOLG vion Qopa Anwm Boop. o0g o
ayopt | MO 2,73 2,79 2,81 2,68 2,75 2,46 2,23 2,29
N 52 53 53 53 52 54 5 5B
sd 0,67 0,65 0,6( 0,7p 0,44 0,64 0’5 070
Kopi-] MO. 2,64 283 264 298| 276| 251 245 23
N 55 55 55 55 55 54 5 55
sd 0,60 0,56 0,79 0,64 0,5p 0,54 0,54 01
xovor | MO 2,68 281 272 2,81 27p 250 234 2p1
N 107 108 108, 108 10 10 148 108
sd 0,63 0,60 0,70 0,7 0,4¥ 0,99 9,66 05

4.2. AvtoavtiMqyn padntov yopis tpofiijpata copnepreopdg (opdada B)

O péoor 6pot tov Pabumdv tov  Topéwv g avtoovtidnyng (oyohkh wavotTo, OYEGELS WE TOVG
GLVOUNAIKOVE, PLOIKT EUPAVIOT, SLY®YN-CUUTEPLPOPE), 6TO GUVOAD TG KoL TOL HEGOV 6pov Babuporoyiag GAmv
Tov pafnudtov, kebog kot tov padnpatog g I'Adooag kot tov Mabnpatikdv kivovvtal o€ enimeda vynidtepa
tov 2,5 (Tivaxag 3) mov givar 1o péoov g teTpdfadung khipakog Pabpordynons. ZTatioTikd onpovTiKy dopopd
vrhpyel petad tov petaPAntdv, eOAo kol dwaywyn - cvumepipopd, Mann-Whitney U=3079, p=0,00kved
oNUavTIKY dtopopd dev  LIApyeEL HeTAL) TOV PETOPANTOV, VA0 KOl TOV GAA®V TOPE®V NG avToavTiAnyng. Ta



Kopitola xopig TPOPAALATA CUUTEPIPOPAG TIGTELOVV OTL 1] JLYMYN - CUUTEPLPOPA TOVG Elvar KAADTEPT GE GYEOT| LE
avty TV ayoptdv. Emmiéov, otatiotikd onpovtikn dweopd dev vrapyel peTafd TV petafAntav, eOlo Kot
Babporoyia tov podntdv yopic tpopinpata copmepipopds. H Babuoroyio avapépetar  oto péco 6po OAmV TV
pabnudtov, kKebog kot ot fadporoyio tov padnudtov, Midcoa kot Mabnuotikd.

ivoxog 3. Méoot 6por Kan TumKEG amoKAIGELS TOV fadpudv avtoavtikqyng kot s Padporoyiog og Tpog 1o
QOUL0 TOV PoONTAOV Y®PIc TPOPANUATA COUTEPLOOPAS

AwyoymZ
XyO\. Xyéom pe dvo. vume- Avrto- Mo
KovO- cuvouN- Enod- pL- ovti- M.O. o- Mab
DHro mTa AKovg vion ©opa. Ayn Babp. GOG k.
ayopt MO 2,85 2,97 3,00 2,92 2,93 2,66 259 251
N 61 61 61 61 61 61 61 6
sd 0,64 0,64 0,68 0,64 0,5D 479 588  ,6pR2
Kopiror | MO. | 303 30 292 320 | 306| 282 272 267
N 59 59 59 59 59 57 57 57
sd 0,50 0,56 0,62 0,5( 0,36 384 453 546
Tovoro | MO 2,94 299 29 3,14 30p 274 265 258
N 120 120 120 12¢ 12 11B 118 118
sd 0,58 0,60 0,65 0,6( 0,44 442 529 589

Emimhéov, n depedvnon g oxéong Tov HETAPANTAOV, KOWOVIKOUOPPOTIKO ETITENO-EMAYYEALOTO TOV
yovéov TV nabntodv ympic tpopAfuata copmepipopdc (opddo B) ko tng avtoavtiinyng, é8eiée 611 o1 pobntéc,
OV O TMOTEPOS TOLG EYEL YOUNAO KOWMVIKOUOPO®MTIKO €mimedo kol epydleTon ®¢g epydtng, £xouv YounAotepm
OQVTOOVTIANYT G€ GYECT LE TOVG HOONTES TOV O TOTEPAG TOVG £XEL LECO KO AVATEPO KOWVMVIKOHOPPMTIKO EMIMESO
pe emdryyelpa vwdAnlov, ekmaidevtikod 1 eEredbepov emayyeiuatia, U=96,83, p<0,05.

4.4, THykpiong TS CVTOUVTIANYNGS TOV podnTdV pe TpofrMpata Kot opic TpofIMRaTa cOUTEPLPOPIS

Amd ™ ovykpon tev pécmv  Opov TtV PabUdV TOV TEGCAP®V TOUEMV NG CLTOOVTIANYNG Kol NG
Babuodroyiag (LEcog 6pog pabnudtov kot pécog 6pog ota pabnuate Fidooag kot Madnpatikdv) tov 600 opuddwv,
Bpébnke 611 0 pécog Opoc tov  Pabudv tov pedntov yopig mpofiiuata cvumepipopdc (opdda B)  eivon
UEYaADTEPOG GE O)EoN UE TO PEGO Opo Twv Pabumv tov pabntdv pe mpofinpoto copmeprpopds (opuada A). Ot
SoPOPEG OVTEC EIVOL OTATIGTIKA OTILOVTIKES 0TS paiveTat otov ITivaxo 4.

Mivakag 4. ZTOTIGTIKN CNUOVTIKOTNTO TOV HETUPANTOV TG VTOAVTIANYNG nadNTOV pe Tpofinuata
GUUTEPLPOPE KOL Y MPIG TPOPANOTA CVUTEPLYOPA

Quown | doyoyn-

GYOMKN Tyécelg ue | epEAVEI- | cuumeplp | Avto-ovti- Moabn-

wKovoTnTeL | GUVOUMAIK on opa. Aym BoBpoi I'\dcoa LOTUKGL
Mann
Whitn 4796,0 5336,5| 5193,5 5034,0 4469,5| 4854,0 4646,0| 4719,5
ey U
Wilco
xon 10574,0 11222,5| 11079,5| 10920,0 10247,5| 10419,0 10211,0| 10179,5
w
z -3,303 -2,312| -2,597 -2,919 -3,952| -3,337 -3,682| -3,339
Asym
p.
Sig. 0,001 0,021 0,009 0,004 0,000 0,001 0,000 0,001
(2-
tailed)




5. XYZHTHXZH-XYMIIEPAXMATA-TIPOTAXEIX

H avtoavtiAnym tov pabntov pe tpofAnpate Kot yopig TpofANote cOUTEPIPOPAG KOUAIVETAL TAV® T
70 Pé60 0po NG KAIPOKAG HETPNONG, TOGO GTOVG EXYEPOVG TOUEIS TNG OVTOAVTIANYNG, CYOAMKT IKAVOTNTO, GYECELG
HE GLVOUNAMKOVG, PLGIKT ELPAVIOT], SLYDYN-CVUTEPLPOPA, OGO Kol GTIG OYOAMKES emdocels. To evpnua avtd
oLVAdEL pE To g0pMpa TG £pevvag g Makpi-Mrotcapn (2001),n omoia katédeiée dti 1 avtoavTidnym TV
HafNTOV TOV PHEYAA®DV TAEEDV TOL ANUOTIKOD KUUOIVETOL TAV® amd T0 HEGO 0po. Opme dev umopovue va,
OYVPIOTOVHE OTL O HAONTEG e TPOPANUOTO CLUTEPLPOPES EXOVV TOAD VYNAS ETimedo avTOoAVTIANYNG APov M
Babporoyia Tovg dev Kupaiveral 6To VYNAOTEPO GKkpo TG KAMpOKaS LETPNOTG.

O pécog 6pog TG avToavtTiAnyng tov pnodntodv pe tpofpiijuata coprepreopds (opndada A) oe cOyKpion Ue
gkeivov 1V pabntov yopic mpoPAfuate cvumepipopds (opdde B) sivar yopniétepos. H odykpion g
avToaVTIANYNG OTIG emMPEPOVg ouddec vy kabe tTAEN, pabntov pe mpoPAnuato Kot yoplg TpoPfAnpata
GuUTEPLPOPES, 0dnyel oto 1010 cupmépacpe OTL Ol HobNTEC pe TPOPANUATO CUUTEPLPOPAS EYOVV YOUNAOTEPN
avTOaVTIANYN o8 GYE0N HE TOVG GULUUOONTEG Tovg TG GAANG opddog. EmumAiéov, ov pobntég pe mpofinpota
GUUTEPLPOPAS £YOVV YOPUNLOTEPES EMOOGEIS OTO OYOAE0 G oYéomn pe Tovg cuppadnTég Tovg. Ta evprpata oVt
BepodvTorl oNUAVTIKG, KOO®OG KATASEIKVOOUY TNV avoyKoldTnTo avATTLENG TOV IKAVOTATOV TOV HoNTOV Yo
Suoyelplon Kot AmOTEAECLLATIKY OVTILETMTICT] TOV TPOPANUATOV TOL TPOKVATOVV OO TH GLUTEPLPOPE TOVG,.

To aydpa kot Twv 300 opddwv (ne kor ywpic mpoPAnpote copumeplpopds) avtihappdavovar 6Tt xovvy
TEPLOGOTEPA TPOPANLLATA GE GYEGN LE T KOPITo G€ Vol LOVO TOLLEN TNG OVTOAVTIANYNG, O 000G AVOPEPETAL GTN
Slyoy-cuUTEPLPOPA, VA 0TOVS GALOVLS Topels dev mapovotdletar Kapia S10popd ®G TPOG To0 PVA0. XVVETDGS, TO
Kopitola 6g SoPEPOVV 0md TO AyOPLOL KOL TV dVO OUAd®V, OGOV OPOPE GTNV AVTOAVTIANYN TOVG YEVIKA KOl GTOVG
EMPEPOVG TOLELS TNG, OYOAKY| IKaVOTNTA, GYECELS e GUVOUNAIKOVS KOl PLOIKT eupdvion.  EmumAéov, ot oyohkég
EMBOGEIS TOV QYOPIDV KOl TOV KOPLIGLOV LE TPOPANLOT Kol Y®pig TpofAnpata coprepipopds de dwapépovyv. To
KOW®VIKOLOPPAOTIKO €MiNed0 TOV ToTépa oyetiletal pe v avtoavtiAnym tov podntodv me B’ opnddac. Mabntég
oNAodn xopic TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS, TOV OTOIMV O TATEPOS EYEL YOUNAO KOWMVIKOHOPOOTIKO €Mimedo,
QoiveTal vo €YoV YOUNAOTEPT AVTOAVTIANYN.

Amd 10 yeyovog OTL T €pguvo. aTN TTEplopicOnke og €va pkpo deiypa and oyoieia g A" Aedvbvvong ILE.
ATt vokertan og eplopiopovs. To guprjpota pog Bo propodoay va eKANEOOVV ®G KOTAGEIKVVOOUEVEG TACELS.
IMa o aoeain copmepdopate ®oTOG0 Bo TpoTeivape cLALOYT SEdOUEVOV A HEYOADTEPO delypa, 0TI, OTOV TO
amoteAéopato g  épevvag ommpilovior oe peydio aplud mepmrtdoemv, 10TE 01 BewpnTikéc vmobicelg
vroPdArovtat o€ mo avotnpd Kot £ykupo Eleyyo (Kvpralr, 1999).Avtd opwg dev Bo pnopovce va amoteAéoel Adyo
MOTE VO UMV ETIGNUAVOVLE TNV OVOYKOLOTNTA KATAPTIONG EKTOOEVTIKAOV TPOYPUUUAT®OV TapEUPaoNS Yo To Todid
He TPOPANUATE  CLUTEPLPOPAS LE GTOYO TNV IGYVPOTOINGT TNG KAVITNTOS TOVG GTOV TOREN TNG Oloyelplong Kot
AVTILETOTIONG TPOPANUATOV, O TPOHTOBEST Yiot TNV AVATTLEN TG AVTOAVTIANYNG TOVS, oToLYEl0 TOL ol EMBpAoEL
OeTIKA OTIC OYEGELG TOVG LLE TOVG GLVOUNAIKOVG KOl GTI| GYOAIKT EMIO0CT TOVG.
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