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Σχολικός εκφοβισµός/θυµατοποίηση ένα κοινωνικό , εκπαιδευτικό 

πρόβληµα 
 (περίληψη εισήγησης )                                                              

                                                                                                           Χρίστος Πατσάλης 
 
1, Βία – Σχολικός εκφοβισµός, Εννοιολογική οριοθέτηση  
Η βία ως «εµπρόθετη χρήση φυσικής δύναµης ή εξουσίας, επαπειλούµενη ή 
πραγµατική, εναντίον ενός άλλου προσώπου, του ίδιου του εαυτού ή µιας 
οµάδας ανθρώπων, η οποία έχει ως αποτέλεσµα την επέλευση ή την 
αυξηµένη πιθανότητα επέλευσης, τραυµατισµού, θανάτου, ψυχολογικής 
βλάβης, στρεβλής ανάπτυξης ή αποστέρησης» (Π.Ο.Υ., 2001) µπορεί να 
λάβει πολλές µορφές: συναισθηµατική , σεξουαλική έκδηλη έκφραση ή βία 
µε τη µορφή καταστροφής, διαδικτυακή , δοµική ή έµµεση βία σύµφωνα µε 
το Galtung, και εκδηλώνεται ολοένα και περισσότερο στον ευρύτερο 
κοινωνικό χώρο µη αφήνοντας ανεπηρέαστο το σχολείο. Επιθετικές 
συµπεριφορές και βίαιες συγκρούσεις ποικίλου χαρακτήρα και έντασης ( 
εµπρόθετη σωµατική - ψυχική βία, συναισθηµατική πίεση, αποκλίνουσα 
γλωσσική έκφραση), παρατηρούνται µεταξύ των µαθητών στο χώρο του 
σχολείου και έχουν διεθνή αναφορά . Πρόκειται για το φαινόµενο 
«bullying» όπως ονοµάστηκε από τον εισάγοντα τον όρο, Olweus .                      
Το «bullying» , που στα ελληνικά έχει µεταφερθεί ως : σχολική βία, 
επιθετικότητα, παληκαρισµός, νταηλίκι, εκφοβισµός, θυµατοποίηση , 
ενδοσχολική βία, χρησιµοποιείται για να περιγράψει την απρόκλητη βία που 
ασκείται από και σε βάρος µαθητών του  δηµοτικού σχολείου 
(Αρτινοπούλου 2001), επανειληµµένα και για αρκετό διάστηµα. Αποτελεί 
ένα συγκεκριµένο είδος επιθετικής συµπεριφοράς, η οποία διαφορίζεται από 
άλλα σύµφωνα µε τα παρακάτω χαρακτηριστικά : την πρόθεση του δράστη 
για να βλάψει και την ικανοποίηση που αντλεί από τη βλάβη του θύµατος , 
τη συχνότητα εµφάνισης , που είναι µεγαλύτερη της µίας φοράς την 
εβδοµάδα , τη διάρκεια της έκτασης (πέραν του δεκαηµέρου ) , τη «διαφορά 
ισχύος» µεταξύ θύµατος και θυτών, όπου ο υφιστάµενος τη βία µαθητής 
είναι ανυπεράσπιστος απέναντι σε αυτούς που την ασκούν και στους 
«παρατηρητές » , και την ιδιοτυπία της κατάστασης στην οποία περιέρχεται 
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το θύµα (αδυναµία απεµπλοκής αφ΄ εαυτού , χωρίς εξωτερική βοήθεια 
(Πατσάλης, Υπό έκδοση) . Πέρα από τον συµβατικό σχολικό εκφοβισµό  
τα τελευταία χρόνια έχουµε να κάνουµε µε ένα φαινόµενο ,που συνδέεται µε 
τις νέες τεχνολογίες. Είναι ο ηλεκτρονικός εκφοβισµός ή εκφοβισµός µέσω 
του κυβερνοχώρου (Cyber bullying), όπου µέσω µηνυµάτων απευθύνονται 
συστηµατικά απειλές, πειράγµατα ή υβριστικά σχόλια προς συγκεκριµένους 
λήπτες (Olweus, 2007. Rigby, 2007), καθώς και η διάδοση αρνητικών 
σχολίων για την καταγωγή κάποιου (ρατσιστικός εκφοβισµός) (Smith & 
Sharp, 2003).   Το ηλεκτρονικό bullying ασκείται µέσω του ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου µέσων chat rooms , των ιστοσελίδων,  και µέσω της χρήσης 
του κινητού τηλέφωνου (απαθανάτιση προσωπικών στιγµών κάποιου 
άτοµου και προβολή στο Internet) .                                                                         
Η διαδικτυακή βία είναι πιο επικίνδυνη από το συµβατικό σχολικό 
εκφοβισµό ένεκα  της ταχύτητας διάδοσης του µηνύµατος, της ανωνυµίας 
του θύτη ,της συνεχούς έκθεσης στην απειλή  και µάλιστα  σε µεγάλο 
ακροατήριο.  
2. Θεωρητικές προσεγγίσεις 
Οι  θεωρητικές προσεγγίσεις σχετικά µε τα αίτια και την εκδήλωση  του 
φαινοµένου εστιάζουν  σύµφωνα µε τον Rigby (2004) :                                                     
- στις ατοµικές  διαφορές  (η ενδοσχολική βία εκπορεύεται  από τις 
συγκρούσεις ανάµεσα στα παιδιά  , τα οποία  διαφέρουν ως προς την 
προσωπική τους δύναµη , την οποία , o πιο δυνατός τη χρησιµοποιεί ,  
σύµφωνα µε τον παραπάνω αναφερθέντα τρόπο )  . 
- στην εξελικτική θεωρία, (η θυµατοποίηση γίνεται αντιληπτή ως µέρος της 
φυσικής εξελικτικής διαδικασίας σύµφωνα µε  την οποία η κυριαρχία  
απέναντι σε κάποιον άλλον καθορίζει την επιβίωση του  ατόµου σε κάθε 
ανταγωνιστικό περιβάλλον )  
- στην κοινωνική- πολιτισµική διάσταση (προκαλείται από την ύπαρξη 
κοινωνικών οµάδων µε διαφορετικά επίπεδα δύναµης και κύρους – παιδιά  
από στρώµατα µε υψηλό κοινωνικό γόητρο  χρησιµοποιούν αυτό τους το 
χαρακτηριστικό ως εφαλτήριο  υπεροχής για επιβολή  στους προερχόµενους 
από  χαµηλού κύρους περιβάλλοντα συµµαθητές τους) . Συναφής   προς την 
παραπάνω θεώρηση είναι και η αντίληψη ότι ο εκφοβισµός  αποτελεί  
απάντηση στις πιέσεις των συνοµήλικων παιδιών του σχολείου (Ο 
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εκφοβισµός εκδηλώνεται  από µία οµάδα ,που είναι  η δυνατότερη, πάνω σε  
κάποιο µεµονωµένο µαθητή  ή  σε µία  άλλη πιο ανίσχυρη οµάδα ).  
 - Η αντίληψη,  τέλος, που συνδέεται µε την οπτική της επανορθωτικής 
δικαιοσύνης, αποδίδει την εµπλοκή των µαθητών σε ρόλους θύτη  ή 
θύµατος, σε στοιχεία   του χαρακτήρα τους .  
 
Η ύπαρξη σχολικής βίας και εκφοβισµού στα εκπαιδευτικά ιδρύµατα 
δηµιουργεί προβλήµατα στους µαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς σε 
οικουµενικό επίπεδο. Οι αρνητικές επιδράσεις που προκαλούνται από την 
ύπαρξη του σχολικού εκφοβισµού στην εκπαιδευτική διαδικασία και στους 
εµπλεκόµενους

1
καθώς και η θέση που καταλαµβάνει η Ελλάδα στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση ως προς τη συχνότητα και την έκταση του φαινόµενου 
(4η σε σύνολο 41 χωρών ) δεν θα πρέπει να αφήνουν τη σχολική κοινότητα 
αδιάφορη . Πολύµορφες δράσεις κατά της ενδοσχολικής βίας θα πρέπει να 
αποτελέσουν επιδίωξη πρώτης προτεραιότητας των αρµοδίων στοχεύοντας 
στην πρόληψη και στην αποτελεσµατική αντιµετώπιση .  
 
3. Μέτρα αντιµετώπισης - Παρεµβάσεις 
Το πρόβληµα µπορεί να αντιµετωπιστεί από το σχολείο και µέσα στο 
σχολείο . Η καθιέρωση Πανελλήνιας Ηµέρα κατά της βίας στο σχολείο και 
η αναγγελία δηµιουργίας παρατηρητηρίου ενδοσχολικής βίας δεν αρκούν . 
Θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα  για την επιµόρφωση των εκπαιδευτικών πάνω 
στα θέµατα , αναγνώρισης, παρέµβασης -  διαχείρισης συµβάντων bullying , 
και περεταίρω να εισαχθούν δράσεις για την πρόληψη και αντιµετώπιση του 
προβλήµατος . Προγράµµατα τα οποία έχουν ήδη δοκιµαστεί, και έχουν 
φανεί αποτελεσµατικά , προβλέπουν  παρεµβάσεις  , στο χώρο του σχολείου 
και παρεµβάσεις  επιρροής της κοινωνίας . Ενδεικτικά σε ότι  αφορά το 
σχολείο φαίνονται επιγραµµατικά στις παρακάτω διαφάνειες . 

                                                           
1
 «Ο εκφοβισµός αποτελεί δυνητικό πρόβληµα και για τα θύµατα και για τους θύτες», µπορεί συχνά να 
προκαλέσει µόνιµη ψυχική βλάβη στο άτοµο . ( Κόπλαντ , Γουίλιαµ: «JAMA Psychiatry»  
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Η διαµεσολάβηση  ενδυναµώνει το αυτοσυναίσθηµα  και  δηµιουργεί θετική  
στάση  απέναντι  στο   σχολείο, ενώ παράλληλα  µπορεί να επιφέρει   
µείωση  των   προβληµάτων   συµπεριφοράς . 
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